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LAMPIRAN 1
ETICAL CLEREANCE

menterian Kesehatan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM 1

(8]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1179/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Lamria Emeliya Marbun
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Analisis Kandungan Logam Timbal (Pb) Pada Sayuran Hijau Yang Dijual di Pinggir Jalan Pasar Tradisional
Sukaramai Kota Medan"

"Analysis of Lead ( Pb) Metal Content in Green Vegetables Sold on the Roadside of Sukaramai Traditional Market, Medan
City"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 03 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2025 until June 03, 2026.

June 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

(0238/EEL0250159231271

37



c%g

Perihal

LAMPIRAN 2

SURAT IZIN PENELITIAN

—

Kemenkes
Poltekkes Medan

: KH.02.04/F XXIL12 235 /2025
: Permohonan Pengujian/Kalibrasi

Kepada Yth :
Kepala BSPJI Medan
JI. Sisingamangaraja No. 24
Di-
Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

svun Ginting KM 13§

14 April 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama

NIM Judul Peneltian

Marbun

1 | Lamria Emeliya P07534022221 | Analisis Kandungan Logam

Timbal (Pb) Pada Sayuran Hijau
Yang Dijual Di Pinggir Jalan
Pasar Tradisional Sukaramai
Kota Medan"

Untuk izin Pengujian di BSPJI Medan. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Dx ini telah

iani Lubis, S.Si, M.Biomed

’oUéSonmoomzom

gani secara elek
mmdedBmWEhﬂm(B&E}.

e vy S ey

an sertifikat elektronik
Badan Siber dan Sandi Negara

38




LAMPIRAN 3
PENAWARAN IZIN PENELITIAN

Perindustrian  BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA
rernmn e INDUSTRI MEDAN

1 Sisagamangara No. 2 Medan 20217, Telo. (061) 7363471, 7365379, Fax. (061) 7362830

’) Kementerian BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI

Nomor : B/1081 /BSKJIVBSPJI-Medan/LP/IV/2025 Medan, 25 April 2025
Lampiran : -
Hal Penawaran lIzin Penelitian

Yth

: Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Kemenkes — Poltekkes Medan
Ji. Jamin Ginting KM 135 Medan

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratoriium Medis,

Kemenkes — Poltekkes Medan, Nomor : KH.02.04/XXI1.12/235/2025 pada tanggal 14 April
2025, disampaikan bahwa dengan telah ditetapkannya satker Balai Standardisasi dan
Pelayanan Jasa Industri Medan Kementerian Perindustrian sebagai Instansi Pemerintah yang

men
Men

erapkan Pola Pengelolaan Keuangan Badan Layanan Umum (BLU) sesuai Keputusan
teri Keuangan Nomor 206 Tahun 2024 tanggal 25 April 2024, maka dengan ini kami

sampaikan penawaran sebagai berikut :

Biaya Pengujian

Standar
Pelayanan
Volume Tarif Metode Harga Minimum
Parameter (Titik) (Rp) Pengerjaan (Rp) (Sampai

Terbit
Sertifikat)

Lamria Emeliya Marbun
Judul Skripsi : Analisis Kandungan Logam Timbal (Pb) Pada Sayuran Hijau Yang
Dijual Dipinggir Jalan Pasar Tradisional Sukaramai Kota Medan

a. Timbal (Pb) ] 6 [ 84,000] Langsung 504.000

15 Hari Kerja
Jumlah Biaya Pengujian 504.000
Jumlah Biaya Pengujian setelah dipotong 25 % 378.000

i. Total Penawaran Biaya

Total Penawaran Biaya adalah sebesar Rp 378.000,-(7Tiga Ratus Tuwuh Puluh Delapan
Ribu Rupiah )

Pembayaran i i dan 1 Per )

= Pembayaran invoice maksimum 5 hari kerja sebelum pelaksanaan pekerjaan.

= Pelaksanaan Penelitian : akan dijadwalkan pada tanggal 5 Mei 2025 setelah dilakukan

.

pembayaran invoice

Ketentuan Pembayaran

= Laboratorium Penguji Balai Standardisasi dan Palayanan Jasa Industri Medan adalah
Instansi Pemerintah, tidak dipotong/dipungut PPH berdasarkan Undang-Undang No.
10 tahun 1994 (SE. Dirjen Pajak No. SE-28PJ.4 1995)

« Pengiriman Kode “invoice” kepada Perusahaan setelah mendapatkan konfirmasi

tertulis persetujuan Penawaran Biaya.

« Pembayaran "invoice” tidak dapat dibayarkan secara tunai, hanya dapat di
* lakukan melalui Bank Persepsi atau Kantor Pos terdekat dan atau melalui mesin EDC

di Bendahara Penerima PNBP Balai Standardisasi dan Pelayanan Jasa Industri
Medan.

- Ponawaran borlaku 30 (tiga puluh) hari kalondor cojak curat ini ditorbitkan.

Akses Kepuasan Pelanggan

Dalam rangka peningkatan Pelayanan Jasa Teknik Balai Standardisasi dan Pelayanan
Jasa Industri Medan, di mohon kiranya Bapak/ibu berkenan untuk dapat
mengKLIK/Akses https //bit.ly/skm-bspjimedan untuk  menambah peningkatan
pelayanan Balai Standardisasi dan Pelayanan Jasa Industri Medan kedepannya.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kepala BSPJI Medan

B

Hendra Leonard

Tembusan:

1.
2.

Ketua Tim PJI
Ketua Tim PKIV

totah oleh Balal

>

ini tokah socam
Sertitikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan SandiNegara
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S N I SNI 7387:2009

Standar Nasional Indonesia

Batas maksimum cemaran logam berat
dalam pangan

[¢]
ICS 67.220.20 Badan Standardisasi Nasional M)
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Tabel 5 - Batas maksimum cemaran timbal (Pb) dalam pangan

No.
Kategori Kategori pangan Batas maksimum
01.0 Produk-produk susu dan analognya, kecuali yang termasuk kategori 02.0
Produk susu 0,02 mg/kg
(dihitung terhadap
produk siap konsumsi)
02.0 Lemak, minyak dan emulsi minyak
Lemak dan minyak nabati 0,1 mg/kg
Lemak dan minyak hewani 0,1 mg/kg
Mentega 0,1 mg/kg
Margarin 0,1 mg/kg
Minarin 0,1 mg/kg
Tabel 5 (lanjutan)
No.
Kategori Kategori pangan Batas maksimum
|__pangan
04.0 Buah dan sayur (termasuk jamur, umbi, kacang termasuk kacang kedelai
dan lidah buaya), rumput laut, biji-bijian
Buah dan sayur serta hasil olahnya 0,5 mg/kg
Pasta tomat 1,0 mg/kg
05.0 Kembang gula/permen dan cokelat
Kembang gula/permen dan cokelat | 1,0 mg/kg
06.0 Serealia dan produk serealia yang merupakan produk turunan dari biji
serealia, akar dan umbi, kacang dan empelur (bagian dalam batang
tanaman), tidak termasuk produk bakeri dari kategori 07.0 dan tidak
termasuk kacang dari kategori 04.2.1 dan 04.2.2
Serealia dan produk serealia 0,3 mg/kg
Tepung terigu 1,0 mg/kg
07.0 Produk bakeri
Produk bakeri | 0,5 mg/kg
08.0 Daging dan produk daging, termasuk daging unggas dan daging hewan
buruan
Daging dan hasil olahannya 1,0 mg/kg
Jeroan sapi, babi, kambing, unggas 1,0 mg/kg
09.0 lkan dan produk perikanan termasuk moluska, krustase dan ekinodermata
serta amfibi dan reptil
lkan dan hasil olahannya 0,3 mg/kg
lkan predator misalnya cucut, tuna, marlin 0,4 mg/kg
dan lain-lain
Kekerangan (bivalve) Moluska dan teripang 1,5 mg/kg
Udang dan krustasea lainnya 0,5 mg/kg
Terasi 1,0 mg/kg
11.0 Pemanis, termasuk madu
Madu | 2,0 mg/kg
12.0 Garam, rempah, sup, saus, salad, produk protein
Garam 10,0 mg/kg
Rempah/Bumbu 7,0 mg/kg
Kecap 1,0 mg/kg
Ragi 5,0 mg/kg
Saus 1,0 mg/kg
13.0 Produk pangan untuk keperluan gizi khusus
Susu formula bayi 0,02 mg/kg

(dihitung terhadap produk
siap konsumsi)

Susu formula lanjutan 0,02 mg/kg
(dihitung terhadap produk
siap konsumsi)

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) siap 0,3 mg/kg
santap
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) biskuit 0,3 mg/kg
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) siap 1,14 mg/kg
masak
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) bubuk 1,14 mg/kg
instan
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SNI 7387:2009

Tabel 5 (lanjutan)

No.
Kategori Kategori pangan Batas maksimum
pangan
14.0 Minuman, tidak termasuk produk susu
Air mineral alami 0,01 mg/l
Air minum dalam kemasan 0,005 mg/I
Sari buah dan nectar buah 0,2 mg/kg
Sari buah konsentrat 1,0 mg/kg
sirup 1,0 mg/kg
Minuman ringan 0,2 mg/kg
Minuman bubuk 1,0 mg/kg
Minuman beralkohol 0,2 mg/kg
Kopi bubuk 2,0 mg/kg
Teh 2,0 mg/kg
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LAMPIRAN 4
DOKUMENTASI PENELITIAN

Lampu katoda timbal

alat labu ukur & corong

Larutan standar Sampel Sayuran yang
timbal Sudah dirajang

-

Sampel belum berubah
Proses pembakaran warna

sampel diatas bunsen
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Sampel yang telah berubah Pengabuan sampel yang
berwarna hitam telah selesai dibakar
dibunsen

Sampel yang sudah diabukan
didalam furnace

Penyaringan larutan sampel

_Sampel yang sudah menggunakan kertas Whatman
dilarutkan dengan HNo3 NO.42

berbanding aquades (1;1)
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Nama Alat  : Spektrofotometer Serapan Atom (AAS) Shimadzu AA-7000
Furnace : Graphite Furnace Atomizer (GFA-7000A)

Autosampler : ASC-7000

Jenis Analisis : Analisis logam berat (Timbal/Pb)

Batas Deteksi Alat: 0,07 mg/kg
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LAMPIRAN 5
PERHITUNGAN KADAR TIMBAL

Keterangan:

C = konsentrasi timbal dalam sampel yang diukur (ppm)
V = volume total larutan sampel yang diperiksa (mL)
W= berat sampel ()

Sampel Pl 0104 Sayur Kangkung
Berat sampel = 5,1655 g
Konsentrasi timbal = -0.0652

mg Cc
Kandungan Pb (—) =—xV

kg w
m ~0,0652
M9 = 22222 50
kg  5.1655
mg _ —3,26
kg  5.1655
m,
29 - 0.631
kg

Sampel P1.0105 Sayur Daun Singkong
Berat sampel = 5.1086 g
Konsentrasi timbal = -0,0780

Kand Pb (mg) _ Sy
an ungan kg = W X

ﬂ — —-0,0780 x 50
kg 5.1086
ﬂ_ -3,9
kg  5.1086
9 =.0.763
kg
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Sampel P1.0107 Sayur Bayam
Berat sampel = 5.0397 g
Konsentrasi timbal = -0.1036

Kand Pb (mg ) IR
anaungan E = W X
@ — -0,1036 x 50
kg 5.0397
mg _ -5.18
kg  5.0397
29 = 1.027
kg
Sampel P1.0106 Sayur Sawi
Berat sampel = 5.3106 g
Konsentrasi timbal = -0.0652
Kand Ph (1) = v
anaungan kg = W X
@ — —0,0652 x 50
kg 5.3106
mg _ 326
kg  5.3106
29 - 0613
kg
Sampel P1.0108 Sayur Pakcoy
Berat sampel = 5.2086 g
Konsentrasi timbal = -0.1484
Kand Pb (mg ) Ly
anaungan kg = W X
ﬂ — —0.1484 x 50
kg 5.2086
mg _ -7,42
kg  5.2086
29 - 1.424
kg
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Sampel P1.0109 Sayur Genjer
Berat sampel = 5.0083 g
Konsentrasi timbal = -0.1676

Kand Pb (mg) _ Sy
an ungan kg = W X

@ — —-0.1676 X 50
kg 5.0083
mg _ -838
kg ~ 5.0083
™9 - 1.673
kg
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LAMPIRAN 6

SERTIFIKAT HASIL UJI
o Kemonte BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI
Perindustrlan BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN

J1. Sisingamangaraja No.24, Telp.(061) 7867495, 7363471 Fax.(061) 7362830

e-mail: bind_medan@kemenperin.go.id
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LABORATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Testing Laboratory of Center for Standardization and Industrial Sorvlce Medan

Nomor Sertifikat .
Contificate Nember ¢ 0779/BSKJI/BSPJI-Medan/MS-P/V/2025
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Page " 20f2
Validasi
Validity
THE TEST RESULT
No Parameter g Unit Hasil Uji Metode Uji
1 Timbal (Pb) mg/kg <0,07 AAS
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De, [fut}l\dana €5, |\s Laboratorium Pengujian
4 'epo rTechmca Msnagsr ofiesting Laboratory

=NIP-A 9701 2311993032008
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This Certificate relate only to sample that been analyzed
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PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEMENKES M EDAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A. 2025
NAMA : Lamria Emeliya Marbun
NIM : P07534022221
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Analisis Kandungan Logam Timbal (Pb)

Pada Sayuran Hijau Yang Dijual Di
Pinggir Jalan Pasar Tradisional

Sukaramai Kota Medan

Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan ‘l”:rabl;'[:;si:.:
1 Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul |
2 | Selasa, 07 Januari 2025 Pengajuan Judul A Y
3. | Rabu, 08 Januari 2025 “[ACC Judul ¢
4. | Kamis, 09 Januan 2025 Pengajuan Bab 1 q
5. | Senin, 20 Januari 2025 Revisi Bab 1,2,3 Lo
6. | Kamis, 30 Januari 2025 Revisi Bab 1,2,3 0\ !:
7 | Kamis, 13 Februari 2025 Bimbingan Bab 2 & 3 ¥,
8. | Rabu, 26 Februan 2025 Revisi Bab 3 !
9. | Selasa, 11 Maret 2025 ACC Proposal |
10. | Kamis, 10 Apnil 2025 Revisi Bab4 & 5 !
11. | Rabu, 21 Mei 2025 Revisi Bab 4 & 5 3
12. | Senin, 16 Juni 2025 ACC KTI !

Medan, 16 Juni 2025
Dosen Pembimbing

Halimah Fitrianni Pane, SKM, M.Kes
NIP. 197211051998032002

Kemenleria‘n Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gra?mhsl silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https.//tte kominfo.go id/verifyPDF.
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