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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan menjadi Responden 

GAMBARAN KARAKTERISTIK INSOMNIA PADA LANISA  

DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI  

DINAS SOSIAL PROVINSI SUMATERA UTARA 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama/ inisial :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama Lengkap : Theresia Br Raja Guk Guk 

NIM      : P07520121116 

Alamat Email  : theresiargg01@gmail.com 

Judul Penelitian : Gambaran Karakteristik Insomnia Pada Lansia Di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsi 

Sumatera Utara 

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang 

diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam 

penelitiandengan ketentuan, hasil koesioner akan dirahasiakan dan hanya 

semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini 

adalah benar adanya.  

 

                                                                                        Medan,                     2024  

 

 

                                 (              )  

 

 



 

  

Lampiran 2 

Daftar pertanyaan/kuesioner   

KUESIONER A 

“: Gambaran Karakteristik Insomnia Pada Lansia  

Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai  

Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara” 

 

 

Petunjuk pengisian  :  

a) Isilah lembar kuesioner dengan jujur tanpa ada pengaruh dan unsur 

paksaan pihak manapun.  

b) Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan baik. Beri tanda 

centang (√) pada jawaban yang saudara pilih.  

c) Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini.  

1. INSTRUMEN PENELITIAN  

a) Identitas Responden  

1. Tanggal :  

2. Nama/Inisial :  

3. Jenis kelamin :             Perempuan                 Laki-laki  

4. Usia : 

5. Pendidikan :             Tidak Sekolah              SD 

                                                                               SMP                             SMA        

6.   Status Pernikahan :             Belum menikah            Menikah 

                                                                               Janda/Duda               

 

 

 



 

  

KUESIONER B 

KUESIONER TINGKAT INSOMNIA  

(Insomnia Rating Scale) 

 

Petunjukpengisian 

1. Saudara/idiharapkanmenjawabsemuapertanyaanyangada. 

2. Berilahtandachecklist(√)padakolomuntukpilihanjawabanyan

gtepatpadapernyataanyangsaudara/ianggap sesuai 

dengankondisi saudara/i. 

1=Tidak Pernah 

2= Kadang-kadang 

3 = Sering 

4= Selalu 

3. Jikaadapernyataanyangkurangjelasdapatditanyakankepada

penanggungjawabkuesioner. 

Seketika mengalami masalah Kesehatan saya akan mengalami 

No. Pernyataan Tidak 
Pernah 

(1) 

Kadang-
kadang 

    (2) 

Sering 

 

   (3) 

Selalu 

 

(4) 
1. Apakah anda kesulitan untuk memulai 

tidur 
    

2. Apakah anda tiba-tiba terbangun pada 
malam hari 

    

3. Apakah anda bisa terbangun lebih 
awal/dini hari 

    

4. Apakah anda merasa ngantuk di 
siang hari 

    

5. Apakah anda merasa sakit kepala di 
siang hari 

    



 

  

6. Apakah anda merasa kurang puas 
dengan tidur anda 

    

 7.  Apakah anda merasa kurang nyaman 
atau gelisa di saat tidur 

    

8. Apakah anda mendapat mimpi buruk 
di saat tidur 

    

9. Apakah anda merasa badan terasa 
lemah,letih,kurang tenaga setelah 
tidur 

    

10. Apakah jadwal jam tidur sampai 
bangun tidur anda tidak beraturan 

    

11. Apakah anda tidur selama 6 jam 
dalam semalam  

    

 

 

Total score jawaban responden interval yaitu terendah 11 dan score tertinggi 44. 

Jumlah total dari setiap item pertanyaan di kategorikan : 

1. Skor 11-19 : Tidak ada insomnia 

2. Skor 20-27 : Insomnia ringan 

3. Skor 28-36 : Insomnia berat 

4. Skor 37-66 : Insomnia sangat berat 

 



 

  

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan 

Status 
Pernikahan 

Pernyataan 
Total Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Tn.S Lk 72 SMA Janda/Duda 3 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 24 IR 2 

Tn. I Lk 74 SD Janda/Duda 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 25 IR 2 

NY.Y Pr 59 S1 Janda/Duda 2 3 3 3 1 2 1 1 1 3 2 22 IR 2 

Ny.F Pr 61 SD 
Belum 
menikah 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 31 IB 3 

Ny.I Pr 65 S1 Janda/Duda 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 29 IB 3 

Ny.S Pr 74 SD Janda/Duda 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 23 IR 2 

Tn.M Lk 75 SMP Janda/Duda 1 3 3 1 1 3 3 2 2 2 2 23 IR 2 

Tn.E Lk 64 SMA Janda/Duda 1 3 3 3 1 2 1 1 1 2 3 21 IR 2 

Tn.J Lk 72 SMP Janda/Duda 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21 IR 2 

Ny.S Pr 70 SD Janda/Duda 1 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 22 IR 2 

 Ny.T Pr 72 SD Janda/Duda 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 25 IR 2 

Ny.S Pr 61 SMA Janda/Duda 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 22 IR 2 

Ny.H Pr 71 SMA Janda/Duda 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21 IR 2 

Tn.M Lk 65 SD 
Belum 
menikah 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 17 TI 1 

Ny.Y Pr 72 SMP 
Belum 
menikah 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 19 TI 1 

 Ny.A Pr 68 SMP 
Belum 
menikah 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 25 IR 2 

Ny.S Pr 62 SD Janda/Duda 2 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 26 IR 2 

Ny.R Pr 71 SD 
Belum 
menikah 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 25 IR 2 

Tn.J Lk 86 SD Janda/Duda 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 TI 1 

Tn.S Lk 67 SD Janda/Duda 4 4 4 2 2 4 4 1 3 4 4 36 IB 3 

Ny.J Pr 69 SD Janda/Duda 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 18 TI 1 

Ny.A Pr 72 SD Janda/Duda 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 29 IB 3 

Tn.D Lk 71 SD Janda/Duda 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 20 IR 2 

Tn.D Lk 60 SD 
Belum 
menikah 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 3 26 IR 2 

Tn.W Lk 70 SMP 
Belum 
menikah 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 30 IB 3 

Tn.I Lk 64 SMA Janda/Duda 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 29 IB 3 

Tn.A Lk 76 SD Janda/Duda 1 3 3 2 1 2 2 1 2 3 3 23 IR 2 

Tn.J Lk 62 SD Janda/Duda 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 26 IR 2 

Tn.H Lk 71 SMP 
Belum 
menikah 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 3 24 IR 2 

Tn.J Lk 62 SMA 
Belum 
menikah 4 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 30 IB 3 

Tn.T Lk 86 SD Menikah 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 15 TI 1 

Tn.S Lk 65 SMA Menikah 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 21 IR 2 

Tn.S Lk 70 SMA Janda/Duda 3 3 3 1 1 2 2 1 2 3 2 23 IR 2 

Tn.A Lk 74 SMA Janda/Duda 2 2 2 3 1 3 1 1 3 2 4 24 IR 2 

Tn.M Lk 73 SMP Janda/Duda 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 21 IR 2 

Ny.A Pr 71 SD 
Belum 
menikah 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 29 IB 3 



 

  

 

Lampiran 4 
 
Frequencies 
 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 15 41.7 41.7 41.7 

Perempuan 21 58.3 58.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

SP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 10 27.8 27.8 27.8 

Menikah 2 5.6 5.6 33.3 

Janda/Duda 24 66.7 66.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 50.0 50.0 50.0 

SMP 7 19.4 19.4 69.4 

SMA 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Ket_usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 1 2.8 2.8 2.8 

60-70 31 86.1 86.1 88.9 

71-90 4 11.1 11.1 100.0 



Total 36 100.0 100.0  

 

Tingkat Insomia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TI 5 13.9 13.9 13.9 

IR 23 63.9 63.9 77.8 

IB 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Crosstabulation 

Ket_usia * Kat_total Crosstabulation 

 

Kat_total 

Total TI IR IB 

Ket_usia 45-59 Count 0 1 0 1 

Expected Count .1 .6 .2 1.0 

% within Ket_usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kat_total 0.0% 4.3% 0.0% 2.8% 

% of Total 0.0% 2.8% 0.0% 2.8% 

60-70 Count 3 20 8 31 

Expected Count 4.3 19.8 6.9 31.0 

% within Ket_usia 9.7% 64.5% 25.8% 100.0% 

% within Kat_total 60.0% 87.0% 100.0% 86.1% 

% of Total 8.3% 55.6% 22.2% 86.1% 

71-90 Count 2 2 0 4 

Expected Count .6 2.6 .9 4.0 

% within Ket_usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Kat_total 40.0% 8.7% 0.0% 11.1% 

% of Total 5.6% 5.6% 0.0% 11.1% 

Total Count 5 23 8 36 

Expected Count 5.0 23.0 8.0 36.0 

% within Ket_usia 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

% within Kat_total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 



 

 

 

 

JK * Kat_total Crosstabulation 

 

Kat_total 

Total TI IR IB 

JK Laki-Laki Count 3 9 3 15 

Expected Count 2.1 9.6 3.3 15.0 

% within JK 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within Kat_total 60.0% 39.1% 37.5% 41.7% 

% of Total 8.3% 25.0% 8.3% 41.7% 

Perempuan Count 2 14 5 21 

Expected Count 2.9 13.4 4.7 21.0 

% within JK 9.5% 66.7% 23.8% 100.0% 

% within Kat_total 40.0% 60.9% 62.5% 58.3% 

% of Total 5.6% 38.9% 13.9% 58.3% 

Total Count 5 23 8 36 

Expected Count 5.0 23.0 8.0 36.0 

% within JK 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

% within Kat_total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

 

SP * Kat_total Crosstabulation 

 

Kat_total 

Total TI IR IB 

SP Belum Menikah Count 2 4 4 10 

Expected Count 1.4 6.4 2.2 10.0 

% within SP 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

% within Kat_total 40.0% 17.4% 50.0% 27.8% 

% of Total 5.6% 11.1% 11.1% 27.8% 

Menikah Count 1 1 0 2 

Expected Count .3 1.3 .4 2.0 

% within SP 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Kat_total 20.0% 4.3% 0.0% 5.6% 

% of Total 2.8% 2.8% 0.0% 5.6% 

Janda/Duda Count 2 18 4 24 



Expected Count 3.3 15.3 5.3 24.0 

% within SP 8.3% 75.0% 16.7% 100.0% 

% within Kat_total 40.0% 78.3% 50.0% 66.7% 

% of Total 5.6% 50.0% 11.1% 66.7% 

Total Count 5 23 8 36 

Expected Count 5.0 23.0 8.0 36.0 

% within SP 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

% within Kat_total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

 

Pendidikan * Kat_total Crosstabulation 

 

Kat_total 

Total TI IR IB 

P SD Count 4 10 4 18 

Expected Count 2.5 11.5 4.0 18.0 

% within P 22.2% 55.6% 22.2% 100.0% 

% within Kat_total 80.0% 43.5% 50.0% 50.0% 

% of Total 11.1% 27.8% 11.1% 50.0% 

SMP Count 1 5 1 7 

Expected Count 1.0 4.5 1.6 7.0 

% within P 14.3% 71.4% 14.3% 100.0% 

% within Kat_total 20.0% 21.7% 12.5% 19.4% 

% of Total 2.8% 13.9% 2.8% 19.4% 

SMA Count 0 8 3 11 

Expected Count 1.5 7.0 2.4 11.0 

% within P 0.0% 72.7% 27.3% 100.0% 

% within Kat_total 0.0% 34.8% 37.5% 30.6% 

% of Total 0.0% 22.2% 8.3% 30.6% 

Total Count 5 23 8 36 

Expected Count 5.0 23.0 8.0 36.0 

% within P 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 

% within Kat_total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.9% 63.9% 22.2% 100.0% 
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Lampiran 8 
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Lampiran 10 

 

 

 

 



Lampiran 11 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 12 

 

BIODATAPENULIS 

 
 

DataPribadi 

Nama  :  Theresia Br Guk Guk 

Tempat/ Tanggal Lahir  :  Bangko Sempurna / 01 Desember 2003 

Jenis Kelamin     :  Perempuan 

AnakKe                        :  2 

Agama      : Katolik 

Alamat  :  Jl.Sei Bangko, Riau 

DataOrangTua 

NamaAyah  : Djoni Raja Guk Guk 

Pekerjaan  : Petani 

NamaIbu  : Kalara Br Nambela 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

RiwayatPendidikan 
Tahun 2009–2015 :  SD Negeri 017 Bangko Sempurna 

Tahun 2015–2018             : SMPNegeri 06 Bangko Pusako 

Tahun 2018–2021 :  SMA Negeri 04 Bangko Pusako 

Tahun2021–2024 : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan  

  Prodi D–IIIKeperawatan. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 13 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


