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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama Lengkap
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh:

Nama Lengkap : Rebekka Sigiro

NIM : PO7520121111

Alamat Email : rebeckasigiro@gmail.com

Judul Penelitain :Gambaran Efikasi Diri Dan Kualitas Hidup Pada

Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSU Sundari

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitan
dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan
saya menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar adanya.

Peneliti Medan, 2024

Rebekka sigiro (Responden)



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il DI RSU SUNDARI TAHUN 2023

Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan.
2. Pilinlah jawaban yang dianggap benar dengan memberikan tanda silang
).
3. Jika ingin mengganti jawaban, coret yang salah dengan memberi tanda (-)
dan diganti dengan jawaban yang benatr.

Kuisioner WHOQOL-BREF

Nama
Jenis kelamin : OLaki-laki
LIPerempuan
Usia
Pendidika : OTidak sekolah OSMP
0sbD LISMA
Status pernikahan :00 Belum menikah
OMenikah
ODuda/ janda
Tinggal bersama
Pekerjaan : OTidak bekerja COPNS
OIRT OPensiunan

OPegawai swasta  OWiraswasta
OLain-lain
Lama mengalami penyakit DM
Petunjuk!!! Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4

minggu terakhir?



No | Pertanyaan Sangat | Buruk Biasa- | Baik Sangat
buruk biasa aja baik

1. | Bagaimana menurut bapak/ibu

kualitas hidup bapak/ibu?

No | Pertanyaan Sangat | Tidak Biasa- | Mem Sangat
tidak | memu biasa uask | memuask
memua | askan saja an an
skan

2 | Seberapa puas bapak/ibu

terhadap kesehatan bapak ibu?

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu

terakhir?
No Tidak | Sedikit | Dalam | Sangat | Dalam
Pertanyaan sama jumlah | sering | jumlah
sekali sedang berlebi
han
3. Seberapa jauh rasa sakit fisik

bapak/ibu mencegah

bapak/ibu dalam beraktivitas
sesuai kebutuhan bapak/ibu?

Seberapa sering bapak/ibu
membutuhkan terapi medis
untuk dapat berfungsi dalam
kehidupan sehari-hari
bapak/ibu?

Sebearapa jauh bapak/ibu
menikmati hidup bapak ibu

Seberapa jauh bapak/ibu
merasa hidup bapak/ibu
berarti?

Seberapa jauh bapak/ibu
mampu berkomunikasi?

bapak/ibu rasakan dalam
kehidupan bapak/ibu sehari-
hari?

Secara umum, seberapa aman

Seberapa sehat lingkungan
dimana bapak/ibu tinggal

prasarana)?

(berkaitan dengan sarana dan




C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Sedang

Sering
kali

Sepenuh
nya
dialami

10

Apakah bapak/ibu memiliki
vitalitas yang cukup untuk
beraktivitas sehari?

11

Apakah bapak/ibu dapat
menerima penampilan tubuh
bapak/ibu?

12

Apakah bapak/ibu memiliki
cukup uang untuk memenuhi
kebutuhan bapak/ibu?

13

Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan
bapak/ibu dari hari ke hari?

14

Seberapa sering bpak/ibu
memiliki kesempatan untuk
bersenang-senang/rekreasi?

No

Pertanyaan

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-
biasa
saja

Baik

Sangat
baik

15

Seberapa baik kemampuan
bapak/ibu dalam bergaul?

No

Pertanyaan

Sangat
tidak
memu
askan

Tidak
memuas
kan

Biasa-
biasa
aja

Memuas
kan

Sangat
memua
skan

16

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan tidur
bapak/ibu?

17

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan
kemampuan bapak/ibu untuk
menampilkan aktivitas
kehidupan bapak/ibu sehari-
hari?

18

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan
kemampuan bapak/ibu untuk
bekerja?

19

Seberapa puaskah
bapak/ibu terhadap diri
sendiri?




20

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan hubungan
personal/sosial bapak/ibu?

21

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan kehidupan
seksual bapak/ibu?

22

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan dukungan
bapak/ibu peroleh dari teman
bapak/ibu?

23

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan kondisi
tempat tinggal bapak/ibu
saat ini?

24

Seberapa puaskah
bapak/ibu dengan akses
bapak/ibu pada pelayanan
kesehatan?

25

Seberapa puaskah bapak-
ibu dengan transportasi yang
harus bapak/ibu jalani?

D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4
minggu terakhir?

No

Pertanyaan Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

selalu

26

Seberapa sering
bapak/ibu memiliki
perasaan negatif seperti
‘feeling blue’(kesepian),
putus asa, cemas, dan
depresi?




Kuisioner Diabetes Management Self Efficacy Scale

No Pertanyaan Tidak Kurang Cukup Yakin Sangat
yakin yakin yakin yakin
1. Yakin bahwa saya mampu
memeriksa kadar gula
darah/urin jika diperlukan
2. Yakin bahwa saya mampu

mengukur kadar gula darah
saya pada saat kadarnya
terlalu tinggi (misal dengan
mengonsumsi makanan
berbeda yang mengandung
kadar gula rendah)

Yakin bahwa saya mampu
mengukur kadar gula darah
saya pada saat kadarnya
terlalu rendah (misal dengan
mengonsumsi makanan
berbeda yang mengandung
kadar gula mencukupi)

Yakin bahwa saya mampu
memilih makanan yang terbaik
untuk kesehatan saya

Yakin bahwa saya mampu
memilih makanan yang
berbeda dan
mempertahankan
perencanaan makan sehat

Yakin bahwa saya mampu
menjaga berat badan tetap
terkendali

Yakin bahwa saya mampu
memeriksa kaki saya (misal
memeriksa adanya luka
atau melepuh)

Yakin bahwa saya cukup
berolahraga (misal jalan
sehat, berkebun, yoga,
latihan peregangan)

Yakin bahwa saya mampu
mempertahankan
perencanaan makan saya
saat sakit

10.

Yakin bahwa saya mampu
mengikuti perencanaan
makan sehat sepanjang
waktu

11.

Yakin bahwa saya mampu
melakukan lebih banyak




aktivitas fisik jika dokter
menyarankan

12.

Yakin bahwa saat
melakukan aktivitas fisik
lebih banyak, saya
menyesuaikan

13.

Yakin bahwa saya mampu
mengikuti perencanaan
makan sehat saat jauh dari
rumah

14.

Yakin bahwa saya mampu
memilih makanan yang
berbeda dan
mempertahankan mengikuti
perencanaan makan sehat
saya pada kondisi tertentu
seperti berpuasa atau diet
khusus (misal ngasrep)

15

Yakin bahwa saya mampu
mengikuti perencanaan
makan sehat saat saya
sedang menjelajah

16

Yakin bahwa saya mampu
memilih makanan yang
berbeda dan
mempertahankan
perencanaan makan sehat
saya saat saya makan di
luar atau di sebuah pesta

17.

Yakin bahwa saya mampu
mempertahankan
perencanaan makan sehat
saya meskipun saya merasa
stres dan cemas

18.

Yakin bahwa saya mampu
mengikuti kegiatan yang
diselenggarakan
Puskesmas secara teratur
untuk memonitor diabetes
saya

19

Yakin bahwa saya mampu
mengkonsumsi obat sesuai
anjuran

20

Yakin bahwa saya tidak
mampu mempertahankan
pengobatan saat saya sakit.




Lampiran 3

MASTER TABEL PENELITIAN
GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il DI RSU SUNDARI MEDAN
DOMAIN KUALITAS HIDUP

DOMAIN FISIK DOMAIN PSIKOLOGIS
RAW RAW

No | Q3 | Q4 | Q10 | Q15 | Q16 | Q17 | Q18 | SKOR | SKOR | Q5 | Q6 | Q7 | Q11 | Q19 | Q26 | SKOR | SKOR

1 (3 |4 |2 2 3 3 3 20 44 4 |4 |4 |4 4 4 24 75

2 |3 |3 |2 4 2 3 4 21 50 4 |4 |4 |3 3 4 22 69

3 |4 [3 |2 2 3 2 3 19 a4 3 |4 |2 |3 3 4 19 56

4 |4 [3 |3 3 4 2 3 22 56 4 |3 |4 |2 4 4 21 63

5 [3 |3 |4 2 3 3 3 23 56 4 |4 |5 |2 3 3 21 63

6 |4 |3 |2 2 4 3 3 21 50 3 |4 |3 |3 3 4 20 56

7 |3 [3 |3 2 3 3 3 20 a4 3 |4 |2 |5 4 4 22 69

8 |3 |3 |3 3 3 3 3 21 50 3 |3 |3 |5 3 4 21 63

9 |3 [3 |3 3 3 3 3 21 50 3 |3 |3 |5 3 4 21 63

10 |4 |4 |3 3 2 2 2 20 44 4 |4 |3 |3 3 4 21 63

1 |4 |3 |3 3 3 4 4 24 63 3 |3 |4 |4 4 3 21 63

2 2 |3 |2 3 2 2 2 16 31 4 |4 |3 |2 3 3 19 56

134 |4 |4 3 3 3 3 24 63 4 |4 |3 |5 4 4 24 75

4 |4 |4 |3 3 3 3 2 22 56 4 |5 |3 |4 4 4 24 75

153 |3 |3 3 2 3 3 20 a4 3 |4 |3 |4 3 3 20 56

6 |2 |2 |2 3 2 3 3 17 38 2 |2 |3 |3 3 3 16 44

17 |2 |2 |2 4 2 3 3 18 38 3 |4 |3 |5 3 4 22 69

183 |3 |3 2 2 3 2 18 38 3 |3 |3 |3 4 3 19 56

19 |4 |3 |3 2 2 3 3 20 a4 3 |3 |3 |4 3 3 19 56

20 |3 |3 |3 ! 4 3 3 23 56 4 |4 |3 |3 4 3 21 63

21 |2 |2 |2 2 2 2 2 14 25 3 |3 |3 |3 4 3 19 56

22 |2 |3 |2 3 4 3 3 20 24 3 |5 |3 |3 4 4 22 69

23 |3 |3 |3 3 3 3 3 21 50 3 |3 |4 |3 4 3 20 56

24 |4 |3 |3 3 3 3 3 22 56 3 |3 |4 |5 3 4 22 69

25 (3 |3 |3 3 2 2 2 18 38 3 |4 |4 |3 3 4 21 63

26 |4 |4 |3 3 3 3 3 23 56 3 |3 |3 |3 2 3 17 44

27 |2 |3 |2 3 2 3 3 18 38 3 |3 |4 |3 3 3 19 56




28 | 3 3 3 3 3 3 21 50 3 3 3 3 3 19 56
29 | 3 3 3 3 3 3 21 50 3 3 3 3 3 19 56
30 | 3 3 2 3 2 2 18 38 3 4 5 3 4 22 69
31 |2 2 3 3 3 3 19 44 3 4 3 3 3 19 56
32 |3 3 2 3 2 2 17 38 3 4 3 3 3 20 56
33 |3 3 2 3 2 2 18 38 3 3 2 3 3 17 44
34 |3 3 3 3 2 3 20 44 3 4 3 3 3 19 56
35 |3 3 3 3 3 3 21 50 4 3 2 3 4 19 56
36 | 3 3 3 3 3 4 23 56 4 4 5 4 4 24 75
37 | 3 2 3 4 3 3 21 44 3 3 3 3 4 19 56
38 | 4 4 3 3 3 3 23 56 3 4 3 3 4 21 63
39 | 4 3 3 3 3 3 22 56 3 4 3 3 3 20 56
40 | 4 4 3 3 3 3 23 56 3 4 3 3 4 21 63
41 | 4 3 3 3 3 3 22 56 3 4 4 3 3 20 56
42 | 3 3 3 2 3 4 21 50 4 2 3 3 4 19 56
43 | 2 2 2 3 2 3 16 31 2 3 3 3 3 17 44
DOMAIN SOSIAL DOMAIN LINGKUNGAN
RAW RAW
Q20 | Q21 | Q22 SKOR SCORE | Q8 | Q9 Q12 Q13 Q14 | Q23 | Q24 | Q25 | SKOR | SCORE
4 3 3 10 56 3 4 3 2 1 4 3 4 24 50
4 3 4 11 69 3 4 2 4 3 4 4 3 27 63
4 3 4 11 69 3 4 3 3 3 4 4 4 28 63
3 2 2 7 31 3 4 3 2 3 4 4 4 27 63
4 2 4 10 56 3 4 3 3 3 4 3 4 27 63
3 2 3 8 44 4 4 3 2 3 3 4 4 27 63
3 3 3 9 50 3 3 3 2 3 4 4 4 26 56
3 3 2 8 44 3 3 3 3 2 3 4 3 24 50
3 3 3 9 50 3 3 3 3 2 3 3 3 23 50
4 3 4 11 69 3 3 3 3 3 4 4 4 27 63
3 3 5 11 69 4 5 3 3 2 5 4 3 29 69
3 2 2 7 31 4 3 3 3 3 4 3 4 27 63
3 2 4 9 50 4 4 3 3 2 4 4 4 28 69
5 1 5 11 69 4 4 4 4 3 4 4 4 31 75
3 3 5 11 69 3 4 3 2 1 4 3 3 23 50




3 2 3 8 44 3 23 50
4 3 4 11 69 4 28 63
4 3 4 11 69 3 23 50
4 3 4 11 69 3 27 63
4 3 4 11 69 4 32 75
4 4 3 11 69 4 24 50
3 2 3 8 44 4 24 50
3 3 2 8 44 3 27 63
3 2 3 8 44 3 27 63
4 2 5 11 69 3 27 63
5 3 3 11 69 3 24 50
4 3 4 11 69 3 22 44
5 3 4 12 75 3 24 50
4 3 4 11 69 3 24 50
3 4 5 12 75 3 24 50
3 2 2 7 31 3 24 50
5 2 5 12 75 4 27 63
4 3 4 11 69 3 22 44
5 3 3 11 69 3 24 50
4 3 4 11 69 4 27 63
4 3 4 11 69 3 27 63
4 3 4 11 69 4 32 75
5 3 4 12 75 4 27 63
4 4 3 11 69 4 27 63
3 4 5 12 75 3 24 50
4 4 3 11 69 4 27 63
4 3 4 11 69 4 27 63
2 3 4 9 50 4 27 63
KATEGORI:
>60 BAIK

<60BURUK




MASTER TABEL PENELITIAN
GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN

DIABETES MELITUS TIPE Il DI RSU SUNDARI MEDAN

KUALITAS HIDUP
Q8 | Q9 [ Q10 | Q11 | Q12 | Q13 | Q14 | Q15 [ Q16 | Q17 | Q18 | Q19 | Q20 | Q21 | Q22 | Q23 | Q24 | Q25 | Q26 | SKOR

84

86

84

82

86

81

83

80

81

86

92

74

91

95

Q3 | Q4 | Q5 | Q6 | Q7

Q2

Q1

No

10

11

12

13

14




80

68

86

7

85

94

72

80

80

85

83

80

74

82

80

81

74

82

73

80

84

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35




91

87

88

85

86

84

84

73

36

37

38

39

40

41

42

43

KATEGORI :

>60 BAIK

<60 BURUK

RATA-RATA 82,5



MASTER TABEL PENELITIAN
GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN

DIABETES MELITUS TIPE Il DI RSU SUNDARI MEDAN
EFIKASI DIRI

57
45

42

49

63
49

48

49

47

64
62

49

58
50
63
57
49

61

65

61

65

50

E20 | SKOR | KODE

E13 | E14 | E15 | El6 | E17 | E18 | E19

E12

NO |E1 |E2 |ES | E4 | E5 | E6 | E7 | E8 | E9 | E10 | El11

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22




57
49

50
50
48

60
50
64
50
60
48

50
49

57
63
66
49

47

48

57
50

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

KATEGORI:

1. 0-25 Kurang
2. 26-50 Cukup
3. 51-75Baik

4. 76-100 Sangat baik



Lampiran 4

Statistics
kelamin Status
Jenis Usia Pendidikan pernikahan Pekerjaan Lama penyakit
N Valid 43 43 43 43 43 43
Missing O 0 0 0 0 0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 14 32.6 32.6 32.6
Perempuan 29 67.4 67.4 100.0
Total 43 100.0 100.0
Usia Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 41-50 tahun 6 14.0 14.0 14.0
51-60 tahun 21 48.8 48.8 62.8
61-70 tahun 12 27.9 27.9 90.7
71-80 tahun 4 9.3 9.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak sekolah 1 2.3 2.3 2.3
SD 7 16.3 16.3 18.6
SMP 13 30.2 30.2 48.8
SMA 21 48.8 48.8 97.7
S1 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Status pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 34 79.1 79.1 79.1
Janda/duda 9 20.9 20.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 7 16.3 16.3 16.3
IRT 17 39.5 39.5 55.8
Buruh/petani 3 7.0 7.0 62.8
PNS 1 2.3 2.3 65.1
Wiraswasta 12 27.9 27.9 93.0
Pensiunan 2 4.7 4.7 97.7
Lainnya 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0




Lama menderita DM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 tahun 15 34.9 34.9 34.9
2-5 tahun 21 48.8 48.8 83.7
6-10 tahun 5 11.6 11.6 95.3
>10 tahun 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Domain Kualitas Hidup
Domain Domain
Domain fiisk  psikologis Domain sosial lingkungan
N Valid 43 43 43 43
Missing O 0 0 0
Domain fiisk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >60 baik 2 4.7 4.7 4.7
<60 buruk 41 95.3 95.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Domain psikologis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >60baik 20 46.5 46.5 46.5
<60 buruk 23 53.5 53.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
Domain sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >60baik 28 65.1 65.1 65.1
<60 buruk 15 34.9 34.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Domain lingkungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >60bak 25 58.1 58.1 58.1
<60 buruk 18 41.9 41.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Taulasi Silang Efikasi Diri berdasarkan Kualitas Hidup
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
EFIKASI DIRI * KUALITAS 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%

HIDUP




Efikasi diri * Kualitas hidup Crosstabulation

Kualitas hidup

>60 baik <60 buruk Total

Efikasi diri  26-50 cukup  Count 11 12 23
% within Efikasi diri 47.8% 52.2% 100.0%

% within Kualitas hidup 50.0% 57.1% 53.5%

% of Total 25.6% 27.9% 53.5%

51-75 baik Count 11 9 20

% within Efikasi diri 55.0% 45.0% 100.0%

% within Kualitas hidup 50.0% 42.9% 46.5%

% of Total 25.6% 20.9% 46.5%

Total Count 22 21 43
% within Efikasi diri 51.2% 48.8% 100.0%

% within Kualitas hidup 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.2% 48.8% 100.0%
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Rebekka Sigiro

NIM : P07520121111
PEMINATAN : KMB
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF
PEMBIMBING
Gambaran dukungan keluarga terhadap penderita diabetes
1 mellitus tipe 2 di RSU Sundari
Gambaran Efikasi diri dan Kualitas hidup pada pasien
2
DM tipe 2 di RSU Sundari OT/‘
Gambaran tingkat pengetahuan pasien DM tentang upaya
3 penanganan ulkus diabetikum di RSU Sundari
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DI SETUJUI
1 Gambaran Efikasi diri dan Kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di RSU
Sundari
Medan, 15 Agustus 2023
Ka. Prodi DIIl Keperawatan Pembimbing
(Hj. Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) (Agustina Boru Gultom, SKp, M.kes)

NIP: 197011301993032013 NIP: 197308231996032001
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
y DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Q: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
s 11, Jamibn Ginting KM, 13,5 Kel, Laucih Medan Puntungan Kode Pas 201 146
Tel . 0618168637 - Fax | 061-8I6R644
Wobsite @ www, poltekkes-metan ac id, email © poltckkes medangi yahoo.com
— — ——
NOTA DINAS

NOMOR : KP.02.01/F XXIL11/3410/2023

Yih : Direktur RSU Sundan
Dan - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Permohonan Survey Awal

Tanggal ! 27 September 2023

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIT TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis [Imiah (KTT) di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No, Nama NIM Judul [
L Rebekka Sigiro P0752012111 Gambaran Efikasi diri dan kualitas hidup
pada pasien DM tipe 2

Plh Ketua Jurusan Keperawatan
%

Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197407151998031002
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RUMAH SAKIT UMUM

“"SUNDARIL"™

Izin No. 0057/0032/3.3/1906/03/2019
Jin. Jend. T.B, Simatupang (J!. Pinang Baris) No. 31 Telp. 061 - B452536 Fax. 061 - 8452536
Ji. Jend. T.B, Slmttgan (J1. Pinang Baris) Gg. Mesjid No. 5 Telp, 061 - 8452536
KP. LALANG MEDAN - 20127 email : rsusundari@yahoo.com

Medan, 29 Agustus 2023

Nomor 848/SAP/RSU.S/ V111 72023

Hal Surver Awal Penehtian
Kepada Yth :
Ketua POLTEKKES Medan
Di
Tempat

Dengan hormat,
Berdasarkan surat saudara/i tertanggal 23 Agustus 2023 tentang izin penclitian atas nama

Nama : Rebekka Sigiro
NIM 1 PO7520121111
Judul . Gambaran Efikasi Diri dan Kualitas Hidup pada Pasien DM Tipe 2

di RSU.Sundari Medan

Dengan ini menerangkan bahwa nama tersebut di atas telah di Terima untuk melakukan

Survei Awal Penelitian di RSU.Sundari Medan.

Demikianlah surat keterangan ini di perbuat untuk dapat di gunakan seperlunya.
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Kementerian Kesehatan
'ﬂ) Poltekhes Medan
‘ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
e Kemenkes an ke
. & Lalan Jarman Cunting KM
Maedan, Sumatery Utara 20147
W (6] 168043
© s Jgratekbhes - medan o

KETERANGAN LAYAK ETIK I DESCRIPTION OF ETHHCAL APPROVAL
CETHICAL APPROVAL ™
No: 01,26 S68 /KEPKPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Proposed By

Penelin Utama REBEKKA SIGIRO
Prncipal In Investigator

Nama Institust Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tutle
“GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 11 DI RSU SUNDARI MEDAN*

Dinyatakan layak etik sesua 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yatu 1)Nilai Sosial, 2)Nilar ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, $)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasioan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk padas pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh rerpenuhinya indikator.

Declared o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values .
2)Sctentific Values | 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, 3)Persuasion Explottanon, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS gutdelines, This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 31 Juli 2024 sampai 31 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 31 July 2024 untd 31 July 2025

i Medan, 31 July 2024
SRSt IQ?:?I\‘-M'W”M

N

~

(n? rowtccnn / (| &
o Urstumanceeseuf e\l ] Y 7
\"t,,\ w

g ds Lestari Rahmah, MKT.
T UNIP197106222002122003
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Nama
Nim
Judul

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

: REBEKKA SIGIRO

: P07520121111

: GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il DI

RSU SUNDARI MEDAN

Dosen Pembimbing | : Agustina Boru Gultom, SKp, M.Kes

NO Tanggal REKOMENDASI PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING | | MAHASISWA

1. | 08/08/2023 | Bimbingan SN

pengajuan (_&f) %

Judul
2. |15/08/2023 | ACC Judul KTI C\J_EP Iﬁ :
3. | 18/09/2023 | Bimbingan bab 1 C‘Jf’_)
4. | 20/09/2023 | Bimbingan N

revisi BAB | QJ—EP %
5. | 26/09/2023 | Bimbingan BAB N

LI, 111 Uf) Ss
6. | 27/09/2023 | Bimbingan daftar T

pustaka QJ—E/ ”% :
7. | 28/09/2023 | Bimbingan revisi

BAB II, llI Q\JEP d%#




8 | 15/11/2023 Etljrlr;f)(;rr:g?n Qg) d%#
9 |17/11/2023 | Acc proposal KTl C‘Jﬁp ﬁ
10 | 01/12/2023 :JJrj:)a;)nozzlm}iq_?r (jf) d%é
11 | 01/02/2024 E:(r)npb;ggﬁr;ﬂ C‘sz d%ﬁ*
12 | 29/03/2024 S\r((ljgorsea\lllisi C\Jﬁp ﬁ
13 | 29/06/2024 :?\;;mé)xléya\l/n BAB C\J-ﬁP ﬁ
14 | 04/07/2024 ETBbII?/gaBrjA r§\<i/si (}f‘) d%#
15 | 05/07/2024 | ACC KTI T

O | o

miah |~

17 | 23/07/2024 El_lr_rllblngan Revisi C‘Jﬁp ﬁ
18 | 13/08/2024 ﬁrgghKarya Tulis C\J-ﬁP ﬁ

Medan, Juni 2024
Ketua prodi D-IIl Keperawatan

Masnila Siregar,S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013



LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

Nama : REBEKKA SIGIRO
Nim : P07520121111
Judul : GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il DI
RSU SUNDARI MEDAN
Dosen Pembimbing Il : Juliandi, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes

NO Tanggal REKOMENDASI PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING Il | MAHASISWA
1. 15/11/2023 | Bimbingan % :

proposal

KTI(Revisi Zﬁ)»@f
nama dan gelar
dosen)

2. 16/11/2023 | Bimbingan
proposal KTI

(Revisi ukuran Zﬁ)v—@f
font, paragraf
dan daftar
pustaka)

3. 05/07/2024 | Bimbingan
Penulisan bab

IV, V Karya Zﬁi@f

Tulis lImiah

Medan, Juni 2024
Mengetahui

Ketua prodi DII

A

Masnila Siregar S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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Dokumentasi Penelitian
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Data pribadi

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Data Orang Tua
Nama Ayah

Nama ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2010-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-2021
Tahun 2021-2024

BIODATA PENULIS

: Rebekka Sigiro

: Pandulangan, 12 Februari 2002
: Perempuan

: 5 dari 9 Bersaudara

. Katolik

: Pandulangan, Desa Hutaginjang

: Swandi Sigiro

: Herlina Simamora

: SD N 1 Pardomuan 1 Pangururan
: SMP N 2 Pangururan
: SMA N 1 Sianjur Mula Mula

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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Rebekka sigiro1.docx

ORIGINALITY RIPORT

18« 16. b5« 14

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

penyakit-diabetesmellitus.blogspot.com

Internet Source

2%

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes

Padang

Student Paper

2%

storage-imelda.s3.ap-southeast-
1.amazonaws.com

Internet Source

2%

repository.stikesdrsoebandi.ac.id

Internet Source

1w

B B

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

1w

repository.bku.ac.id

Internet Source

1w

~ o

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

1w

repository.poltekkes-tjk.ac.id

Internet Source

T

Submitted to Universitas Bangka Belitung



B

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan <1
%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.unej.ac.id /
Inlc'r)ncl Som(:y j < %
ext-id.123dok.com ‘
ltntcmtclgouug do co < %
docplayer.info 4
ImemBSonte| < %
MW digilib.unhas.ac.id
15 Inugne(mur(e <1 %
Submitted to Universitas Bengkulu
Student Paper g <1 %
repository.umy.ac.id
lnmpm'tSouv(:y y <1 %
Lisa Marsitha, Hilman Syarif, Sofia Sofia. <1 "

"Kualitas Hidup Pasien dengan Diabetes
Melitus Tipe 2", Journal of Telenursing
(JOTING), 2023

Pubhication

jurnal.stikesbethesda.ac.id



