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ABSTRACT

Background: Preeclampsia is a multi-systemic disorder that occurs in pregnancy
characterized by hypertension and edema, and can be accompanied by proteinuria,
usually occurring at 20 weeks of gestation and above in the third quarter of pregnancy,
most often at 37 weeks of pregnancy, or can occur immediately after delivery.
Preeclampsia can progress from mild, moderate, to severe, which may progress to
eclampsia. Signs and Symptoms of Preeclampsia are: hypertension with blood
pressure = 140/90 mmHg, positive proteinuria, oliguria, urine 400 ml/24 hours or less,
headache (dizziness), blurred vision, nausea or vomiting, emotional irritability,
abdominal pain at the top (usually under the right side ribs), swelling (edema) of the
face, hands, lower abdomen and lower extremities. Objective: to determine the
knowledge of pregnhant women about preeclampsia at Badrul Aini Mother and Child
Hospital Medan in 2024. Methods: This type of research is descriptive. The population
in this study were all pregnant women at Badrul Aini Mother and Child Hospital Medan.
Sampling was done by incidental sampling technique, 42 samples were obtained.
Data collection was done using a questionnaire. Results: This study showed that out
of 42 respondents, respondents who had good knowledge were 16 people (38%),
sufficient knowledge were 19 people (45%), and poor knowledge were 7 people
(17%). Whereas out of 42 respondents, respondents who had a positive attitude were
25 people (60%) and a negative attitude were 17 people (40%). Conclusion: the
majority of pregnant women have sufficient knowledge and positive attitudes about
pre-eclampsia.

Keywords: Knowledge, Attitude, Preeclampsia, Signs and Symptoms of
Preeclampsia
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ABSTRAK

Latar belakang: Preeklampsia adalah kelainan multi sistemik yang terjadi pada
kehamilan yang ditandai dengan adanya hipertensi dan edema, serta dapat
disertai proteinuria, biasanya terjadi pada usia kehamilan 20 minggu ke atas
dalam triwulan ketiga dari kehamilan, tersering pada kehamilan 37 minggu,
ataupun dapat terjadi segera sesudah persalinan. Preeklampsia dapat
berkembang dari ringan, sedang, sampai dengan berat, yang dapat berlanjut
menjadi eklampsia. Tanda dan Gejala Preeklampsia yaitu: hipertensi dengan
tekanan darah = 140/90 mmHg, proteinuria positif, oliguria, urine 400 ml/24 jam
atau kurang, sakit kepala (pusing), pandangan kabur, mual atau muntah, emosi
mudah marah, nyeri perut di bagian atas (biasanya di bawah tulang rusuk sisi
kanan), mengalami pembengkakan (edema) pada muka, tangan, abdomen bagian
bawah dan ekstremitas bawah. Tujuan: untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia di Rumah Sakit Ibu dan Anak Badrul
Aini Medan tahun 2024. Metode: jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang ada di Rumah Sakit Ibu dan
Anak Badrul Aini Medan. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik incidental
sampling, didapatkan 42 sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner. Hasil: penelitian ini menunjukkan bahwa dari 42
responden, responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 16 orang (38%),
pengetahuan cukup sebanyak 19 orang (45%), dan pengetahuan kurang
sebanyak 7 orang (17%). Sedangkan dari 42 responen, responden yang memiliki
sikap positif sebanyak 25 orang (60%) dan sikap negatif sebanyak 17 orang (40%).
Kesimpulan: mayoritas ibu hamil memilki pengetahuan cukup dan sikap positif
tentang preklampsia.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Preeklampsia, Tanda dan Gejala Preeklampsia
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