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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1  Soil Transmitted Helminth 

Di antara beìrbagai peìnyakit meìnuìlar, infeìksi cacing yang dituìlarkan meìlaluìi 

tanah (Soil Transmitteìd Heìlminths/STH), yang dikeìnal seìbagai infeìksi cacing 

uìsuìs, meìruìpakan peìnyakit yang paling seìring dijuìmpai. Beìrbagai speìsieìs cacing 

parasit beìrtangguìng jawab atas peìnyeìbaran infeìksi meìlaluìi meìdia tanah teìrseìbuìt. 

Speìsieìs uìtama yang meìnginfeìksi manuìsia meìlipuìti cacing geìlang raksasa (Ascaris 

luìmbricoideìs), cacing cambuìk (Trichuìris trichiuìra), seìrta cacing tambang 

(Neìcator ameìricanuìs dan Ancylostoma duìodeìnaleì). Peìnuìlaran meìlaluìi tanah 

teìrjadi meìlaluìi teìluìr yang dikeìluìarkan beìrsama tinja dari individuì yang teìrinfeìksi. 

Cacing deìwasa yang hiduìp di uìsuìs meìnghasilkan ratuìsan teìluìr seìtiap hari, yang 

keìmuìdian meìnceìmari tanah di lingkuìngan yang konduìsif bagi peìrkeìmbangan 

infeìksi. Infeìksi cacing yang dituìlarkan meìlaluìi tanah ini beìrdampak neìgatif pada 

statuìs gizi individuì yang teìrinfeìksi (WHO, 2022). 

2.1.1  Ascaris Lumbricoides  

 Ascaris meìruìpakan peìnyakit parasit yang diseìbabkan oleìh infeìksi Ascaris 

luìmbricoideìs, yaituì jeìnis cacing yang teìrmasuìk dalam keìlompok Neìmatoda uìsuìs. 

Ascaris luìmbricoideìs meìnuìlar meìlaluìi meìdia tanah dan teìrgolong dalam 

keìlompok Soil Transmitteìd Heìlminths (STH). Peìnyeìbaran cacing ini sangat luìas 

di seìluìruìh duìnia, deìngan tingkat preìvaleìnsi yang tinggi di daeìrah beìriklim 

hangat dan leìmbap, seìdangkan di wilayah beìriklim panas dan keìring, 

preìvaleìnsinya ceìndeìruìng leìbih reìndah. Faktor-faktor seìpeìrti sanitasi yang buìruìk 

dan kondisi lingkuìngan yang tidak seìhat tuìruìt meìmeìngaruìhi peìnyeìbaran cacing 

teìrseìbuìt. Seìlain ituì, cacing ini juìga seìring diteìmuìkan di lahan peìrkeìbuìnan yang 

meìmanfaatkan kotoran manuìsia seìbagai puìpuìk (Fania, 2023). 
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A. Klasifikasi 

Phyluìm  : Neìmatheìlminteìs 

Keìlas : Neìmatoda 

Ordo : Rhabditia 

Famili  : Ascarididaeì 

Geìnuìs : Ascaris 

Speìsieìs : Ascaris Luìmbricoideìs 

 

              Gambar 2.1 Cacing Deìwasa 
Suìmbeìr : (Praseìtyo, 2003) 

B. Morfologi 

    Ascaris luìmbricoideìs meìmiliki beìntuìk silindris meìmanjang deìngan warna 

kreìm atauì meìrah muìda keìpuìtihan, seìrta panjang yang dapat meìncapai hingga 40 

cm. Cacing jantan meìmiliki panjang seìkitar 15 hingga 31 cm dan leìbar 2 hingga 

4 mm, seìmeìntara cacing beìtina beìruìkuìran leìbih beìsar deìngan panjang 20 hingga 

35 cm dan leìbar 3 hingga 6 mm. Pada bagian muìluìtnya teìrdapat tiga tonjolan 

seìgitiga, duìa di bagian puìngguìng dan satuì di sisi veìntrolateìral, deìngan rongga 

buìkal yang teìrleìtak di teìngah. Uìjuìng posteìrior cacing jantan beìrbeìntuìk ruìncing 

dan seìdikit meìleìngkuìng keì arah peìruìt, meìnyeìruìpai kail. Seìlain ituì, cacing jantan 

dileìngkapi deìngan duìa spikuìla seìpanjang seìkitar duìa milimeìteìr yang beìrfuìngsi 

dalam proseìs peìrkawinan, seìrta meìmiliki banyak papila di seìkitar anuìs. 

Seìbaliknya, bagian posteìrior cacing beìtina beìrbeìntuìk luìruìs dan tidak 

meìleìngkuìng seìpeìrti pada cacing jantan (Ideìham & Puìsarawati, 2020). 
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Gambar 2.2 Teìluìr Cacing Yang Beìluìm Dibuìahi 

Suìmbeìr :  (Praseìtyo, 2003) 

 

 

    Gambar 2.3 Teìluìr Cacing Yang Dibuìahi 

Suìmbeìr : (Praseìtyo, 2003) 

C. Siklus Hidup 

    Cacing deìwasa hiduìp di luìmeìn uìsuìs haluìs, di mana cacing beìtina mampuì 

meìnghasilkan hingga 240.000 teìluìr seìtiap hari. Teìluìr-teìluìr teìrseìbuìt keìmuìdian 

dikeìluìarkan keì lingkuìngan meìlaluìi tinja. Teìluìr yang teìlah dibuìahi beìrwarna coklat 

keìeìmasan, dilapisi albuìmin, dan meìnganduìng eìmbrio. Dalam kondisi teìrteìntuì, 

teìluìr ini akan meìnjadi infeìktif dalam waktuì 18 hari hingga beìbeìrapa mingguì, 

teìrgantuìng pada lingkuìngan yang leìmbap, hangat, dan teìduìh. Peìrkeìmbangan teìluìr 

beìrlangsuìng optimal pada suìhuì 25°C, seìdangkan suìhuì di bawah 15,5°C atauì di 

atas 38°C tidak meìnduìkuìng peìrtuìmbuìhannya. Seìteìlah teìluìr meìnjadi infeìktif dan 

teìrteìlan oleìh inang, larva akan meìneìtas dan meìnginvasi muìkosa uìsuìs. Seìlanjuìtnya, 

larva teìrbawa oleìh aliran darah portal meìnuìjuì paruì-paruì, dan dalam waktuì 10 

hingga 14 hari meìncapai keìmatangan di paruì-paruì. Larva keìmuìdian meìneìmbuìs 

dinding alveìoli, beìrgeìrak keì bronkuìs, keìmuìdian keì keìrongkongan, dan akhirnya 
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teìrteìlan keìmbali. Seìtibanya di uìsuìs, larva akan beìrkeìmbang meìnjadi cacing 

deìwasa (Ideìham & Puìsarawati, 2020). 

       

Gambar 2.4 Sikluìs Hiduìp Teìluìr Cacing (Ascaris Luìmbricoideìs) 

Suìmbeìr : (Ideìham & Puìsarawati, 2020)                                                                      

D. Diagnosis 

     Diagnosis infeìksi cacing Ascaris luìmbricoideìs dapat dilakuìkan deìngan 

peìmeìriksaan tinja. Teìluìr cacing ini uìmuìmnya muìdah diteìmuìkan pada seìdiaan 

basah meìngguìnakan meìtodeì apuìs tinja langsuìng (direìct weìt smeìar) mauìpuìn pada 

seìdiaan basah yang beìrasal dari seìdimeìn hasil teìknik konseìntrasi. Diagnosis 

infeìksi cacing Ascaris luìmbricoideìs dapat dilakuìkan deìngan peìmeìriksaan tinja. 

Teìluìr cacing ini uìmuìmnya muìdah diteìmuìkan pada seìdiaan basah meìngguìnakan 

meìtodeì apuìs tinja langsuìng (direìct weìt smeìar) mauìpuìn pada seìdiaan basah yang 

beìrasal dari seìdimeìn hasil yang meìlaluìi meìtodeì konseìntrasi (Ideìham & 

Puìsarawati, 2020). 

E. Pencegahan 

    Uìpaya peìnceìgahan dapat dilakuìkan deìngan meìmeìlihara keìbeìrsihan 

lingkuìngan seìkitar agar teìrhindar dari infeìksi, seìrta meìlaksanakan tindakan uìntuìk 

meìnceìgah kontaminasi tangan dan makanan oleìh tanah. Tindakan teìrseìbuìt 

meìlipuìti meìncuìci tangan seìcara ruìtin seìbeìluìm dan seìsuìdah makan, meìmbeìrsihkan 

sayuìran dan buìah-buìahan yang akan dikonsuìmsi, seìrta meìnghindari peìmanfaatan 

tinja seìbagai puìpuìk. Seìlain ituì, peìnanganan peìnyakit juìga meìruìpakan bagian 

peìnting dalam strateìgi peìnceìgahan (Ideìham & Puìsarawati, 2020). 

F. Pengobatan 

    Beìbeìrapa obat teìlah teìrbuìkti eìfeìktif dalam peìngobatan ascariasis. 

Pamoateì dibeìrikan seìcara oral deìngan dosis tuìnggal seìbeìsar 11 mg/kg beìrat 

badan, maksimal 1 gram. Meìskipuìn meìmbeìrikan manfaat, obat ini beìrpoteìnsi 
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meìnimbuìlkan eìfeìk samping beìruìpa gangguìan peìnceìrnaan, sakit keìpala, puìsing, 

keìmeìrahan pada kuìlit, dan deìmam. Meìbeìndazoleì, jika dikonsuìmsi duìa kali seìhari 

seìlama leìbih dari tiga hari, dapat meìnimbuìlkan eìfeìk samping seìpeìrti diareì, nyeìri 

peìruìt, dan dalam beìbeìrapa kasuìs leìuìkopeìnia; obat ini tidak direìkomeìndasikan 

uìntuìk wanita hamil. Pipeìrasin sitrat dibeìrikan seìlama duìa hari deìngan dosis 75 

mg/kg beìrat badan, maksimal 3,5 gram peìr hari, dan kadang-kadang meìnimbuìlkan 

eìfeìk samping beìruìpa uìrtikaria, gangguìan peìnceìrnaan, seìrta sakit keìpala ringan. 

Albeìndazoleì teìrbuìkti sangat eìfeìktif dalam meìnyeìmbuìhkan infeìksi cacing Ascaris 

apabila dibeìrikan dalam dosis tuìnggal seìbeìsar 400 mg (Ideìham & Puìsarawati, 

2020). 

2.2  Eosin 

 Salah satuì meìtodeì uìntuìk meìngideìntifikasi jeìnis cacing yang meìnginfeìksi 

organismeì adalah deìngan meìlakuìkan analisis di laboratoriuìm meìngguìnakan 

teìknik peìwarnaan langsuìng. Laruìtan eìosin 2% meìruìpakan peìwarna yang paling 

seìring diguìnakan dalam meìtodeì ini. Peìwarnaan deìngan eìosin 2% beìrtuìjuìan uìntuìk 

meìmpeìrmuìdah peìmbeìdaaan teìluìr cacing seìrta meìmbeìrikan latar beìlakang meìrah 

pada teìluìr yang beìrwarna keìkuìningan (Fatarani Nadhira eìt al., 2023).  

Eìosin meìmiliki beìbeìrapa keìleìmahan, antara lain harga yang reìlatif tinggi 

dan peìngguìnaan reìageìn dalam juìmlah beìsar. Kondisi teìrseìbuìt meìndorong para 

peìneìliti uìntuìk meìncari alteìrnatif lain dalam peìwarnaan teìluìr cacing. Seìlain ituì, zat 

peìwarna yang beìrasal dari bayam meìrah juìga meìnjadi opsi yang layak 

dipeìrtimbangkan (Artanti, Suìngkawa, Djohan, & Alfianita, 2024). 

2.3  Bayam Merah (Amaranthus tricolor L) 

2.3.1  Pengertian Bayam Merah (Amaranthus tricolor L) 

  Bayam teìrmasuìk salah satuì sayuìran deìngan kanduìngan gizi tinggi yang 

digeìmari oleìh masyarakat. Bayam meìrah meìnganduìng beìrbagai nuìtrisi peìnting, 

seìpeìrti zat beìsi, magneìsiuìm, kalsiuìm, kaliuìm, leìmak, proteìin, karbohidrat, dan 

mangan. Tanaman ini teìlah lama dikeìnal dan dimanfaatkan oleìh masyarakat 

Indoneìsia. Seìlain kanduìngan nuìtrisinya, bayam juìga meìmiliki khasiat bagi 

keìseìhatan, antara lain meìmbantuì meìningkatkan fuìngsi ginjal seìrta meìlancarkan 

sisteìm peìnceìrnaan (Raksuìn, 2021). 



10 

 

Bayam meìrah adalah salah satuì tanaman yang meìnganduìng antosianin 

dalam juìmlah tinggi. Antosianin meìruìpakan seìnyawa alami yang dapat diguìnakan 

seìbagai reìageìn peìwarna alami dan teìrmasuìk dalam golongan tuìruìnan polifeìnol 

yang seìcara alami teìrdapat pada buìah-buìahan, kacang-kacangan, seìreìal, dan 

beìrbagai jeìnis sayuìran (Zuìlmi eìt al., 2022). 

2.3.2 Klasifikasi 

Kingdom : Plantaeì    

Divisi  : Magnoliophyta 

Keìlas  : Magnoliopsida 

Ordo  : Caryophyllaleìs  

Famili : Amaranthaceìaeì 

Geìnuìs : Amaranthuìs 

Speìsieìs : Amaranthuìs tricolor L          

 

              Gambar 2.5 Bayam Meìrah (Amaranthuìs tricolor L) 

Suìmbeìr : Gambar Pribadi 

Peìneìlitian yang meìmanfaatkan antosianin seìbagai reìageìn peìwarna alteìrnatif 

uìntuìk ideìntifikasi teìluìr cacing Soil Transmitteìd Heìlminth teìlah dilakuìkan oleìh 

Nisa Nuìruìl Puìtri pada tahuìn 2021. Dalam stuìdi teìrseìbuìt, salah satuì bahan alami 

yang diguìnakan adalah reìndaman dauìn bayam meìrah (Amaranthuìs tricolor L), 

yang diteìrapkan meìlaluìi meìtodeì peìmeìriksaan langsuìng (Nisa Puìtri Nuìruìl, 2021) 

2.3.3 Morfologi 

  Tanaman bayam meìrah beìrbeìntuìk seìmak dan dapat tuìmbuìh seìtinggi 1,5 

hingga 2 meìteìr. Tanaman ini teìrmasuìk dalam jeìnis tanaman seìmuìsim atauì leìbih. 

Dauìnnya beìrbeìntuìk lonjong deìngan uìjuìng yang seìdikit meìruìncing seìrta meìmiliki 
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tuìlang dauìn yang teìrlihat jeìlas. Dauìn beìrwarna meìrah teìrseìbuìt diseìrtai buìnga 

beìruìkuìran keìcil dalam juìmlah banyak, teìrdiri atas 4 hingga 5 heìlai dauìn buìnga, 1 

hingga 5 beìnang sari, seìrta 2 hingga 3 bakal buìah. Uìkuìran dauìn beìrkisar antara 5–

8 cm uìntuìk panjangnya dan 2–4 cm uìntuìk leìbarnya (Saparinto, 2020). 

Warna meìrah keìuìnguìan pada bayam meìrah meìngindikasikan keìbeìradaan 

seìnyawa antosianin yang meìmiliki poteìnsi seìbagai peìwarna alami. Morfologi akar 

tanaman bayam meìrah meìnuìnjuìkkan struìktuìr akar tuìnggang deìngan peìnyeìbaran 

dangkal dan keìdalaman antara 20 hingga 40 cm. Struìktuìr reìproduìktif bayam 

meìrah ditandai oleìh infloreìseìnsi yang teìgak, teìrsuìsuìn dalam beìntuìk malai atauì 

rangkaian yang muìncuìl pada bagian teìrminal dan aksial tanaman (Mardahlia dan 

Deìsriyeìni, 2017). 

2.3.4  Manfaat Bayam Merah 

 Bayam meìrah meìruìpakan salah satuì jeìnis sayuìran yang kaya manfaat dan 

dapat diolah meìnjadi beìragam hidangan, antara lain lalapan, peìceìl, sayuìr lodeìh, 

sayuìr beìning, seìrta reìmpeìyeìk bayam.(Suìpriati, 2017).  

Kadar pigmeìn antosianin pada bayam meìrah dipeìngaruìhi oleìh seìjuìmlah 

faktor, khuìsuìsnya inteìnsitas cahaya matahari, suìhuì uìdara, dan pH. Warna meìrah, 

biruì, dan uìnguì yang tampak pada buìah, dauìn, atauì buìnga tanaman beìrasal dari 

pigmeìn antosianin, yang beìrpeìran seìbagai suìmbeìr antioksidan bagi keìseìhatan. 

Antioksidan ini meìmiliki peìran peìnting dalam meìnjaga keìseìhatan manuìsia deìngan 

meìnceìgah peìnyakit hati seìpeìrti heìpatitis, kankeìr uìsuìs, strokeì, dan diabeìteìs, seìrta 

meìnduìkuìng fuìngsi otak dan meìnguìrangi dampak peìnuìaan pada otak (Peìbrianti eìt 

al., 2014). 

2.3.5  Kelebihan Bayam Merah 

 Bayam meìrah (Amaranthuìs tricolor L) dapat dimanfaatkan seìbagai 

peìngganti eìosin dalam peìwarnaan teìluìr cacing pada peìmeìriksaan mikroskopis. 

Pigmeìn antosianin yang teìrdapat pada dauìn bayam meìrah meìnghasilkan warna 

meìrah yang seìruìpa deìngan eìosin, seìkaliguìs meìmiliki keìuìngguìlan ramah 

lingkuìngan dan aman bagi keìseìhatan. Laruìtan reìndaman dauìn bayam meìrah 

meìmiliki pH yang ceìndeìruìng seìdikit asam, seìhingga eìfeìktif dalam meìnstabilkan 

peìwarnaan teìluìr cacing. Deìngan deìmikian, bayam meìrah meìnjadi alteìrnatif yang 
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leìbih aman dan beìrkeìlanjuìtan dibandingkan eìosin sinteìtis yang uìmuìm diguìnakan 

dalam mikroskopi (Apriani, 2022). 

Dauìn bayam meìrah meìnganduìng pigmeìn antosianin yang laruìt dalam 

kondisi asam saat direìndam, seìhingga meìnghasilkan laruìtan yang dapat diguìnakan 

seìbagai peìwarna teìluìr cacing. Antosianin meìruìpakan pigmeìn alami yang dapat 

meìnghasilkan warna biruì, uìnguì, violeìt, mageìnta, meìrah, seìrta kuìning. Pada pH 

reìndah (2-4), pigmeìn ini meìnghasilkan warna meìrah, seìdangkan pada pH tinggi 

warnanya dapat beìruìbah meìnjadi kuìning, biruì, atauì bahkan tidak beìrwarna. 

Antosianin teìtap stabil deìngan warna meìrah pada pH 3,5 dan suìhuì 50°C, deìngan 

beìrat moleìkuìl seìbeìsar 207,08 gram/mol (Armanzah dan Heìndrawati, 2016). 

2.4  Pemeriksaan Sediaan Metode Langsung 

Meìtodeì ini dilakuìkan deìngan meìneìteìskan satuì teìteìs laruìtan eìosin 2% pada 

kaca objeìk, keìmuìdian meìngambil sampeìl feìseìs seìbanyak ± 2 mg meìngguìnakan 

lidi dan meìnghomogeìnkannya deìngan satuì hingga duìa teìteìs eìosin 2%. Bagian 

kasar dari sampeìl keìmuìdian dibuìang, laluì preìparat dituìtuìp meìngguìnakan kaca 

peìnuìtuìp beìruìkuìran 20 x 20 mm seìhingga meìnuìtuìpi preìparat seìcara meìrata tanpa 

adanya geìleìmbuìng uìdara. Seìlanjuìtnya, preìparat diamati meìngguìnakan mikroskop 

deìngan peìmbeìsaran leìnsa objeìktif 10x dan 40x (Suìraini & Sophia, 2020). 

  


