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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  ..........................................  

Alamat  :  ..........................................  

 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dan di penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program DIII 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Grecia Angel Sabrina Sirait 

 Dengan judul : Gambaran Citra Tubuh Pada Remaja Overweight di 

SMA Swasta Yapim Biru Biru Tahun 2024. Demikian surat ini saya buat dengan 

sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Medan,                          2024 

                                                                                         

                                                                                        Responden   

 

 

 

                                                                                 (__________________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

DAFTAR ANGKET  

GAMBARAN CITRA TUBUH PADA REMAJA OVERWEIGHT  

The Multimedimensional Body Self Relations Questionnaire Appearance 

Scale (MBSRQ-AS) 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

 Sebelum anda mengisi pernyataan, silahkan mengisi identitas diri terlebih 

dahulu. Berikut ini akan disajikan 30 pernyataan. Baca dan pahami baik;baik setiap 

pernyataan berikut ini. Anda diminta untuk mengemukakan apakah anda setuju 

dengan pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu 

jawaban yang tersedia, yaitu :  

SS    : jika pernyataan tersebut sangat setuju dengan kondisi yang anda alami. 

S      : jika pernyataan tersebut setuju dengan apa yang anda alami. 

TS    : jika pernyataan tersebuut kurang setuju dengan kondisi yang anda alami. 

STS : jika pernyataan tersebut anda tidak setuju dengan kondisi yang dialami. 

 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama   : 

Jenis Kelamin  :  

Usia    : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

IMT   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

The Multimedimensional Body Self Relations Questionnaire Appearance 

Scale (MBSRQ-AS) 

No. Sikap SS S TS STS Skor 

1 Saya mengatur pola makan untuk 

menunjang penampilan saya 

     

2 Saya melakukan olahraga rutin untuk 

menurunkan berat badan saya 

     

3 Saya tidak peduli dengan penampilan saya      

4 Saya percaya diri memiliki tubuh yang 

gemuk 

     

5 Saya tidak berniat mengecilkan tubuh      

6 Saya tidak mau makan makanan yang 

berlemak 

     

7 Saya tetap memakan makanan apa saja 

yang saya suka walaupun nantinya berat 

badan saya akan naik 

     

8 Saya cemas jika saya makan terlalu banyak      

9 Saya akan makan makanan berlemak setiap 

hari 

     

10 Saya sering mengeluh tentang berat badan      

No. Persepsi SS S TS STS Skor 

1 Saya menganggap penampilan saya 

menarik 

     

2 Walaupun tidak memiliki tubuh ideal tetapi 

saya tetap memiliki kepercayaan yang tinggi 

     

3 Menurut saya penampilan saya buruk      

4 Saya selalu tidak cocok dengan pakaian 

yang saya pakai 

     

5 Saya tidak suka dengan bentuk tubuh saya      

6 Memiliki paha yang besar membuat saya 

tidak puas dalam hal penampilan 

     

7 Menurut saya nelakukan diet adalah hal 

yang sa-sia 

     



 
 

 
 

8 Saya tidak perlu malu memiliki berat badan 

yang gemuk 

     

9 Tidak masalah bagi saya ketika orang lain 

mengatakan saya gemuk 

     

10 Saya tidak percaya diri keluar rumah karena 

memiliki tubuh yang gemuk 

     

No Perasaan SS S TS STS Skor 

1 Secara keseluruhan saya puas dengan 

penampilan saya 

     

2 Saya kurang suka dengan bentuk tubuh 

saya 

     

3 Saya tidak percaya jika orang lain 

mengatakan penampilan saya menarik 

     

4 Meskipun gemuk penampilan saya tetap 

trendy 

     

5 Saya tetap percaya diri walaupun memiliki 

perut yang besar 

     

6 Tidak masalah bagi saya mempunyai 

bokong yang besar 

     

7 Ingin rasanya mempunyai perut yang 

ramping 

     

8 Saya tidak peduli jika berat badan saya 

bertambah 

     

9 Saya sangat peduli dengan pola makanan 

yang saya konsumsi 

     

10  Saya menjadi sensitive jika orang lain 

bercerita tentang berat badan 

     

 Skor      

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

OUTPUT SPSS 

 

CITRA TUBUH 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 14 45.2 45.2 45.2 

negatif 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15-16 tahun 22 71.0 71.0 71.0 

17-18 tahun 9 19.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid perempuan 25 80.6 80.6 80.6 

laki-laki 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 14 45.2 45.2 45.2 

negatif 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

PERSEPSI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 19 61.3 61.3 61.3 

negatif 12 38.7 38.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
 

 

 

PERASAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 20 64.5 64.5 64.5 

negatif 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8

 

 

 



 
 

 
 

    Lampiran 9 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  11 
 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 

 
 

JUDUL KTI                      : GAMBARAN C I T R A T U B U H  P AD A  R E M A J A  
O V E R W E I G H T  D I  S M A S W AS T A  Y A P I M  
B I R U - B I R U  

NAMA                               : GRECIA ANGEL SABRINA SIRAIT 
NIM                                  : P07520121098 
DOSEN PEMBIMBING I   : ENDANG SUSILAWATI, SKM, M.KES 
DOSEN PEMBIMBING II  : DR. DAME EVALINA SIMANGUNSONG, SKM, M.KES 

 

No Tanggal Rekomendasi 
Pembimbing 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

Pembimbing 
Pendamping 

1 28-08-2023 Bimbingan 
pengajuan judul dan 
telaah jurnal    

2 04-09-2023 ACC Judul 

   

3 08-09-2023 Bimbingan BAB 1 

   
4 11-09-2023 Bimbingan        revisi 

BAB 1 

   

5 13-09-2023 Bimbingan        revisi 
BAB 1 

   

6 15-09-2023 Bimbingan        revisi 

BAB         1         dan 

Bimbingan BAB 2    

7 18-09-2023 Revisi BAB 2 

   

8 04-10-2023 Bimbingan        revisi 
BAB 2 

   
9 12-10-2023 Bimbingan        revisi 

BAB 2 

   
10 18-10-2023 Bimbingan BAB 3 

   
11 13-11-2023 Bimbingan        revisi 

BAB 3 

 

 

 

   

      



 
 

 

 

 
12    14-11-2023 Bimbingan revisi BAB 

3 
    

13 05-12-2023 Bimbingan kuisioner 

   
14 10-12-2024 ACC Proposal 

   

15 01-07-2024 Bimbingan penulisan 

hasil   BAB   4   dan 

BAB 5    

16 10-07-2024 Revisi  BAB  4  dan 

BAB 5 

   

17 12-07-2024 Revisi  BAB  4  dan 
BAB 5 

   
18 18-07-2024 Revisi BAB 4 dan 

BAB 5 

   
19 22-07-2024 ACC   BAB   4   dan 

BAB 5 

   
 

 

 

Medan,     Juli 2024 
Mengetahui Ketua Prodi D-III 

 

                                                                           

Masnila Siregar, S.Kep.Ns, M.Pd 
NIP. 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 
 

 
                                BIODATA PENULIS 

 

 
 

Data Pribadi 
 

Nama                                      : Grecia Angel Sabrina Sirait 
 

Tempat/ Tanggal Lahir           : Pematangsiantar/ 21 Januari 2004 
 

Jenis Kelamin                         : Perempuan 
 

Anak Ke                                  : 3 
 

Agama                                    : Kristen Protestan 
 

Alamat                                     : Pisang Kipas, Kel. Bah Sorma, Kec. Siantar 

Sitalasari, Pematangsiantar 

 
 

Data Orang Tua 
 

Nama Ayah                           : Januari Asal Pardomuan Sirait 

Pekerjaan                              : Pendeta 

Nama Ibu                              : Requella Novri Adelina Purba 
 

Pekerjaan                              : Ibu Rumah Tangga 
 

 
 

Riwayat Pendidikan 
 

Tahun 2009–2015                 : SD Negeri 060834 Medan 

Tahun 2015–2018                 : SMP Negeri 08 Pematangsiantar 

Tahun 2018–2021                 : SMA Swasta Nomennsen Pematangsiantar 

Tahun 2021–2024               : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 
Keperawatan Prodi D–III Keperawatan
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Lampiran 14 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


