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ABSTRACT

Dental and oral health is an important part of overall body health, and
can affect the quality of life of a person and the development of the
population. In the province of North Sumatra there are 8.2% of dental and oral
health workers, while 45% of the population of North Sumatra experience
dental and mouth problems, and 89% of Indonesian children under the age of
12 suffer from dental and oral diseases, which impair their health in their
infancy. Preventive measures that can be taken are such as cleaning the
mouth with a toothbrush, flossing and regular dental checks at the dentist.

This research is a descriptive survey study that aims to get an
overview of grade Il students' knowledge about dental and oral health at the
Integrated Islamic Elementary School, Ummi Aida, Medan Tembung District.
The samples of this research were 30 grade Il elementary school students.

The results showed the level of knowledge of grade Il students at
Ummi Aida Integrated Islamic Elementary School, Medan Tembung District,
about dental and oral health: most (66.6%) were in good criteria, debris index
was (46.6%) in the criteria moderate, index calculus is (50%) in moderate
criteria, and dental and oral hygiene status is (53.3%) in moderate criteria.

The conclusion of this study is that the majority of students' knowledge
about dental and oral health is good (66.6%), and the oral hygiene status of
the majority of students is moderate (53.3%), it is expected that students pay
more attention to the condition of their dental and oral hygiene, and Learn
proper tooth brushing techniques.

Keywords . Knowledge, Dental and Oral Health, Dental and Oral
Hygiene Status
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan secara keseluruhan, yang mempengaruhi kualitas hidup
seseorang dan perkembangan penduduk. Menurut data dari provinsi
Sumatera Utara, hanya 8,2% tenaga kesehatan gigi dan mulut dan 45%
penduduk Sumatera Utara mengalami masalah gigi dan mulut dan 89%
anak Indonesia di bawah usia 12 tahun menderita penyakit gigi dan mulut
yang mengganggu kesehatan selama tumbuh kembang. Oleh karena itu,
tindakan pencegahan yang dapat dilakukan seperti membersihkan mulut
dengan menyikat gigi, flossing dan pemeriksaan gigi secara teratur di
dokter gigi.

Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode survei
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan anak tentang
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas 11l SD Islam Terpadu Ummi
Aida Kecamatan Medan Tembung. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
30 siswali kelas Il SD.

Hasil data penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
siswal/i kelas Il SD Islam Terpadu Ummi Aida Kecamatan Medan
Tembung memiliki pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
sebesar (66,6%) dengan kriteria baik, debris indeks sebesar (46,6%)
dengan kriteria sedang, kalkulus indeks sebesar (50%) dengan kriteria
sedang, dan status kebersihan gigi dan mulut sebesar (53,3%) dengan
kriteria sedang.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan siswa/i tentang
kesehatan gigi dan mulut mayoritas baik (66,6%) dan status kebersihan
gigi dan mulut siswa/i mayoritas sedang (53,3%), maka dari itu diharapkan
kepada siswa/i lebih memperhatikan kondisi kebersihan gigi dan mulut,
dan belajar cara menyikat gigi yang baik dan benar.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut, Status
Kebersihan Gigi dan Mulut
Daftar Pustaka 16 (2017-2021)
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