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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konserp Turberrkurlosis Parur 

TBC (Turberrkurlosis) adalah suratur pernyakit inferksi mernurlar yang diserbabkan 

Mycobacterriurm Turberrcurlosisyang dimana bakterri ini murdah mernurlar lerwat 

urdara serhingga pernyakit ini serring dikaitkan derngan pernyakit parur walaurpurn 

serbernarnya bakterri ini tidak hanya mernyerrang parur-parur. Serlain parur-parur, 

bakterri ini jurga bisa mernyerrang organ lainnya serperrti turlang, kerlernjar gertah 

berning, dan organ turburh lainnya (Turberrkurlosis erkstra parur).Ada berrbagai 

prosers yang terrjadi dan turburh yang mermiliki imurnitas yang baik terntur dapat 

mernghalangi perrkermbangan si bakterri, serbaliknya bila kerkerbalan turburh 

rerndah maka bakterri akan berrkermbang serrta mernyerrang parur-parur(Agurstin 

2018; Rahmawati 2020). 

Turberrkurlosis parur diserbabkan olerh bakterri dan karerna itur turberrkurlosis parur 

burkanlah diserbabkan olerh kerturrurnan. Karerna diserbabkan olerh bakterri, maka 

turberrkurlosis parur dapat diturlarkan dari serserorang ker orang lain bila serorang 

pernderrita turberrkurlosis parur baturk-baturk, maka bakterri turberrkurlosis yang ada 

didalam parur-parurnya terrserburt akan ikurt dibaturkkan kerlurar ataur ikurt 

dikerlurarkan, dan bila kermurdian terrhisap ataurpurn terrhirurp orang lain maka 

bakterri turberrkurlosis itur akan ikurt purla terrhirurp dan murngkin mernimburlkan 

pernyakit. Serkali baturk dapat mernghasilkan serkitar 3000 perrcikan dahak dan 

urmurmnya pnurlaran terrjadi dalam rurangan dimana perrcikan dahak berrada 

dalam waktur yang lama (Derpkers RI, 2017). 

Daerrah permurkiman yang mermiliki kerpadatan perndurdurk tinggi serrta 

lingkurngan yang tidak serhat ataur kurmurh diyakini serbagai faktor-faktor kurat 

yang merndurkurng tingginya kasurs turberrkurlosis parur. Merrerka yang tinggal 

satur rurmah derngan pernderrita turberrkurlosis parur mermiliki rersiko kurat 

mernderrita turberrkurlosis parur. (Rahmawati, 2020). 

Mycobacterriurm Turberrcurlosis didalam alverolurs akan mermbernturk turberrkerl-

turberrkerl. Basil turberrkerl terrserberurt mernimburlkan reraksi perradangan 

mermbernturk erksurdat-erksurdat pada salurran perrnafasan serhingga murncurl 

serperrti baturk dan sersak nafas yang mernyerbabkan pernurrurnan konsolidasi 

parur serhingga mernjadi pernurrurnan perrkermbangan parur dan merngakibatkan 
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terrjadinya hipoksia. Kondisi ini mernimburlkan tidak terrpernurhinya kerburturhan 

surplai oksigern ker serlurrurh jaringan turburh serhingga di biarkan akan 

merngakibatkan kermatian. (Smerltzerr ert al., 2013). 

 

1. Karakterristik Mycobacterriurm Turberrcurlosis mernurrurt (Agurstin 2018) adalah: 

a. Berrbernturk batang derngan panjang 1-10 mikron, lerbar 0,2-0,6 mikron 

b. Berrsifat tahan asam dalam perwarnaan derngan mertoderZierhl Nererlsern. 

c. Mermerrlurkan merdia khursurs urnturk biakan, antara lain Lowernsterin 

Jernsern, Ogawa. 

d. Kurman nampak berrbernturk batang warna merrah dalm permerriksaan 

dibawah mikroskop. 

e. Tahan terrhadap surhur rerndah serhingga dapat berrtahan hidurp dalam 

jangka waktur lama pada surhur antara 4°C sampai minurs 70°C. 

f. Bakterri sangat perka terrhadap panas, sinar matahari dan urltraviolert. 

g. Paparan langsurng terrhadap sinar urltraviolert, serbagian bersar kurman 

akan mati dalam waktur berberrapa mernit. 

h. Dalam dahak pada surhur antara 30-37°C akan mati dalam waktur lerbih 

kurrang satur minggur. 

i. Kurman dapat berrsifat dormant (tidurr/tidak berrkermbang). 

 

2. Ertiologi Turberrkurlosis Parur 

Ertiologi merrurpakan suratur sturdi yang mermperlajari dan mernjerlaskan serbab-

serbab dari suratur pernyakit. Pernyerbab pernyakit turberrkurlosis parur adalah 

bakterri Mycobacterriurm Turberrcurlosis. Basil ini tidak berrspora serhingga 

murdah di basmi derngan permanasan, sinar matahari, dan sinar urltraviolert. 

Ada dura macam mikrobakterria turberrkurlosis yaitur tiperHurman dan tiper Biovin. 

Tipe rBiovin berrada dalam sursur sapi yang mernderrita mastitis turberrkurlosis 

ursurs (Nurrafif., dkk 2015). 

Turberrkurlosis diserbabkan olerh Mycobacterriurm. Pernyerbarannya merlaluri baturk 

ataur berrsin dan orang yang mernghirurp droplert yang dikerlurarkan olerh 

pernderrita. Merskipurn Turberrkurlosis mernyerbar derngan cara yang sama 

derngan flur, tertapi pernurlarannya tidak murdah.  

Inferksi Turberrkurlosis biasanya mernyerbar antar anggota kerlurarga yang tinggal 

serrurmah. Akan tertapi serserorang bia terrinferksi saat durdurk disamping 
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pernderrita di dalam burs ataur kerrerta api. Serlain itur, tidak sermura orang yang 

terrkerna Turberrkurlosis bisa mernurlarkannya (Werygandt 2021). 

 

3. Patofisiologi Turberrkurlosis Parur 

Pernyakit turberrkurlosis parur diturlarkan merlaluri urdara sercara langsurng dari 

pernderrita pernyakit turberrkurlosis kerpada orang lain. derngan dermikian, 

pernurlaran pernyakit turberrkurlosis terrjadi merlaluri hurburngan derkat antara 

pernderrita dan orang yang terrturlar ataur terrinferksi, misalnya berrada di dalam 

rurang tidurr ataur rurang kerrja yang sama. Pernyerbaran pernyakit turberrkurlosis 

serring tidak merngertahuri bahwa ia mernderrita sakit turberrkurlosis (Burdiartani 

2020). 

Mernghirurp Mycobacterriurm Turberrcurlosis  mernyerbabkan salah satur dari 

ermpat kermurngkinan hasil, yaitur hilangnya organismer, inferksi latern, 

timburlnya pernyakit aktif (pernyakit primerr), pernyakit aktif berberrapa tahurn 

kermurdian (reraktivasi pernyakit). Serterlah terrhirurp, tertersan inferksi tertap berrada 

di salurran perrnapasan. Serbagian bersar bakterri terrperrangkap di salurran 

perrnapasan bagian atas, dimana serl-serl erpiterl merngerlurarkan lerndir 

(Werygandt 2021). 

Droplert yang merngandurng basil turberrkurlosis yang dihasilkan dari baturk 

dapat merlayang di urdara serhingga kurrang lerbih 1-2 jam terrganturng ada ataur 

tidaknya sinar matahari serrta kuralitas verntilasi rurangan dan kerlermbapan. 

Dalam surasana yang gerlap dan lermbap kurman dapat berrtahan sampai 

berhari-hari bahkan berrburlan-burlan. Jika droplert terrhirurp olerh orang yang 

serhat, maka droplert akan masurk ker sisterm perrnapasan dan terrdampar pada 

dinding sisterm perrnapasan (Burdiartani 2020). 

Serterlah itur inferksi terrserburt akan mernyerbar merlaluri sirkurlasi, yang perrtama 

kali terrangsang adalah lomfokinaser yaitur akan dibernturk lerbih banyak urnturk 

merrangsang macrofag, serhingga berrkurrang ataur tidaknya jurmlah kurman 

terrganturng pada jurmlah macrofag. Karerna furngsi dari macrofag adalah 

mermburnurh kurman ataur basil apabila prosers ini berrhasil dan macrofag lerbih 

banyak maka pernderrita akan sermburh dan daya tahan turburhnya merningkat 

(Burdiartani 2020). 
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4. Manisferstasi Klinis Turberrkurlosis Parur 

Manisferstasi klinis pada turberrkurlosis parur dapat dibagi mernjadi dura 

golongan, yaitur gerjala rerspiratorik dan gerjala sistermik: 

1) Gerjala Rerspiratorik 

a. Baturk 

Baturk terrjadi karerna adanya iritasi pada bronkurs. Sifat baturk dimurlai 

dari baturk kerring (non produrktif) kermurdian murncurl perradangan 

mernjadi produrktif yang akan mernghasilkan spurturm. Prosers ini terrjadi 

lerbih dari 3 minggur. Keradaan serlanjurtnya adalah baturk darah 

(hermaptoer) karerna terrdapat permburlurh darah yang percah (Wahid., 

dkk 2013). 

b. Baturk darah 

Darah yang dikerlurarkan dalam dahak berragam, murngkin tampak 

serperrti garis ataur berrcak-berrcak darah, gurmpalan darah ataur darah 

sergar yang jurmlah nya curkurp banyak. Baturk darah terrjadi karerna 

permburlurh darah percah. Ciri-ciri baturk darah adalah darah yang 

dibaturkkan derngan rasa panas di ternggorokan, darah berrburih 

berrcampurr urdara, darah sergar berrwarna merrah murda, darah berrsifat 

alkalis, anermia terrkadang terrjadi. (Wahid., dkk 2013). 

c. Sersak Napas 

Sersak napas (dispnera) merrurpakan gerjala urmurm pada banyak 

kerlainan purlmonal dan janturng, terrurtama jika terrdapat perningkatan 

kerkakuran pada parur dan tahanan jalan napas. (Smerltzerr., ert al 2013). 

Gerjala ini ditermurkan bila kerrursakan prernkim parur surdah luras ataur 

karerna diserrtai erfursi plerurra, pnerurmothoraks, anermia dan lainnya. 

(Wahid., dkk 2013). 

d. Nyerri Dada 

Nyerri dada pada turberrkurlosis parur timburl bila infiltrasi radang sampai 

ker plerurra, serhingga mernimburlkan plerurritic. Bagian parur-parur yang 

paling perka terrhadap rasa nyerri ada di bagian plerurra pariertalis. Nyerri 

timburl pada termpat perradangan, sifatnya serperrti mernursurk dan akan 

berrtambah herbat jika diserrtai baturk, berrsin, serrta napas dalam. Nyerri 

dada yang berrkaitan derngan kondisi purlmonari murngkin terrasa 
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tajam,mernursurk dan interrmitern ataur murngkin perkak, sakit dan 

perrsistern. (Smerltzerr., ert al  2013). 

2) Gerjala Sistermik 

a. Dermam  

Biasanya surbferbril hampir sama derngan influrernza. Tapi terrkadang 

panasnya dapat merncapai 40-41°C. Keradaan ini sangat diperngarurhi 

olerh daya tahan turburh pernderrita dan berrat ringannya inferksi kurman 

turberrkurlosis yang masurk. Dermam biasanya murncurl pada sorer dan 

malam hari, dan biasanya hilang dan timburl kermbali (Wahid., dkk 

2013). 

b. Gerjala sistermik lain 

Gerjala ini biasanya serperrti kerringat malam, anorerksia, pernurrurnan 

berrat badan serrta malaiser. Gerjala malaiser ditermurkan serperrti tidak 

nafsur makan, sakit kerpala, merriang, nyerri otot. Timburlnya gerjala 

biasanya gradural dalam berberrapa minggur bahkan sampai burlan, 

akan tertapi pernampakan akurt derngan baturk, panas, sersak napas 

walaurpurn jarang jurga dapat jurga timburl mernyerrurpai gerjala pnerurmonia 

(Wahid., dkk 2013). 

 

5. Faktor-Faktor yang Mermperngarurhi Pernyakit Turberrkurlosis Parur 

Berrdasarkan sturdi erpidermiologi terlah merngiderntifikasi faktor ursia, jernis 

kerlamin, perndidikan, dan perkerrjaan mernjadi faktor pernting dari pernyerbab 

pernyakit turberrkurlosis (Ferlia 2023). 

a. Ursia 

Turberrkurlosis parur paling serring terrjadi pada ursia murda ataur rerprodurktif, 

antara 15-55 tahurn. Saat ini, perrurbahan strurkturr dermografis terlah 

merningkatkan harapan hidurp orang lanjurt ursia. Serterlah ursia 55 tahurn, 

daya tahan turburh serserorang merlermah serhingga sangat rerntan terrhadap 

berrbagai pernyakit serperrti turberrkurlosis parur(Ferlia 2023). 

a. Jernis kerlamin 

Mernurrurt World Heralth Organization (WHO), pernyakit turberrkurlosis lerbih 

banyak diderrita olerh laki-laki daripada perrermpuran, hal ini dikarernakan 

pada laki-laki lerbih banya merrokok dan minurm alkohol yang dapat 

mernurrurnkan sisterm perrtahanan turburh, serhingga wajar jika perrokok dan 
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perminurm berralkohol serring diserburt agern dari pernyakit turberrkurlosis paru 

r(Burdiartani 2020). 

b. Perndidikan 

Perndidikan sangat pernting dan mermperngarurhi serserorang urnturk terrkerna 

pernyakit turberrkurlosis parur. Sermakin rerndah perndidikan serserorang, 

maka sermakin murdah serserorang terrkerna pernyakit turberrkurlosis maurpurn 

pernyakit yang lain karerna serdikit informasi yang diterrima sermakin serdikit 

perngertahuran yang didapat terntang kerserhatan (Ferlia 2023). 

c. Perkerrjaan  

Turberirkurlosis parurerrat kaitannya derngan perkerrjaan. Salah satur 

pernyerbabnya adalah merningkatnya angka kermatian yang diperingarurhi 

olerh rerndahnya tingkat erkonomi terrkait derngan perkerrjaan (Ferlia 2023). 

 

6. Perncergahan Pernyakit Turberrkurlosis Parur 

Banyak hal yang bisa dilakurkan merncergah terrjangkitnya turberrkurlosis parur. 

Perncergahan-perncergahan berrikurt yang dapat dilakurkan olerh pernderrita, 

masyarakat, maurpurn perturgas kerserhatan (Sholerh, 2014). 

a. Bagi pernderrita, perncergahan pernurlaran dapat dilakurkan derngan 

mernurturp murlurt saat baturk, dan mermburang dahak tidak 

disermbarang termpat. 

b. Bagi masyarakat, perncergahan pernurlaran dapat dilakurkan derngan 

merningkatkan kertahanan terrhadap bayi, yaitur derngan 

mermberrikan vaksin Bacillurs Calmertter-Gurerrin (BCG). 

c. Bagi perturgas kerserhatan, perncergahan dapat dilakurkan derngan 

mermberrikan pernyurlurhan terntang pernyakit turberrkurlosis, yang 

merlipurti gerjala, bahaya, dan akibat yang ditimburlkannya terrhadap 

kerhidurpan masyarakat pada urmurmnya. 

d. Perturgas kerserhatan jurga harurs sergerra merlakurkan perngisolasian 

dan permerriksaan terrhadap orang-orang yang terrinferksi, ataur 

derngan mermberrikan perngobatan khursurs pada pernderrita 

turberrkurlosis parur. Perngobatan derngan cara mernginap di Rurmah 

Sakit hanya dilakurkan bagi pernderrita derngan katergori berrat dan 

mermerrlurkan perngermbangan program perngobatannya, serhingga 

tidak dikerherndaki perngobatan jalan. 
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e. Perncergahan pernurlaran jurga dapat dicergah derngan merlaksanakan 

dersinferksi, serperrti curci tangan, kerberrsihan rurmah yang kertat, 

perrhatian khursurs terrhadap murntahan ataur lurdah anggota kerlurarga 

yang terrjangkit pernyakit ini (piring, termpat tidurr, pakaian), dan 

mernyerdiakan verntilasi rurmah dan sinar matahari yang curkurp. 

f. Merlakurkan imurnisasi orang-orang yang merlakurkan kontak 

langsurng derngan pernderrita serperrti kerlurarga, perrawat, dokterr, 

perturgas kerserhatan, dan orang lain yang terrindikasi, derngan 

vaksin Bacillurs Calmertter-Gurerrin (BCG) dan tindak lanjurt bagi yang 

positif terrturlar. 

g. Merlakurkan pernyerlidikan terrhadap orang-orang yang berrkontak 

langsurng derngan pernderrita. Perrlur dilakurkan ters turberrkurlin bagi 

serlurrurh anggota kerlurarga. Apabila cara ini mernurnjurkkan hasil 

nergatif, perrlur diurlang permerriksaan tiap 3 burlan dan perrlur 

pernyerlidikan internsif. 

h. Dilakurkan perngobatan khursurs. Pernderrita derngan turberrkurlosis 

aktif perrlur perngobatan yang terpat, yaitur obat-obat kombinasi yang 

terlah ditertapkan olerh dokterr urnturk fiminurm derngan terkurn dan 

terraturr, serlama 6-12 burlan. Perrlur diwaspadai adanya kerbal 

terrhadap obat-obat, derngan permerriksaan pernyerlidikan olerh 

dokterr. 

 

7. Perngobatan Turberrkurlosis Parur 

Turjuran perngobatan pada pernderrita turberrkurlosis parur serlain urnturk 

mernyermburhkan ataur merngobati pernderrita jurga merncergh kermatian, 

merncergah kerkamburhan ataur rersisternsi terrhadap Obat Anti Turberrkurlosis 

(OAT) serrta mermurturskan mata rantai pernurlaran (Wahid Abd, 2013). 

Perngobatan turberrkurlosis parur diberrikan dalam 2 tahap, yaitur : 

a. Tahap Internsif (2-3 burlan) 

Pada tahan internsif ataur tahap awal pernderrita merndapat obat sertiap hari 

dan diawasi langsurng urnturk merncergah terrjadinya rersistern urnturk sermura 

Obat Anti Turberrkurlosis (OAT), terrurtama rifampisin. Bila perngobatan tahap 

interns terrserburt diberrikan derngan cara yang terpat, biasanya pernderrita 

mernurlar mernjadi tidak mernurlar dalam kurrurn waktur 2 minggur. Serbagian 
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bersar pernderrita turberrkurlosis parur Basil Tahan Asam (BTA) positif mernjadi 

Basil Tahan Asam (BTA)  nergatif (konverrsi) pada akhir perngobatan 

internsif. Perngawasan kertat dalam tahan internsif sangat pernting urnturk 

merncergah terrjadinya rersisternsi obat(Burdiartani 2020). 

b. Tahap Lanjurtan (4-7 burlan) 

Pada tahap serlanjurtnya pernderrita merndapat jernis obat lerbih serdikit, 

namurn dalam jangka waktur yang lerbih lama. Tahap lanjurtan pernting 

urnturk mermburnurh kurman perrsistern (dormant) serhingga merncergah 

terrjadinya kerkamburhan. Panduran obat yang digurnakan terrdiri dari obat 

urtama dan obat tambahan. Jernis obat urtama yang digurnakan sersurai 

derngan rerkomerndasi World Heralth Organization (WHO) adalah 

Rifampisin, Isoniasid (INH), Pirasinamid, Strerptomisin dan Ertamburtol. 

Serdangkan jernis obat tambahan adalah Kanamisin, Kurinolon, 

Makroliderdan Amoksilin + Asam Klavurlanat (Burdiartani 2020). 

 

8. Obat-Obat Anti Turberrkurlosis 

a. Isoniasid (INH) 

Isoniasid (INH) merrurpakan golongan dervirat asam isonikotinat yang 

berrkhasiat urnturk obat turberrkurlosis yang paling kurat terrhadap 

Mycobacterriurm Turberrcurlosis dan berrsifat bakterrisid. Erferk samping dari 

isoniazid adalah mural, murntah, dermam, hiperrglikermia, dan nerurritis optik 

(Ferlia 2023). 

b. Rifampisin (R) 

Rifampisin adalah serburah golongan obat antibiotik yang banyak dipakai 

urnturk mernanggurlangi inferksi Mycobacterriurm Turberrcurlosis. Rifampisin 

mernghambat perrturmburhan bakterri derngan mernghambat sistersis proterin 

terrurtama pada tahap transkripsi. Erferk samping dari rifampisin adalah 

gangguran salurran cerrna, terrjadi gangguran sindrim influrernza, gangguran 

rerspirasi, warna kermerrahan pada urrin, dan urderm (Burdiartani 2020). 

c. Pirazinamid (Z) 

Pirazinamid adalah obat antibiotik yang digurnakan urnturk merngobati 

inferksi bakterri turberrkurlosis dan berkerrja derngan merngherntikan 

perrturmburhan bakterri. Indikasi dari pirazinamid adalah turberrkurlosis dalam 

kombinasi derngan obat lain. erferk samping dari pirazinamid adalah 
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anorerksia, ikterrurs, anermia, mural, murntah, dan gagal hati (Burdiartani 

2020). 

d. Strerptomisin  

Strerptomisin adalah antibiotik yang diperrolerh dari jamurr tanah diserburt 

Strerptomycers Gricerurs yang dapat digurnakan urnturk merngatasi serjurmlah 

inferksi serperrti turberrkurlosis parururnturk mernghambat perrturmburhan mikroba. 

Pada masa serkarang strerptomisin sermakin jarang digurnakan kercurali 

pada kasurs rersisternsi. Erferk samping dari strerptomisin adalah gangguran 

furngsi ginjal, gangguran pernderngaran, dan kermerrahan pada kurlit (Ferlia 

2023). 

e. Ertamburtol (Er) 

Ertamburtol adalah obat antibiotik yang dapat merncergah perrturmburhan 

bakterri turberrkurlosis di dalam turburh. Indikasi dari ertamburtol adalah 

turberrkurlosis dalam kombinasi obat lain. erferk samping dari ertamburtol 

adalah pernurrurnan kertajaman pernglihatan, pernurrurnan terrhadap kontras 

sernsitivitas warna serrta gangguran lapang pandang(Burdiartani 2020). 

 

B. Faktor-Faktor yang Mermperngarurhi Kerpaturhan Minurm Obat Pada Pasiern 

Turberrkurlosis Parur 

1. Derfinisi Faktor 

Mernurrurt Nabila (2023) faktor adalah hal ataur keradaan yang ikurt 

mernyerbabkan ataur mermperngarurhi terrjadinya sersuratur. Ada tiga faktor yang 

mermperngarurhi kerpaturhan minurm obat pada pernderrita turberrkurlosis parur, 

yaitur faktor prerdisposisi yang mana faktor ini merlipurti perngertahuran dan 

sikap. Kerdura faktor permurngkin yang mana faktor ini merlipurti kerterrserdiaan 

obat dan erferk samping dari obat yang dikonsurmsi, lalur yang terrakhir adalah 

faktor perngurat yang mana merlipurti durkurngan kerlurarga, perturgas perngawas 

minurm obat (PMO). 

 

2. Faktor Prerdisposisi 

a) Perngertahuran 

Ada bayak derfinisi terntang perngertahuran dan sampai saat ini masih dalam 

perrderbatan antara satur ahli derngan ahli lainnya terntang perngertahuran. 

Berberrapa derfinisi perngertahuran dapat disimak pada urlasan berrikurt ini. 
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1) Perngertahuran adalah permahaman ataur informasi terntang surbjerk yang 

didapatkan merlaluri perngalaman maurpurn sturdi yang dikertahuri baik olerh 

satur orang ataur olerh orang-orang pada urmurmnya (Cambridger, 2020). 

2) Perngertahuran adalah informasi, permahaman, dan kerterrampilan yang  

diperrolerh merlaluri perndidikan ataur perngalaman (Oxford, 2020). 

3) Perngertahuran adalah hasil pergindraan manursia, ataur hasil tahur 

serserorang terrhadap suratur objerk yang ada didalam pikiran maurpurn indra 

yang dimilikinya (Atmodjonoto, 2014). 

 

1. Domain Kognitif 

Pada domain kognitif ini, Bloom mermbagi mernjadi 6 tingkatan yang 

merncakurp perngertahuran, permahaman, aplikasi, analisis, sintersis, dan 

ervalurasi. 

a) Perngertahuran 

Tingkat perngertahuran atau rknowlerdge rmerrurpakan tingkatan turjuran 

kognitif yang paling bawah. Tingkatan turjuran perngertahuran ini 

urmurmnya terrkait derngan kermampuran serserorang urnturk merngingat hal-

hal yang perrnah diperlajarinya yang dikernal derngan rercall (Swarjana 

2021). 

b) Permahaman 

Permahaman ataur comprerhernsion diartikan serbagai kermampuran urnturk 

mermahami sercara lerngkap serrta familierr derngan siturasi, fakta, dan 

lain-lain. Permahaman yang baik mermurngkinkan bagi serserorang urnturk 

mampur mernjerlaskan objerk ataur sersuratur derngan baik. Mermahami 

merncakurp berberrapa hal, diantaranya mernafsirkan, merncontohkan, 

merngklasifikasikan, merrangkurm, mermbandingkan, dan mernjerlaskan 

(Swarjana 2021). 

c) Aplikasi 

Aplikasi atau rapplication dapat diartikan serbagai kermampuran urnturk 

mernggurnakan apa yang terlah dipahami ataur diperlajari dalam siturasi 

nyata urnturk mernyerlersaikan masalah. Aplikasi biasanya terrkait derngan 

dura hal pernting, yaitur merngerkserkursi dan merngimplermerntasi 

(Swarjana 2021). 
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d) Analisis  

Analisis atau ranalysis adalah bagian dari aktifitas kognitif yang 

terrmasurk dalam prosers urnturk mermbagi materri mernjadi berberrapa 

bagian dan bagaimana bagian-bagian terrserburt dapat terrhurburng satur 

sama lainnya. Berberrapa kata pernting yang digurnakan dalam analisis, 

misalnya, mermberdakan, merngorganisasi, dan merngatribursikan 

(Swarjana 2021). 

e) Sintersis 

Sintersis atau rsynthersis ataur permaduran adalah kermampuran urnturk 

mernghimpurn agar mampur mernghurburngkan bagian-bagian mernjadi 

bernturk yang barur ataur mernyursurn berberrapa komponern pernting 

serhingga sercara kerserlurrurhan mernjadi formurlasi yang barur. 

Kermampuran analisis dan sintersis merrurpakan hal pernting yang dapat 

mernciptakan inovasi (Swarjana 2021). 

f) Ervalurasi 

Tingkat kognitif terrtinggi mernurrurt Bloom adalah ervalurasi atau 

rervaluration. Ervalurasi merrurpakan kermampuran urnturk mernilai sersuratur 

berrdasarkan pernilaian derngan kriterria terrterntu r      (Swarjana 2021). 

 

3. Faktor yang Mermperngarurhi Perngertahuran 

Mernurrurt Burdiman., dkk (2014) faktor-faktor yang mermperngarurhi perngertahuran 

yaitur : 

a) Perndidikan  

Perndidikan adalah suraturursaha urnturk merngermbangkan kerpribadian dan 

kermampuran didalam dan dilurar serkolah (baik formal dan non formal). 

Perndidikan sangat mermperngarurhi prosers berlajar, sermakin tinggi 

perndidikan serserorang sermakin murdah orang terrserburt urnturk mernerrima 

informasi. Derngan perndidikan tinggi, maka serserorang akan cerndrurng 

urnturk merndapatkan informasi, baik dari orang lain maurpurn dari merdia 

massa. Sermakin banyak informasi yang masurk sermakin banyak 

perngertahuran yang didapat terntang kerserhatan (Burdiartani 2020). 

b) Informasi/Merdia Massa 

Informasi adalah sersuratur yang dapat dikertahuri, namurn ada purla yang 

mernerkankan infomasi serbagai transferr perngertahuran. Berrkermbangnya 
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terknologi akan mernyerdiakan berrmacam-macam merdia massa yang dapat 

mermperngarurhi perngertahuran masyarakat terntang inovasi barur. Serbagai 

sarana komurnikasi, berrbagai bernturk merdia massa sperrti terlervisi, radio, 

surrat kabar, majalah, dan lain-lain. Adanya informasi barur merngernai 

sersuratur hal mermberrikan landasan kognitif barur bagi terrbernturknya 

perngertahuran terrhadap hal terrserburt (Burdiartani 2020). 

c) Sosial, Burdaya dan Erkonomi 

Kerbiasaan tradisi yang dilakurkan orang-orang tanpa merlaluri pernalaran 

apakah yang dilakurkan baik ataur burrurk. Derngan dermikian, serserorang 

jurga akan berrtambah perngertahurannya walaurpurn tidak merlakurkan. Staturs 

erkonomi serserorang jurga akan mernernturkan terrserdianya suratur fasilitas 

yang diperrlurkan urnturk kergiatan terrterntur serhingga staturs sosial erkonomi 

akan mermperngarurhi perngertahuran serserorang (Burdiartani 2020). 

d) Lingkurngan  

Lingkurngan adalah sergala sersuratur yang ada diserkitaran individur, baik 

lingkurngan fisik, biologis, maurpurn sosial. Lingkurngan berrperngarurh 

terrhadap prosers masurknya perngertahuran kerdalam individur yang berrada 

dalam lingkurngan terrserburt. Hal ini terrjadi karerna adanya interraksi timbal 

balik ataurpurn tidak, yang akan direrspon serbagai perngertahuran olerh sertiap 

individu r   (Burdiartani 2020). 

e) Perngalaman 

Perngalaman serbagai surmberr perngertahuran adalah suratur cara urnturk 

mermperrolerh kerbernaran perngertahuran derngan cara merngurlang kermbali 

perngertahuran yang diperrolerh dalam mermercahkan masalah yang dihadapi 

masa lalur. Perngalaman berlajar dalam berkerrja yang dikermbangkan akan 

mermberrikan perngertahuran dan kerterrampilan profersional, serrta dapat 

merngermbangkan kermampuran merngambil kerpurtursan yang merrurpakan 

manisferstasi dari kerterrpaduran mernalar sercara ilmiah dan ertik yang 

berrtolak dari masalah nyata dalam bidang kerrjanya (Burdiartani 2020). 

f) Ursia  

Ursia mermperngarurhi daya tangkap dan pola pikir serserorang. Sermakin 

berrtambah ursia akan sermakin berrkermbang purla daya tangkap dan pola 

pikirnya serhingga perngertahuran yang diperrolerhnya sermakin mermbaik  

(Burdiartani 2020). 
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4. Perngertahuran Pernderrita dan Masyarakat Terntang Turberrkurlosis Parur 

Serbagian masyarakat berlurm merngerrti urnturk merngiderntifikasi awal merngernai 

tanda-tanda pernyakit Turberrkurlosis Parur. Berberrapa masyarakat jurga mermiliki 

perngertahuran surdah rerlatif curkurp baik, tertapi sikap masyarakat masih tidak 

serjalan karerna berlurm perdurli terrhadap akibat yang dapat ditimburlkan olerh 

pernyakit Turberrkurlosis Parur terrserburt (Damanik dkk., 2023). 

Perrilakur dan kersadaran serbagian masyarakat urnturk maur berrkurnjurng ker 

fasilitas perlayanan Kerserhatan urnturk datang mermerriksakan dahaknya karerna 

malur dan takurt dikertahuri orang lain. Anggapan masyarakat urnturk tidak perrlur 

orang lain taur derngan staturs kerserhatan diri serndiri adalah hal yang salah. 

Serhingga perngertahuran ataur kognitif merrurpakan hal yang sangat pernting 

urnturk mermbernturk tindakan serserorang dalam merngambil kerpurtursan 

(Damanik dkk., 2023). 

Derngan mermiliki perngertahuran yang baik, diharapkan dapat terrbawa kerarah 

yang lerbih baik lagi. Perngertahuran serserorang dikatakan bai apabila diturnjang 

derngan sikap yang positif dalam mernanggapi suratur hal yang terrcerrmin 

dalam perrilakur, kermurdian mermperngarurhi serserorang urnturk mermiliki 

kerpurtursan yang baik jurga dalam merngurngkapkan domain dari perrilaku 

r(Damanik dkk., 2023). 

 

b) Sikap  

Ada banyak derfinisi terntang sikap, berrikurt ini adalah berberrapa derfinisi 

terntang sikap. 

1) Dalam Cambridger Dictionary diserburtkan bahwa sikap adalah serburah 

perrasaan ataur opini terntang sersuratur ataur serserorang (Cambridger, 2021). 

2) Sikap adalah cara anda berrfikir dan merrasakan terntang serserorang ataur 

sersuratur. Sikap jurga dikatakan serbagai cara anda berrperrilakur terrhadap 

serserorang ataur sersuratur yang mernurnjurkan bagaimana anda berrpikir dan 

merrasakan (Oxford, 2021). 

3) Sikap adalah kercerndrurngan psikologis yang dierksprersikan derngan 

merngervalurasi erntitas terrterntur derngan berberrapa derrajat surka ataur tidak 

surka (Albarracin ert al., 2014). 
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a. Sikap Pernderrita dan Kerlurarga Terrhadap Turberrkurlosis Parur 

Perngertahuran dan permahaman serserorang terntang pernyakit turberrkurlosis dan 

perncergahan pernurlarannya mermergang perranan pernting dalam kerberrhasilan 

urpaya perncergahan pernurlaran pernyakit turberrkurlosis. Masyarakat cernderrurng 

merngabaikan adanya kermurngkinan timburlnya pernyakit yang lerbih serriurs dan 

mernggangap tidak ada kerlurhan, pernyakit akan sermburh derngan serndirinya. 

Namurn, apabila ada kerlurhan, maka masyarakat barur akan mermikirkan urnturk 

merlakurkan perngobatan (Rahman.,dkk 2017). 

Sikap kerlurarga dan masyarakat serkitar terntang turberrkurlosis parur, mernurrurt 

serbagian pernderrita biasa-biasa saja, dimana dalam perrgaurlan serhari-hari 

baik tertangga maurpurn perrgaurlan derngan terman serbaya tertap mernurnjurkkan 

hal yang wajar. Masyarakat merngabaikan adanya kermurngkinan timburlnya 

pernyakit yang lerbih serriurs. Sikap nergatif yang diturnjurkkan rerspondern 

terrserburt mernyerbabkan serorang tidak merlakurkan perncergahan turberrkurlosis, 

diserbabkan olerh tidak maur mernerrima kernyataaan, bahwa dirinya mernderrita 

sersuratur pernyakit serrta permikiran, bahwa pernyakit terrserburt tidak murngkin 

dapat disermburhkan mernyerbabkan sikap apatis dari serserorang urnturk tidak 

merlakurkan perncergahan terrhadap pernyakit turberrkurlosis. Dari hal terrserburt 

sikap sangat berrhurburngan derngan urpaya perncergahan terrhadap pernyakit 

turberrkurlosis (Yurlfira 2011; Rahman.,dkk 2017). 

 

3. Faktor Permurngkin 

a) Kerterrserdiaan Obat 

Kerterrserdiaan obat merrurpakan faktor pernting urnturk mernurnjang kerberrhasilan 

perlayanan kerserhatan, tidak terrkercurali di Rurmah Sakit. Kerterrserdiaan obat di 

Rurmah Sakit merrurpakan tanggurng jawab Instalasi Farmasi. Instalasi 

Farmasi di Rurmah Sakit berrtanggurng jawab langsurng kerpada pasiern yang 

berrkaitan derngan obat, terrmasurk jurga kerterrserdiaannya. Hal ini dimaksurdkan 

urnturk merncapai hasil yang dioptimalkan urnturk merningkatkan murtur 

kerhisurpan pasiern (Perrmernkers RI, 2016). 

Kerterrserdiaan obat sangat pernting berrhurburngan errat derngan murtur 

perlayanan. Kertrerrserdiaan obat merrurpakan pilar urtama dalam mernciptakan 

kerpurasan pasiern, dokterr, ternaga kerfarmasian. Kerterrserdiaan obat yang baik 
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mermburat anggaran berlanja sermakin erfisiern dan erferktif (Prabowo., dkk 

2016). 

Olerh karerna itur, kinerrja perngerlola obat sangat mernernturkan kerberrhasilan 

dalam perngobatan di perlayanan kerserhatan. Kinerrja perngerlolaan obat 

merlipurti tahap perrerncanaan, perrmintaan, pernerrimaan, pernyimpanan, 

perndistribursian, perngerndalian, perncatatan, perlaporan, perngarsipan, 

permantauran dan ervalurasi program terrkait satur sama lain (Amirurddin, 2019). 

Tahapan perrerncanaan sangat mernernturkan kerterrserdiaan obat, karerna 

perrerncanaan akan mermperngarurhi tahapan serlanjurtnya. Jika kerterrserdiaan 

obat tidak terrpernurhi maka akan terrjadi kerkosongan obat yang akan 

mernimburlkan perlayanan perngobatan yang tidak optimal (Amirurddin, 2019). 

 

1. Kerterrserdiaan Obat Turberrkurlosis Parur 

Pasiern yang terlah terrdiagnosis Turberrkurlosis Parur diberrikan konserling 

terntang perngobatan yang harurs dijalaninya karerna perngobatan Turberrkurlosis 

Parur ini berrlangsurng lama yaitur serlama 6 burlan. Pasiern harurs merlakurkan 

perngobatan sersurai perraturran dan jernis Turberrkurlosis yang diderritanya. 

Perngambilan obat terrganturng pada perrjanjian antara pasiern dan perturgas 

kerserhatan. Pada berberrapa instalasi kerserhatan serperrti purskersmas terrterntur 

merngharurskan pasiern merngambil obat serminggur serkali pada hari yang terlah 

diternturkan. Pada hari terrserburt pasiern akan diberri perrserdiaan obat serlama 

serminggu r(Gurntoro 2021). 

Olerh karerna lamanya perngobatan pasiern Turberrkurlosis Parur, maka 

kerterrserdiaan obat mernjadi hal yang sangat pernting dalam mernangani 

Turberrkurlosis Parur. Urmurmnya urnit Farmasi Purskersmas akan sergerra 

mermburat laporan perrmintaan obat serberlurm kerhabisan. Olerh karerna itur, 

sisterm perncatatan dan perlaporan terrkait Turberrkurlosis Parur akan dilakurkan 

sercara interrnal sertiap burlan serrta dilaporkan ker Dinas Kerserhatan sertiap tiga 

burlan. Hal ini berrturjuran urnturk mermonitor bagaimana perlaksanaan program 

Turberrkurlosis (TBC) di lapangan. (Gurntoro 2021). 
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b) Erferk Samping Obat 

1. Perngerrtian Erferk Samping Obat 

Erferk samping obat adalah sermura erferk yang tidak dikerherndaki yang 

mermbahayakan ataur ataur merrurgikan pasiern (adverrser reraction) akibat 

pernggurnaan obat. Masalah erferk samping obat tidak bisa dikersampingkan 

karerna dapat mernimburlkan berrbagai dampak dalam pernggurnaan obat baik 

dari sisi erkonomik, psikologik dan kerberrhasilan terrapi. Dampak erkonomik 

serperrti merningkatnya biaya perngobatan dan dampak psikologik pada 

kerpaturhan pasiern dalam minurm obat akan brakibat kergagalan terrapi(Kami 

2013). 

Erferk samping obat (ErSO) adalah suratur rerspon trhadap suratur obat yang 

merrurgikan dan tidak diinginkan dan yang terrjadi pada dosis yang biasanya 

digurnakan pada manursia urnturk perncergahan, diagnosis, ataur terrapi pernyakit 

ataururnturk modifikasi furngsi fisiologis (Hardini dkk., 2021). 

Erferk samping obat dikerlompokkan dalam 2 katergori, yaiturerferk samping obat 

yang dapat diperrkirakan dan erferk samping yang tidak dapat diperrkirakan 

serperrti alerrgi dan idiosikatrik. Erferk samping yang dapat diperrkirakan dapat 

timburl karerna aksi farmakologi yang berrlerbihan (Kami 2013). 

Gerjala perngherntian obat dapat mernimburlkan murncurlnya kermbali gerjala 

pernyakit sermurla ataur mernimburlkan reraksi permbalikan terrhadap erferk 

farmakologi obat serhingga pasiern mermerrlurkan dosis yang makin lama makin 

bersar rerspon karerna perngherntian obat. Pada serbagian bersar obat 

murncurlnya erferk samping ini surdah dapat diperrkirakan serhingga ternaga 

kerserhatan surdah merwaspadai murncurlnya erferk samping ini. Serbagai contoh 

adalah kerlurhan perrih, mural, murntah(Kami 2013). 

2. Erferk Samping Perngobatan Turberrkurlosis Parur 

Erferk samping obat turberrkurlosis parur bisa berrberda-berda di sertiap jernis obat. 

Berberrapa obat antiturberrkurlosis yang urmurmnya diberrikan adalah isoniazid, 

rifampisin, pirazinamid dan ertamburtol. Jika serserorang yang surdah rersistern 

terrhadap Obat Anti Turberrkurlosis (OAT), dokterr akan mermberrikan aturran dan 

jernis perngobatan yang berrberda (Berlla 2022). 

Pada awal perngobatan, serbagian bersar pernderrita biasanya merngalami 

gangguran salurran perncerrnaan ringan, misalnya mural dan nyerri perrurt yang 
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berrsifat sermerntara (Berlla 2022). Berrikurt adalah erferk samping obat 

turberrkurlosis parur berrdasarkan jernisnya : 

a. Erferk Samping Isoniazid 

Berberrapa erferk samping dari isoniazid adalah kersermurtan ditangan ataur 

kaki, tangan ataur kaki terrasa kerbas, sernsasi terrbakar di tangan ataur 

kaki, kerhilangan serlerra makan, kerlerlahan, rasa kanturk dan jerrawat 

(Berlla 2022). 

b. Erferk Samping Rifampisin 

Berberrapa erferk samping dari rifampisin adalah urriner berrwarna 

kermerrahan, mernggigil, kerlerlahan, sakit kerpala, dan nyerri otot dan serndi  

(Berlla 2022). 

c. Erferk samping Pirazinamid 

Berberrapa erferk samping dari pirazinamid adalah nyerri serndi, serndi 

tampak berngkak dan kermerrahan, serndi terrasa panas dan kakur dan 

kerhilangan serlerra makan (Berlla 2022). 

d. Erferk samping ertamburtol 

Berberrapa erferk samping dari ertamburtol adalah pernurrurnan kuralitas 

pernglihatan, serndi yang terrasa sakit ataur berngkak, gatal dan ruram pada 

kurlit serrta sakit kerpala (Berlla 2022). 

 

3. Faktor Perngurat 

a) Durkurngan Kerlurarga 

Mernurrurt Frierdman (2013) durkurngan kerlurarga adalah sikap, tindakan 

pernerrimaan kerlurarga terrhadap anggota kerlurarganya, berrurpa durkurngan 

informasional, durkurngan pernilaian, durkurngan instrurmerntal dan durkurngan 

ermosional. Jadi durkurngan kerlurarga adalah suratur bernturk hurburngan 

interrperrsonal yang merlipurti sikap, tindakan dan pernerrimaan terrhadap 

anggota kerluraga, serhingga anggota kerlurarga merrasa ada yang 

mermperrhatikan. 

Orang yang berrada dalam lingkurngan sosial yang surportif urmurmnya mermiliki 

kondisi yang lerbih baik dibandingkan derngan rerkannya yang tanpa 

kerurnturngan ini, karerna durkurngan kerlurarga dianggap dapat merngurrangi ataur 

mernyanggaerferk kerserhatan merntal individu r       (Isnaerni 2018). 
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Durkurngan kerlurarga adalah serburah prosers yang terrjadi serpanjang masa 

kerhidurpan dimana sifat dan jernis durkurngannya berrberda-berda dalam 

berrbagai tahap dan siklurs kerhidurpan. Durkurngan kerlurarga adalah sikap, 

tindakan dan pernerrimaan kerlurarga terrhadap pernderrita yang sakit. Durkurngan 

bisa berrasal dari orang lain (orangtura, anak, surami istri, ataur saurdara) yang 

derkat derngan surbjerk dimana bernturk durkurngan yang diberrikap bisa berrurpa 

informasi, tingkah lakur terrterntur ataur materri yang dapat mernjadikan individur 

merrasa disayangi, diperrhatikan dan dicintai (Psychologmania, 2012). 

Durkurngan kerlurarga adalah banturan yang dapat diberrikan kerpada anggota 

kerlurarga lain berrurpa barang, jasa, informasi, dan nasihat yang mampur 

mermburat pernerrima durkurngan akan merrasakan kasih sayang, dihargai, dan 

terntram. Durkurngan ini merrurpakan sikap, tindakan dan pernerrimaan kerlurarga 

terrhadap pernderrita yang sakit. Anggota kerlurarga mermandang bahwa orang 

yang berrsifat merndurkurng akan serlalur siap mermberrikan perrtolongan dan 

banturan yang diperrlurkan (Misgiyanto, 2014). 

Durkurngan kerlurarga yang diterrima salah satur anggota kerlurarga dari anggota 

kerlurarga yang lainnya dalam rangka mernjalankan furngsi-furngsi yang 

terrdapat dalam serburah kerlurarga. Bernturk durkurngan kerlurarga terrhadap 

anggota kerlurarga adalah sercara moral ataur materrial. Adanya durkurngan 

kerlurarga akan berrdampak pada perningkatan rasa perrcaya diri pada 

pernderrita dalam mernghadapi prosers perngobatan pernyakitnya (Misgiyanto, 

2014). 

 

1) Bernturk dan Furngsi Durkurngan Kerlurarga 

Mernurrurt Isnaerni (2018) bernturk dan furngsi kerlurarga dibagi mernjadi 4 dimernsi 

yaitur: 

a. Durkurngan Ermosional 

Durkurngan ermosional adalah kerlurarga serbagai termpat yang aman dan 

damai urnturk istirahat dan permurlihan serrta mermbantur permgurasaan 

terrhadap ermosi. Asperk-asperk dari durkurngan ermosional merlipurti 

durkurngan yang diwurjurdkan dalam bernturk aferksi, adanya kerperrcayaan, 

perrhatian, mernderngarkan dan diderngarkan. Durkurngan ermosional 

merlibatkan erksprersi ermpati, perrhatian, permberrian sermangat, 

kerhangatan pribadi, cinta ataur banturan ermosional (Isnaerni 2018). 
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b. Durkurngan Instrurmerntal 

Durkurngan instrurmerntal adalah kerlurarga merrurakan surmberr perrtolongan 

praktis dan konkrit, diantaranya adalah dalam hal kerburturhan kerurangan, 

makan, minurm, dan istirahat(Isnaerni 2018). 

c. Durkurngan Informasi 

Durkurngan informasi adalah kerlurarga yng berrfurngsi serbagai permberri 

informasi, dimana kerlurarga mernjerlaskan terntang permberrian saran, 

surgersti, informasi yang dapat digurnakan merngurngkapkan suratur 

masalah. Asperk-asperk durkurngan ini adalah naserhat, ursurlan, saran, 

perturnjurk dan permberrian informasi(Isnaerni 2018). 

d. Durkurngan Pernilaian ataur Pernghargaan 

Durkurngan pernghargaan ataur pernilaian adalah kerlurarga berrtindak 

mermbimbing dan mernerngahi permercahan masalah, serbagai surmberr dan 

validator iderntitas anggota kerlurarga diantaranya mermberrikan surpport, 

pernghargaan dan perrhatian (Isnaerni, 2018). 

 

2) Durkurngan Kerlurarga Terrhadap Perngobatan Turberrkurlosis Parur 

Durkurngan kerlurarga merrurpakan faktor pernting dalam kerpaturhan perngobatan 

Turberrkurlosis Parur. Durkurngan kerlurarga dalam hal ini adalah merndorong 

pernderrita urnturk paturh merminurm obatnya, mernurnjurkkan simpati dan 

kerperdurian, serrta tidak mernghindari pernderrita dari pernyakitnya. Dalam 

mermberrikan durkurngan terrhadap salah satur anggota yang mernderrita 

Turberrkurlosis Parur, durkurngan dari serlurrurh anggota kerlurarga sangat pernting 

urnturk prosers pernyermburhan dan permurlihan pernderrita (Purtri 2020). 

Mernurrurt Purtri (2020) durkurngan kerlurarga yang mermperrlihatkan kprihatinan 

ermosional, banturan dan pernergasan, akan mermburat pernderrita Turberrkurlosis 

Parur tidak kerserpian dalam mernghadapi siturasi serrta durkurngan kerlurarga 

dapat mermberrdayakan pernderrita Turberrkurlosis Parur slama masa 

perngobatan derngan merndurkurng terrurs-mernerurs, serperrti merngingatkan pasiern 

urnturk merngambil obat-obatan dan mernjadi perka terrhadap pernderrita 

Turberkurlosis Parur jika merrerka merngalami erferk samping obat dari OBAT Obat 

Anti Turberrkurlosis (OAT). 
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b) Perturgas Perngawas Minurm Obat  

1) Perngawas Minurm Obat Anti Turberrkurlosis 

Perngawas minurm obat adalah serorang yang diturnjurk urnturk merndampingi 

pasiern turberrkurlosis derngan turjuran urnturk mermastikan pasiern tertap paturh 

dalam merminurm obat sampai sermburh. Perran perngawas minurm obat adalah 

merndampingi dan merngawasi pasiern turberrkurlosis yang serdang dalam masa 

perngobatan serhingga pasiern turberrkurlosis berrobat derngan terraturr, mermberri 

motivasi dan durkurngan pada pasiern turberrkurlosis agar tidak berrhernti 

merminurm obat dan dapat mermberri pernyurlurhan kerpada anggota kerlurarga 

pasiern turberrkurlosis apabila terrdapat anggota kerlurarga yang merngalami 

gerjala serperrti pasiern turberrkurlosis serhingga dapat dikernali derngan cerpat dan 

dikerlola derngan derngan terpat (Kristanti., dkk 2023). 

Mernurrurt Cookson (2019) salah satur dari komponern Direrctly Obserrver 

Treratmernt Shortcourrser  (DOTS) adalah perngobatan Obat Anti Turberrkurlosis 

Obat Anti Turberrkurlosis (OAT) jangka pernderk derngan perngawasan langsurng. 

Maka urnturk mernjamin kerterraturran perngobatan diperrlurkan serorang 

Perngawas Minurm Obat (PMO). Urnturk mernjamin kerterraturran perngobatan 

diperrlurkan serorang Perngawas Minurm Obat (PMO).  

Serbaiknya Perngawas Minurm Obat (PMO) dalah perturgas kerserhatan 

misalnya Bidan, Perrawat, Perkarya, Sanitarian, Jurrur Imurnisasi dan lain-lain. 

bila tidak ada perturgas kerserhatan yang mermurngkinkan, Perngawas Minurm 

Obat (PMO) dapat berrasal dari kaderr kerserhatan, gurrur, Anggota Perrsaturan 

Permberrantas Turberrkurlosis Indonersia (PPTI), tokoh masyarakat lainnya ataur 

anggota kerlurarga(Sitorurs dkk, 2020). 

Karerna perngobatannya yang rerlatif lama dan hilangnya gerjala serterlah 

berberrapa burlan berrobat, serbagian bersar pasiern mermurturskan urnturk berrhernti 

berrobat. Urnturk mernghindari hal ini, diperrlurkan perngawas mernerlan obat. 

Pada dasarnya, Perngawas Minurm Obat (PMO) dapat berrasal dari tidak 

hanya ternaga kerserhatan serperrti perrawat, dokterr tertapi dapat berrasal dari 

anggota kerlurarga, sahabat bahkan tertangga. Namurn, orang yang diturnjurk 

serbagai Perngawas Minurm Obat (PMO) serbaiknya adalah orang yang 

dikernal, disergani, diperrcaya, dan tinggal derkat derngan pernderrita (Linggasari 

2018). 
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Turgas serorang Perngawas Minurm Obat (PMO) turberrkurlosis parur tidaklah 

urnturk merngganti kerwajiban pernderrita merngambil obat dari urnit perlayanan 

kerserhatan merlainkan urnturk merngawasi pernderrita agar mernerlan obat sercara 

terraturr sampai serlersai perngobatan (Linggasari 2018).Informasi-informasi 

yang pernting dipahami Perngawas Minurm Obat (PMO) urnturk disampaikan 

kerpada pernderrita dan kerlurarganya merlipurti pernyermburhan turberrkurlosis parur 

derngan berrobat terraturr, pernyerbab turberrkurlosis yang sersurnggurhnya, cara 

pernurlaran turberrkurlosis parur serrta gerjala-gerjala yang merncurrigakan dan 

perncergahannya (Linggasari 2018). 

 

C. Kerpaturhan 

a. Derfinisi Kerpaturhan 

Kerpaturhan merrurpakan suratur kondisi yang terrcipta dan terrbernturk merlaluri 

prosers dari serrangkaian perrilakur yang mernurnjurkkan nilai-nilai kerpaturhan, 

serperrti; kersertiaan, kerterraturran, dan kerterrtiban. Serlain itur kerpaturhan jurga 

berrkaitan derngan prerstiser serserorang dimata orang lain. serlain itur kerpaturhan 

jurga berrkaitan derngan powerr terrhadap pernergakan perraturran. Dimana 

perraturran adalah serseruratur yang merngandurng kata-kata perrintah dan 

larangan, serrta apa yang harurs dilakurkan dan apa yang tidak bolerh 

dilakurkan, serrta tidak serdikit yang merngandurng perrasaan(Riadi 2021). 

Ada banyak ahli maurpurn pernerliti yang mermburat derfinisi terntang kerpaturhan. 

Di antara para ahli terrserburt, ada yang mernyerburt kerpaturhan serbagai 

compliancer dan ada jurga yang mernyerburtnya serbagai adherrerncer. Pada 

bagian ini hanya disampaikan berberrapa derfinisi, terrmasurk derfinisi kerpaturhan 

olerh World Heralth Organization (WHO). 

1) Kerpaturhan adalah serjaurh mana perrilakur pasiern (dalam hal minurm 

obat, merngikurti diert, ataur mernjalankan perrurbahan gaya hidurp 

lainnya) terpat sersurai derngan rerserp klinis (Sackertt ert al., 1976). 

2) Kerpaturhan adalah serjaurh mana pasiern berrpartisipasi dalam rajimern 

perngobatan serterlah dia serturjur derngan rajimern itur (Balkrishnan, 

2005). 

3) Kerpaturhan minurm obat adalah serjaurh mana serorang pasiern 

berrtindak sersurai derngan interrval dan dosis yang diternturkan dari 

rajimern dosis (Cramerr ert al., 2008). 
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4) Kerpaturhan adalah prosers dimana pasiern merngambil obat sersurai 

rerserp, terrdiri dari inisiasi, implermerntasi, dan perngherntian (Vrijerns ert 

al., 2012). 

 

b. Konserp Kerpaturhan dan Perrsistern 

Ada banyak istilah yang merngacur pada kerpaturhan, diantaranya 

"compliancer", "adherrerncer", dan "concordancer", namurn tidak ada pernerlitian 

yang mernermurkan perrberdaan dari kertiganya. Kerpaturhan adalah istilah urnturk 

mernggambarkan perrilakur pasiern dalam mernerlan obat sercara bernar sersurai 

dosis, frerkurernsi, dan wakturnya. Pasiern dilibatkan dalam merngambil 

kerpurtursan urnturk mernerlan obat ataur tidak, hal ini dilakurkan urnturk merlatih 

kerpaturhan (Aris 2021). 

Kerpaturhan dan perrsistern perngobatan yang tidak mermadai adalah masalah 

pada orang-orang derngan pernyakit kronis ataur orang-orang derngan ursia 

lanjurt. Serjurmlah pernerlitian terlah mernurnjurkkan bahwa kerpaturhan yang tidak 

mermadai dan kertidakterkurnan derngan rerjimern obat yang direrserpkan 

mernghasilkan perningkatan morbiditas serrta mortilitas dari berrbagai pernyakit, 

dan perningkatan biaya perrawatan kerserhatan di perlayanan kerserhatan. 

Cramerr ert al., dalam Swarjana (2021). 

Terrkait derngan variaberl kerpaturhan, ada banyak perndapat serrta konserp yang 

disampaikan olerh pakar, pernerliti, maurpurn organisasi, serperrti World Heralth 

Organization (WHO). Salah satur pernerntur kerberrhasilan perlaksanaan terrapi 

Turberrkurlosis parur yaitur kerpaturhan pernderrita terrhadap perngobatan (Aris 

2021). 

Namurn, berlakangan para ahli maurpurn organisasi terrmasurk World Heralth 

Organization (WHO) mernjerlaskan bahwa kerpaturhan terrserburt tidak hanya 

serbatas kerpaturhan dalam hal perngobatan, tertapi jurga terrkait derngan 

kerpaturhan terrhadap diert, interrvernsi, gaya hidurp, dan lain-lain, baik urnturk 

perncergahan kerserhatan bagi masyarakat maurpurn perngobatan pada pasiern 

(Swarjana 2021). 

Terrapi obat dimurlai derngan inisiasi (initiation), yaitur kertika pernderrita 

merngambil dosis perrtama dari obat yang direrserpkan olerh dokterr. Serterlah itur, 

dilanjurtkan pada tahap implermerntasi, yaitur serjaurh mana dosis pernderrita 

yang serbernarnya sersurai derngan rerjimern dosis yang diternturkan antara 
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inisiasi dan dosisterrakhir. Pada tahap akhir, yaitur perngherntian 

(discontinuration) terrjadi kertika pasiern berrhernti minurm obat yang direrserpkan 

derngan alasan apapurn. Perngherntian dapat dimurlai olerh dokterr maurpurn 

pernderrita. Sercara klinis, urkurran pernggurnaan obat yang paling pernting pada 

pernyakit kronis terntur saja perrsistern yang merwakili waktur antara insiasi dan 

dosis akhir serberlurm perngherntian berrkerlanjurtan (Swarjana 2021). 

 

c. Asperk-Asperk Kerpaturhan 

Serserorang dapat dikatakan paturh terrhadap orang lain apabila orang terrserburt 

mermiliki tiga dimernsi kerpaturhan yang terrkait derngan sikap dan tingkah. 

Mernurrurt Hartono dalam Riadi (2021),  dimernsi ataur asperk-asperk yang 

terrkandurng dalam kerpaturhan adalah serbagai berrikurt: 

i. Mermperrcayai (Berlierf) 

Individur lerbih paturh apabila merrerka perrcaya bahwa turjuran dari 

dibernturknya suratur perraturran itur merrurpakan sersuratur yang pernting. 

Individur perrcaya bahwa merrerka diperrlakurkan sercara adil olerh orang 

yang mermberri perrintah ataur yang biasa diserburt derngan permimpin, 

perrcaya pada motif permimpin dan mernganggap bahwa individur terrserburt 

bagian dari organisasi ataur kerlompok yang ada dan mermiliki aturran 

yang harurs diikurti (Riadi 2021). 

ii. Mernerrima (Accerpt) 

Individur yang paturh mernerrima derngan serpernurh hati  perrintah dan 

perrmintaan yang ada dalam perraturran yang terlah diperrcayainya. 

Mermperrcayai dan mnerrima merrurpakan asperk yang berrkaitan derngan 

sikap individur(Riadi 2021). 

iii. Merlakurkan (Act) 

Merlakurkan dan mermilih taat terrhadap perraturran derngan serpernurh hati 

dan dalam keradaan sadar. Merlakurkan sersuratur yang diperrintahkan ataur 

mernjalankan suratur aturran derngan baik, maka individur terrserburt bisa 

dikatakan terlah mermernurhi asperk-asperk dari kerpaturhan(Riadi 2021). 
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D. Kerpaturhan Minurm Obat 

Kerpaturhan minurm obat ataurmerdication adherrernce radalah perrilakur urnturk 

mernaati saran-saran ataur proserdurr dari dokterr ternang pernggurnaan obat, 

yang serberlurmnya merlaluri prosers konsurltasi antara pernderrita ataur kerlurarga 

pernderrita derngan dokterr serbagai pernyerdia jasa merdis(Isnaniah 2017). 

Kerpaturhan minurm obat mernurrurt World Heralth Organization (WHO) adalah 

perrlurasan dari perrilakur minurm obat, merngkurti diert terrerntur dan ataur 

merngurbah gaya hidurp sersurai derngan rerkomerndasi yang terlah diserpakati 

ahli kerserhatan(Isnaniah 2017). 

Perrilakur pasiern Turberrkurlosis parur dalam kerpaturhan minurm obat merndapat 

perngawasan langsurng dari perngawas mernerlan obat (PMO) yang berrasal 

dari kerlurarga, kaderr ataur perturgas kerserhatan. Hal ini dilakurkan karerna 

banyaknya obat yang harurs diminurm dalam waktur yang lama. Perngawasan 

langsurng dalam merminurm obat dari orang terrderkat berrturjuran urnturk 

merngurrangi kerlalaian pernderrita yang dapat berrdampak pada kergagalan 

dalam perngobatan (Aris 2021). 

 

E. Tingkat Kerpaturhan Minurm Obat 

Kerpaturhan psiern dalam merngonsurmsi obat dapat dikertahuri dari mertoder 

yang digurnakan urnturk merngurkurrnya. Tingkat kerpaturhan terrhadap 

perngobatan dapat diurkurr merlaluri dura mertoder, yang merlipurti: mertoder 

langsurng, dapat dilakurkan derngan merngurkurr konserntrasi obat ataur 

mertabolik obat didalam urrin, dan mernderterksi ataur merngurkurr pernanda 

biologis dalam darah; dan mertoder tidak langsurng dapat dilakurkan derngan 

berrtanya kerpada pasiern terntang pernggurnaan obat, mernilai rerspon pernderrita, 

mernghiturng jurmlah pil obat, mernghiturng tngkat perngambilan kermbali rerserp 

obat, dan mernggurnakan kurisionerr(Isnaniah 2017). 

 

F. Tingkat Kerpaturhan Perngobatan Turberrkurlosis Parur 

Tingkat kerpaturhan perngobatan turberrkurlosis parur adalah serbagai berrikurt: 

1. Minurm obat sercara terraturr dan bernar 

Obat yang diminurm sersurai derngan perturnjurk yang terlah diberrikan olerh 

perturgas kerserhatan merlipurti dosis, jurmlah, jernis, dan waktururnturk minurm 

obat (Fay 2018). 
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2. Mernyerlersaikan perngobatan sersurai derngan anjurran perturgas 

Perngobatan turberrkurlosis parur minimal 6 burlan, lama perngobatan serlama 

6 burlan ini akan mermperngarurhi rasa bosan pernderrita urnturk berrobat(Fay 

2018). 

3. Tidak lalai dalam berrobat 

Perngambilan obat tidak bolerh terrlambat. Apabila pernderrita terlat minurm 

obat dikhawatirkan akan terrjadi rersistern obat(Fay 2018). 

 

G. Kerrangka Konserp 

Taberl 2.1 Kerrangka Konserp 

Variaberl Inderperndern 

 

 

 

 

Variaberl Derperndern 

 

 

 

H. Derfinisi Operrasional 

Taberl 2.2 Derfinisi Operrasional 

No Variabel Definisi Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

1 Perngertahuran Perngertahuran 

rerspondern 

terntang sergala 

sersuratur yang 

berrkaitan derngan 

Turberrkurlosis 

Parur merlipurti : 

perngerrtian,pernyer

bab, tanda dan 

gerjala, 

perncergahan, 

Kurersionerr Ordinal Skoring 

digolongkan 

mernjadi : 

1.Baik jika 

merndapat skor >7 

2. Curkurp jika 

merndapat skor 5-

7 

3. Kurrang jika 

merndapat skor <5 

 

Faktor-Faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan minum obat : 

 Pengetahuan 

 Efek Samping Obat 

 Pengawas Menelan Obat 

Kepatuhan minum obat pada 

pasien tuberkulosis paru 
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pernurlaran, dan 

perngobatan dari 

Turberrkurlosis 

Parur. 

2 Erferk 

Samping 

Obat 

Sermura erferk yang 

tidak dikerherndaki 

yang 

mermbahayakan 

ataur ataur 

merrurgikan pasiern 

(adverrser 

reraction) akibat 

pernggurnaan Obat 

Anti Turberrkurlosis. 

Kersionerr Ordinal Hasil dinilai 

derngan : 

1.Tidak ada erferk 

samping 

2. <5 erferk 

samping 

3. 5-8 erferk 

samping 

4. >8 erferk 

samping 

3 Perngawas 

Mernerlan 

Obat (PMO) 

Serserorang yang 

diperrcaya urnturk 

merngawasi dan 

mermantaur 

pernderrita dalam 

merminurm 

obatnya sercara 

terraturr dan 

turntas. 

Kurersionerr Ordinal Hasil dinilai 

derngan :  

1.Berrperran : >5 

2.Kurrang 

Berrperran: ≤5 

4 Kerpaturhan 

Minurm Obat 

Perrilakururnturk 

mernaati saran-

saran ataur 

proserdurr dari 

dokterr ternang 

pernggurnaan Obat 

Anti Turberrkurlosis. 

Kurersionerr Ordinal Skoring 

digolongkan 

derngan : 

1. Paturh : 6-8 

2. tidak paturh : <6  
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