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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU MENYUSUI DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PMB ELLY KLAMBIR V
MEDAN TAHUN 2022

Dea Putri Ananda Daulay
Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kelas Alih Jenjang Kebidanan
Email: deaputrianandadaulay@gmail.com

ABSTRAK

Masalah Pengetahuan dan sikap seorang ibu menjadi salah satu faktor
yang dapat menimbulkan motivasi ibu untuk memberikan ASI Eksklusif kepada
bayinya. WHO (World Health Organization) dan UNICEF (United Nations
International Children's Emergency Fund) bersama-sama mengumpulkan data
pemberian makanan bayi dan balita dengan mengumpulkan informasi dari survei
nasional dimana bayi disarankan untuk menyusui secara eksklusif selama enam
bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
ibu menyusui dengan pemberian ASI Eksklusif di PMB Elly Klambir V Medan.
Jenis penelitian kuantitaf dengan pendekatan crossectional. Populasi ibu yang
memiliki bayi usia 0-6 bulan yang sedang menyusui sebanyak 32 ibu menyusui
dan seluruhnya dijadikan sampel. Cara pengambilan sampel menggunakan
metode total sampling dan Pengumpulan data menggunakan kuesioner

Hasil Penelitian menggunakan uji statistic dengan uji chi-square
menggunakan SPSS.Uji Chi-Square dengan tingkat kemakanaan o < 0,05 maka
terdapat hubungan yang signifikan antara variable independent dan variabel
dependen.hasil uji penelitian ini didapatkan tingkat signifikasi p-value=0,002
sehingga adanya hubungan yang bermakna antara pengetahian ibu dengan
pemberian asi eksklusif dan didapatkan tingkat signifikasi p-value=0,002
sehingga adanya hubungan yang bermakna antara sikap ibu dengan pemberian asi
eksklusif. Dapat diketahui bahwa hasil dari kedua variabel tersebut lebih kecil dari
a < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan penelitian ini adalah
adanya hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu menyusui dengan pemberian
asi eksklusif. Penulis menghimbau kepada ibu Klinik dan masyarakat khusunya
para ibu menyusui bahwa pentingnya pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian
asi eksklusif agar bayi menjadi sehat serta keberhasilan ibu dalam pemberian asi
eksklusif.

Kata Kunci: Pengetahuan,Sikap ,Ibu Menyusui Pemberian Asi Ekslusif
16 daftar pustaka: 2017-2021
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CORRELATION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH
BREASTFEEDING MOTHERS TO EXCLUSIVE BREASTFEEDING AT
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DEA PUTRI ANANDA DAULAY
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

Extention Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: deaputrianandadaulay@gmail.com

ABSTRACT

Problems in knowledge and attitude of a mother is one of the factors that
can motivate mothers to provide exclusive breastfeeding to their babies. WHO
(World Health Organization) Unicef (United Nations International Children's
Emergency Fund) together to collect data on infant and toddler feeding by
collecting information from a national survey in which infants are advised to
breastfeed exclusively for six months. This study aims to determine the
relationship between knowledge and attitudes of breastfeeding mothers with
exclusive breastfeeding at Elly midwifery clinic of Klambir VV Medan.

Types of research was quantitative with cross sectional approach. The
population of mothers who have babies aged 0-6 months who are breastfeeding
are 32 breastfeeding mothers and all of them are used as samples. How to take
samples using total sampling and Collecting data using a questionnaire

Research results using statistical tests with chi-square using SPSS.Chi-
Square test with a suicide level of a <0.05, there was significant correlation
between the independent variable and the dependent variable. The test results of
this study obtained a significance level of p-value = 0.002 so that there was a
significant correlation between knowledge of the mother and exclusive
breastfeeding and obtained a significance level of p- value = 0.002 so that there
was significant correlation between mother's attitude and exclusive breastfeeding.
It can be seen that the results of the two variables are smaller than o <0.05, then
Ho was rejected and Ha was accepted. The conclusion of this study was that there
was correlation between knowledge and attitudes of breastfeeding mothers with
exclusive breastfeeding. The author appeals to clinic mothers and the community,
especially breastfeeding mothers, that the importance of knowledge and attitudes
of mothers in exclusive breastfeeding is so that the baby will be healthy and
impact the success of exclusive breastfeeding.

Keywords : Knowledge, Attitudes, Breastfeeding Mothers, Exclusive
Breastfeeding
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