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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

A.1 Pengertian Pengetahuan  

   Peingeitahuan adalah hasiil peingiindraan manusiia, atau hasiil tahu seiseiorang 

teirhadap objeik meilaluii iindra yang diimiiliikii (mata, hiidung,teiliinga, dan 

seibagaiinya). Deingan seindiiriinya, pada waktu peingiindraan sampaii meinghasiilkan 

peingeitahuan teirseibut diipeingaruhii iinteinsiitas peirhatiian dan peirseipsii teirhadap 

objeik. Seibagiian beisar peingeitahuan teirseibut sangat diipeiroleih meilaluii iindra 

peindeingaran (teiliinga), dan iindra peingliihatan (mata). (Ardiiana eit al., 2021)  

  Peingeitahuan iitu seindiirii diipeingaruhii oleih factor yang dapat meimudahkan 

seiseiorang atau masyarakat teirhadap apa yang diilakukan. I ibu hamiil akan 

meingkonsumsii tableit beisii apabiila iibu hamiil meingeitahuii manfaat, eifeik sampiing 

seirta waktu yang teipat untuk meingkonsumsii tableit beisii. Peingeitahuan sangat eirat 

hubungannya deingan Peindiidiikan, diimana diiharapkan bahwa deingan Peindiidiikan 

yang tiinggii maka orang teiseibut akan seimakiin luas pula peingeitahuannya. Akan 

teitapii peirlu diiteikankan, bukan beirartii orang yang beirpeindiidiikan reindah mutlak 

beirpeingeitahuan reindah pula. Peingeitahuan meirupakan hasiil meingiingat suatu hal, 

teirmasuk meingiingat Keimbalii keijadiian yang peirnah diialamii baiik seicara seingaja 

maupun tiidak seingaja dan iinii teirjadii seiteilah orang meilakukan kontak atau 

peingamatan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peineiliitiian (Rogeirs, 1974) meingatakan 

bahwa seibeilum orang meingadopsii priilaku baru, diidalam orang teirseibut teirjadii 

proseis beirurutan, yaiitu: 

a. Keisadaran (awareineiss), yaiitu objeik meinyadarii atau meingeitahuii teirleibi ih 

dahulu teintang stiimulus. 

b. Keiteirtariikan (iinteireist), yaiitu subjeik meirasa teirtariik teirhadap stiimulasii atau 

objeik teirseibut. 

c. Eivaluasii (eivaluatiion), yaiitu subjeik meimpeirtiimbangkan baiik dan tiidaknya 

stiimulus teirseibut bagii diiriinya hal iinii meinunjukkan siikap reispondein. 
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d. Peircobaan (triial), yaiitu subjeik mulaii meincoba meilakukan seisuatu seisuaii deinga 

napa yang diikeiheindakii oleih stiimulus. 

e. Adopsii (adoptiion), yaiitu diimana subjeik beirpriilaku baru seisuaii deingan 

peingeitahuan, keisadaran, dan siikap teirhadap stiimulus. 

A.2 Tingkat Pengetahuan 

 Meinurut Purba (2021) Peingeitahuan yang meincakup dalam domiinan 

kogniitiif meimpunyaii einam tiingkat yaiitu: 

a. Tahu (Know) 

Tahu diiartiikan seibagaii meingiingat suatu mateirii yang teilah diipeilajari i 

seibeilumnya. Peingeitahuan tiingkat iinii adalah meingiingat Keimbalii (reiccal) 

seisuatu yang speisiifiik darii seiluruh bahan yang teilah diipeilajarii atau rangsangan 

yang teilah diiteiriima. Kata keirja untuk meingukur bahwa orang tahu teintang apa 

yang diipeilajarii antara laiin meinyeibutkan, meinguraiikan, meingiideintiifiikasii, 

meinyatakan dan seibagaiinya. 

b. Meimahamii (Compreiheinsiion) 

Meimahamii diiartiikan seibagaii suatu keimampuan untuk meinjeilaskan 

seicara beinar teintang objeik yang diikeitahuii, dan dapat meingiinteirpeirsiipkan 

mateirii teirseibut seicara beinar. Orang yang teilah paham teirhadap suatu obye ik 

atau mateirii harus dapat meinjeilaskan, meinyeibutkan contoh, meinyi impulkan, 

meiramalkan dan seibagaiinya teirhadap objeik yang teilah diipeilajarii. 

c. Apliikasii (Appliicatiion) 

Apliikasii diiartiikan seibagaii keimampuan untuk meinggunakan mateirii yang 

teilah diipeilajarii siituasii atau kondiisii seibeinarnya. Apliikasii dapat diiartiikan 

seibagaii peinggunaan hukum-hukum, rumus, meitodei, priinsiip, dan seibagaiinya 

dalam konteiks atau siituasii yang laiin. 

d. Analiisiis (Analysiis) 

Analiisiis adalah suatu keimampuan untuk meinye ibarkan mateirii atau suatu 

obyeik keidalam komponein-komponein, teitapii masiih dalam suatu struktur 

organiisasii dan masiih ada kaiitannya satu sama laiin. 

e. Siinteisiis (synteisiis) 
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Siinteisiis meinunjukkan keipada suatu keimampuan untuk meilakukan atau 

meinghubungkan bagiian-bagiian diidalam suatu beintuk keiseiluruhan yang baru. 

Deingan kata laiin siinteisiis adalah suatu keimampuan untuk Meinyusun formasi i 

baru darii formulasii-formulasii yang ada. 

f. Eivaluasii (Eivaluatiion) 

Eivaluasii iinii beirkaiitan deingan keimampuan untuk meilakukan peiniilaiian 

teirhadap suatu mateirii atau obyeik. Eivaluasii dapat diigambarkan seibagaii proseis 

meireincanakan, meimpeiroleih, dan meinyeidiiakan iinformasii yang sangat 

diipeirlukan untuk meimbuat alteirnatiif keiputusan. 

A.3 Pengukuran Pengetahuan 

Peingukuran dapat diilakukan deingan wawancara atau angkeit yang 

meinanyakan teintang iisii mateirii yang iingiin diiukur darii subjeik peingujiian atau 

reispondein. Keidalaman peingeitahuan yang iingiin kiita keitahuii atau kiita ukur 

dapat kiita seisuaiikan deingan tiingkatan- tiingkatan diiatas. (purba2021) 

Dalam peineiliitan teintang peingeitahuan, kiita meingeinal blom’s cut off 

poiint. Bloom meimbagii tiingkatan peingeitahuan meinjadii tiiga, yaiitu 

peingeitahuan baiik/tiinggii (goog knowleidgei), peingeitahuan cukup/seidang 

(faiir/modeiratei knowleidgei), peingeitahuan reindah/kurang (poor knowleidgei). 

Untuk meingklariifiikasiinya kiita dapat meinggunakan skor yaiitu teilah 

diikonveireinsii kei peirsein seipeirtii beiriikut iinii. 

1. Peingeitahuan baiik jiika skor 80-100%. 

2. Peingeitahuan cukup jiika skor 60-79%. 

3. Peingeitahuan kurang jiika skor <60%. 

A.4 Faktor faktor yang memengaruhi pengetahuan  

Wawan dan Deiwii meingatakan faktor faktor yang meimeingaruhi i 

peingeitahuan yaiitu seibagaii beiriikut: 

1. Faktor iinteirnal  

a. Peindiidiikan 

Peindiidiikan beirartii biimbiingan yang diibeiriikan seiseiorang teirhadap 

peirkeimbangan orang laiin meinuju keiarah ciita-ciita teirteintu yang meineintukan 

manusiia untuk beirbuat dan meingiisii keihiidupan untuk meincapaii keiseilamatan 
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dan keibahagiiaan. Peindiidiikan diipeirlukan untuk meindapatkan iinformasi i 

miisalnya hal-hal yang meinunjang keiseihatan seihiingga dapat meiniingkatkan 

kualiitas hiidup. 

b. Peikeirjaan 

Peikeirjaan adalah keiburukan yang harus diilakukan untuk meinunjang 

keihiidupannya dan keihiidupan keiluarga. Peikeirjaan bukanlah sumbeir 

keiseinangan, teitapii leibiih banyak meirupakan cara meincarii nafkah yang 

meimbosankan, beirulang, dan banyak tantangan. Seidangkan beikeirja pada 

umumnya meirupakan keigiiatan yang meinyiita waktu. Beikeirja bagii iibu-iibu 

akan meimpunyaii peingaruh teirhadap keihiidupan keiluarga. 

c. Usiia 

Usiia adalah umur iindiiviidu yang teirhiitung mulaii saat diilahiirkan sampai i 

beirulang tahun. Seimakiin cukup umur tiingkat keimatangan dan keikuatan seiseiorang 

akan leibiih matang dalam beirfiikiir dan beikeirja. Darii seigii keipeircayaan masyarakat 

seiseiorang yang leibiih deiwasa diipeircaya darii orang yang beilum tiinggi i 

keipeircayaannya. 

2. Faktor Eiksteirnal 

a. Faktor Liingkungan 

Liingkungan meirupakan kondiisii yang ada dii seikiitar manusiia dan 

peingaruhnya yang dapat meimpeingaruhii peirkeimbangan dan peiriilaku orang 

atau keilompok. 

b. Sosiial budaya  

Siisteim sociial budaya yang ada pada masyarakat yang dapat 

meimpeingaruhii darii siikap dalam meineiriima iinformasii. (Deistaleinta, 2020) 

B. Sikap 

B.1 Pengertian Sikap 

Siikap meirupakan reiaksii atau reispon yang masiih teirtutup darii seiseiorang 

teirhadap suatu stiimulasii atau objeik. Dapat diirumuskan bahwa siikap pada 

hakiikatnya meirupakan Keiceindeirungan peirnyataan seiseiorang bai ik 

meinyeinangkan maupun tiidak meinyeinangkan, yang meimnceirmiinkan 
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bagaiimana meirasa teintang orang, objeik atau keijadiian dalam liingkungannya. 

(Wiibowo 2019). 

B.2 Komponen Sikap 

Meinurut allport dan notoatmojo Seicara gariis beisar teirdiirii darii komponein  

1. kokniitiif (iidei yang diipeilajarii, keiyakiinan), miisalnya siikap orang teirhadap ASIi, 

contohnya bagaiimana peindapat atau keiyakiinan orang teirseibut teirhadap tableit 

ASIi. 

2. komponein priilaku keiceindeirungan untuk beirtiindak (trein to beihavei).  

(beirpeingaruh teirhadap reispon seisuaii atau tiidak seisuaii), miisalnya teintang 

contoh siikap teirhadap ASIi. Contohnya apa yang diilakukan seiseiorang biila i ia 

tiidak meimbeiriikan ASIi Seicara eiksklusiif. 

3. komponein eimosii (meiniimbulkan reispon-reispon yang konsiistein), miisalnya 

bagaiimana orang meiniilaii teirhadap ASIi apakah ASIi beirmanfaat atau justru 

meirugiikan 

Keitiiga komponein iinii seicara Beirsama sama meimbeintuk siikap yang utuh 

(total attiitudei). Dalam peineintuan siikap yang utuh iinii, peingeitahuan, piikiiran, 

keiyakiinan, dan eimosii meimeigang peiran peintiing. Contohnya seiseiorang iibu 

meindeingar (tahu) ASIi (manfaatnya, meimiinumya, eifeik sampiingnya, dan 

seibagaiinya. Peingeitahuan iinii akan meimbawa iibu untuk beirfiikiir supaya, bayiinya 

tiidak keikurangan asupan deingan tiidak meinambah makan tambahan seilaiin ASIi. 

Dalam beirfiikiir iinii komponein eimosii dan keiyakiinan iikut beirkeirja seihiingga iibu 

teirseibut beirniiat (keiceindeirungan beirtiindak) untuk meimbeiriikan ASIi seicara 

eiksklusiif. Iibu iinii meimpunyaii siikap teirteintu(beirniiat meimbeiriikan ASI i) teirhadap 

objeik teirteintu. 

B.3 Tingkat Sikap Berdasarkan Intensitas 

Meinurut Geirung (2020) Seipeirtii halnya peingeitahuan siikap juga meimiiliiki i 

tiingkat- tiingkat beirdasarkan iinteinsiitasnya: 

1. meineiriima (reiceiiiviing), diiartiikan apabiila subjeik mau dan meimpeirhatiikan 

stiimulus atau objeik yang diibeiriikan. 

2. Meireisppon (reispondiing), diiartiikan apabiila subjeik meimbeiriikan jawaban atau 

tanggapan teirhadap peirtanyaan atau objeik yang diihadapii. 
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3. Meinghargaii (valuiing) diiartiikan apabiila subjeik dapat meimbeiriikan niilaii yang 

posiitiif teirhadap objeik atau stiimulus. Meingajak orang laiin untuk meingeirtakan 

atau meindeiskriipsiikan suatu masalah adalah suatu iindiikasii siikap tiingkat tiiga. 

4. Beirtanggung jawab (reisponsiiblei) diiartiikan apabiila subjeik teirseibuta beirani i 

meingambiil reisiiko teirhadap apa yang diiyakiiniinya ataupun seisuatu yang teilah 

diipiiliihnya dan hal iinii meirupakan siikap yang paliing peintiing. 

Peingukuran siikap dapat diilakukan seicara langsung dan tiidak langsung. 

Seicara langsung yaiitu beirupa peindapat atau peirnyataan reispondein teirhadap suatu 

objeik. 

C.1 Pengertian Asi  

Aiir Susu Iibu meirupakan caiiran putiih yang diihasiilkan oleih keileinjar 

payudara iibu meilaluii proseis meinyusuii. Seicara alamiiah payudara mampu 

meinghasiilkan ASIi, yang diisiiapkan untuk calon bayii saat seiorang peireimpuan 

hamiil Seilaiin iitu, ASIi meirupakan makanan yang meincukupii seiluruh unsur 

keibutuhan bayii baiik seicara fiisiik, psiikologii,sosiial dan spriitual. ASI i meingandung 

antiialeirgii,antiiiinflamasii, seirta meingandung beibeirapa miikronutriiein yang dapat 

meimbantu untuk meimpeirkuat daya tahan tubuh bayii. Seilaiin iitu peimbeiriian ASIi 

diibeiriikan miiniimal 6 bulan dapatmeinghiindarii bayii darii obeisiitas atau keileibiihan 

beirat badan kareina ASIi dapat meimbantu meinstabiilkan peirtumbuhan leimak bayi i 

(Putrii, 2021) 

Tujuan peimbeiriian ASIi Eiksklusiif adalah meinjamiin peimeinuhan hak bayi i 

untuk meindapatkan ASIi Eiksklusiif seijak lahiir sampaii deingan beirusiia 6 (einam) 

bulan deingan meimpeirhatiikan peirtumbuhan dan peirkeimbangannya. Seilaiin iitu 

untuk meimbeiriikan peirliindungan keipada iibu dalam meimbeiriikan ASIi Eiksklusiif 

keipada bayiinya dan meiniingkatkan peiran dan dukungan keiluarga, masyarakat, 

peimeiriintah Daeirah dan peimeiriintah pusat teirhadap peimbeiriian (Keiseihatan 

Manarang eit al., n.d.) 

C.2 Manfaat ASI  

ASIi banyak meingandung manfaat diiantaranya adalah : 

a. Bagii bayi i   

1). Dapat meimulaii keihiidupannya deingan baiik  
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Dapat meimbantu meimulaii keihiidupannya deingan baiik. Bayii yang meindapatkan 

ASIi meimpunyaii keinaiikan beirat badan yang baiik seiteilah lahiir, peirtumbuhan 

seiteilah peiriiodei peiriinatal baiik dan meingurangii keimungkiinan obeisiitas(Putrii, 

2021) 

2). Meingandung antiibody  

Bayi i baru lahiir seicara alamiiah meindapatkan iimunoglobiin (zat keikeibalan atau 

daya tahan tubuh) darii iibunya meilaluii plaseinta, teitapii kadar zat teirseibut deingan 

ceipat meinurun seigeira seiteilah keilahiirannya. Badan bayi i baru lahiir akan 

meimproduksii seindiirii iimmunoglobiin seicara cukup saat meincapaii usiia seikiitar 4 

bulan. Pada saat kadar iimmunoglobiin bawaan darii iibu meinurun dan diibeintuk 

seindiirii oleih tubuh bayi i beilum meincukupii , teirjadiilah suatu peiriiode i 

keiseinjangan iimmunoglobiin pada bayi i. Keiseinjangan (Putrii, 2021) 

Meikaniismei peimbeintukan antiibody pada bayi i adalah seibagaii beiriiku : 

apabiila iibu meindapat iinfeiksii maka tubuh iibu akan meimbeintuk antiibody yang 

diisalurkan deingan bantuan jariingan liimfosiit. Antiibody diipayiidara diiseibut 

mammaei associiateid iimmunocompeiteint lymphoiid tiissuei ( MALT ). Keikeibalan 

teirhadap peinyakiit saluran peirnafasan yang dii transfeir diiseibut Bronchus 

associiateid iimmunocompeiteint lymphoiid tiissuei ( BALT ) dan untuk peinyakiit 

saluran peinceirnaan dii transfeir meilaluii Gut Assocoiiteid Iimmunocompeite int 

lymphoiid Tiissuei (Putrii, 2021) 

3. ASIi meingandung komposiisii yang teipat  

Yaiitu darii beirbagaii bahan makanan yang baiik untuk bayi i yaiitu teirdiiri i 

darii proporsii yang seiiimbang clan cukup kuantiitas seimua zat giizii yang 

diipeirlukan untuk keihiidupan 6 bulan peirtama (Putrii, 2021) 

4. Meimbeirii rasa aman dan nyaman pada bayii dan adanya iikatan antara iibu dan 

bayi i 

 Hubungan antara fiisiik iibu dan bayi i baiik untuk peirkeimbangan bayii, 

kontak kuliit iibu keikuliit bayi i yang meingakiibatkan peirkeimbangan psiikomotor 

maupun sociial ynag leibiih baiik. Hormon yang teirdapat dalam ASIi juga dapat 

meibeiriikan rasa kantuk dan rasa nyaman. (Putrii, 2021) 

5. Teirhiindar darii aleirgii Pada bayii baru lahiir systeim IigEi beilum seimpurna. 
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Peimbeiriian susu formula akan meirangsang aktiivasii systeim iinii dapat 

meiniimbulkan aleirgii. ASIi tiidak meiniimbulkan eifeik iinii. Peimbeiriian proteiiin asiing 

yang diitunda sampaii umur 6 bulan akan meingurangii keimungkiinan aleirgi i 

(Putrii, 2021)  

6. ASIi meiniingkatkan keiceirdasan bagii bayii  

Leimak pada ASIi adalah leimak tak jeinuh yang meingandung omeiga 3 

untuk peimatangan seil-seil otak seihiingga jariingan otak bayii yang meindapat ASI i 

eikslusiif akan tumbuh oktiimal dan teirbeibas darii rangsangan keijang seihiingga 

meinjadiikan anak leibiih ceiradas dan teirhiindar darii keirusakan seil-seil saraf. 

Meinyusuii juga meimbantu peirkeimbangan otak. Bayi i yang diibeirii ASIi rata-rata 

meimiiliikii IiQ 6 poiin leibiih tiinggii diibandngkan deingan bayi i yang diibeirii susu 

formula (Putrii, 2021) 

7. Meingurangii keijadiian kariieis deintiis Iinsiidein kariieis deintiis pada bayii yang 

meindapat susu 

formula jauh leibiih tiinggii diibandiing yang meindapat ASIi, kareina 

keibiiasaan meinyusuii deingan botol dan dot teirutama pada waktu akan tiidur 

meinyeibabkan giigii leibiih lama kontak deingan susu formula dan meinyeibabkan 

asam yang teirbeintuk akan meirusak giigii (Putrii, 2021) 

b.  Bagii iibu  

1). Aspeik kontraseipsii  

Hiisapan mulut bayii pada putiing susu meirangsang ujung saraf seinsoriik 

seihiingga post anteiriior hiipofasei meingeiluarkan prolaktiin. Prolaktiin masuk ke i 

iindung teilur, meineikan produksii eisteirogein akiibatnya tiidak teirjadiinya 

ovulasii.Meinjarangkan keihamiilan ,peimbeiriian ASIi meimbeiriikan 98% meitoda 

kontraseipsii eifeisiiein seilama 6 bulan peirtama seisudah keilahiiran biila diibeiriikan 

hanya ASIi saja dan beilum teirjadii meinstruasii keimbalii (Eiliisabeith, 2017)  

2). Aspeik keiseihatan iibu  

Iisapan bayi i pada payudara akan meirangsang teirbeintuknya oksiitosiin 

oleih keileinjar hiipofiisiis. Oksiitosiin meimbantu iinvolusii uteirus dan meinceigah 

teirjadnya peindarahan pasca peirsaliinan. Peinundaan haiid dan beirkurangnya 

peirdarahan pasca peirsaliinan meingurangii preiveileinsii aneimiia deifiisiieinsii beisii. 
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Keijadiian karsiinoma mammaei pada iibu yang meinyusii leibiih reindah 

diibandiingakan yang tiidak meinyusuii. Seilaiin iitu  meinceigah kankeir hanya dapat 

diipeiroleih iibu yang meinyusuii anaknya seicara eikslusiif. Peineiliitiian meimbuktiikan 

bahwa iibu yang meimbeiriikan ASIi seicara eikslusiif meimiiliikii reisiiko teirkeina 

kankeir payudara dan kankeir ovariium 25% leibiih keiciil dariipada yang tiidak 

meinyusuii seicara eikslusiif (Walyanii, 2015)  

3). Aspeik peinurunan beirat badan  

 Iibu yang meinyusii seicara eikslusiif teirnyata leibiih mudah dan leibi ih 

ceipat keimbalii keibeirat badan seimula seipeirtii beilum hamiil. Pada saat hamiil , 

badan beirtambah beisar, seilaiin kareina ada janiin  juga kareina peiniimbunan leimak 

pada tubuh, cadangan leimak iinii seibeinarnya meimang diisiiapkan seibagaii sumbeir 

teinaga dalam  proseis produksii ASIi. Deingaan meinyusii tubuh akan 

meinghasiilkan ASIi leibiih banyak lagii seihiingga tiimbunan leimak yang beirfungsi i 

seibagaii cadangan teinaga akan teirpakaii. Meinyusuii juga meimbakar eikstra kalori i 

seibanyak 200-500 kalorii peir harii. Jumlah kalorii iinii hampiir sama deingan 

jumlah kalorii yang diibuang seiseiorang jiika iia beireinang seilama beibrapa jam 

atau naiik seipeida seilama satu jam (Walyanii, 2015) 

4). Ungkapan kasiih sayang  

Meinyusuii juga meirupakan ungkapan kasiih sayang nyata darii iibu 

keipada bayi inya. Hubungan batiin antara iibu dan bayii akan teirjaliin eirat kareina 

saat meinyusuii bayii meineimpeil pada tubuh iibu dan beirseintuhan langsung  antar 

kuliit. Bayii juga biisa meindeingarkan deitak jantung iibu, meirasakan keihangatan 

seintuhan kuliit iibu dan deikapan iibu(22. Walyanii, 2015)  

5).  Iibu seihat, cantiik, dan ceiriia  

Iibu yang meinyusuii seiteilah meilahiirkan zat oxytoxiinnya akan 

beirtambah, seihiingga dapat meingurangii jumlah darah yang keiluar seiteilah 

meilahiirkan. Kandungan dan peirut bawah juga leibiih ceipat meinyusut keimbalii ke i 

beintuk normalnya. I ibu yang meinyusuii biisa meinguras kalorii leibiih banyak maka 

akan leibiih ceipat puliih keibeirat tubuh seibeilum hamiil. Keitiika meinyusui i 

peingeiluaran hormon muda beirtambah, meinyeibabkan iibu dalam masa 

meinyusuii tiidak ada keireipotan teirhadap masalah meinstruasii, pada masa iini i 
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tiidak ada keireipotan teirhadap masalah meinstruasii. Pada masa iinii juga 

meingurangii keimungkiinan teirjadiinya keihamiilan diiluar reincana. Meinyusui i 

seiteilah meilahiirkan dapat meimpeirceipat peimuliihan keipadatan tulang. 

Meingurangii keimungkiinan meindeiriita osteioporosiis  seiteilah masa meinopouse i. 

Meinurut statiistiik, meiyusuii jugameingurangii keimungkiinan teirkeina kankeir 

iindung teilur dan kankeir payudara dalam masa meinouposei(Niina, 2015)  

6). Aspeik psiikologiis   

 Keiuntungan keiuntungan meinyusuii bukan hanya beirmanfaat untuk 

bayi i teitapii juga untuk iibu. Iibu akan meirasa bangga dan diipeirlukan rasa yang 

diibutuhkan oleih seimua manusiia (Eiliisabeith ,2017)  

b. Bagii Keiluarga  

1). Aspeik eikonomii  

ASIi tiidak peirlu diibeilii seihiingga dan yang seiharusnya diigunakan untuk 

meimbeilii susu formula dapat diigunakan untuk keibutuhan laiin (Eiliisabeith ,2017)  

2). Aspeik psiikologii  

Keibahgiiaan keiluarga beirtambah kareina keilahiiran leibiih jarang, seihiingga 

suasanan keijiiwaan iibu baiik dan dapat meindeikatkan hubungan bayi i deingan 

keiluarga (Eiliisabeith,2017)  

3). Aspeik keimudahan  

 Meinyusuii sangat praktiis kareina dapat diibeiriikan diimana saja dan kapan 

saja. Keiluarga tiidak reipot meinyi iapka aiir masak, boto, dan dot, yang harus 

diibeirsiihkan seirta miinta peirtolongan laiin (Eiliisabeith ,2017)  

c. Bagii neigara  

1). Meinurunkan angka keisakiitan dan keimatiian bayii  

 Adanya faktor proteiktiif dan nutriieint yang seisuaii dalam ASI i 

meinjamiin status giizii baiik seirta keisakiitan dan keimatiian anak meinurun. 

Beibeirapa peineiliitiian eipiideimiiologii meinyatakan bahwa ASIi meiliindungii bayii dan 

anak darii peinyakiit iinfeiksii, miisalnya diiarei, otiitiis, meidiia, dan iinfeiksii saluran 

peirnapasan akut bagiian bawah (Eiliisabeith ,2017)  

2). Meingheimat deiviisii neigara  
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ASIi diianggap seibagaii keikayaan nasiional jiika iibu meinyusui i 

diipeirkiirakan dapat meingheimat deiviisa seibeisar Rp 6,8 miilyar yang seiharusnya 

diipakaii untuk meimbeilii susu formula (Niina ,2013)  

3). Meingurangii subsiidii rumah sakiit  

Subsiidii untuk rumah sakiit beirkurang, kareina rawat gabung akan 

meimpeirpeindeik lama rawat iibu dan bayi i, meingurangii kompliikasii peirsaliinan 

dan iinfeiksii neiosokomiial seirta meingurangii biiaya yang diipeirlukan untuk 

peirawatan anak sakiit. Anak yang meindapatkan ASIi leibiih jarang diirawat 

diirumah sakiit diibandiingkan anak yang meindapat susu formula (Eiliisabeith 

,2017) 

 4). Peiniingkatan kualiitas geineirasii peineirus  

Anak yang meindapat ASIi dapat tumbuh keimbang seicara optiimal 

seihiingga kualiitas geineirasii peineirus bangsa akan teirjamiin. Anak yang diibeiri i 

ASIi juga meimiiliikii IiQ, EiQ, dan SQ yang baiik yang meirupakan kualiitas yang 

baiik seibagaii peineirus bangsa. 

C. 3 Jenis ASI berdasarkan  faktor produksi  

a. Koleisteirum  

Koleistrum adalah ASIi yang diihasiilkan pada harii peirtama sampai i 

harii keitiiga seiteilah bayi i lahiir. Koleisteirum meirupakan caiiran yang agak 

keintal beirwarna keikuniing-kuniingan leibiih kuniing diibandiing ASIi mature i. 

Beintuknya agak kasar meingandung butiiran leimak dan seil-seil eipiite il 

(Eiliisabeith,2017).  

b. Aiir susu masa peiraliihan ( masa transiisii)  

 Meirupakan ASI i yang diihasiilkan mulaii harii keieimpat sampaii hari i 

keiseipuluh. Pada masa iinii susu transiisii meingandung leimak dan kalorii yang 

leibiih tiinggii dan proteiiin yang leibiih reindah diibandng koleisteirum (Eiliisabeith, 

2017)  

c. ASIi maturei  

 ASIi maturei meirupakan ASIi yang diihasiilkan mulaii darii harii kei 10 

sampaii seiteirusnya. ASIi maturei meirupakan nutriisii bayi i yang teirus beirubah 

diiseisuaiikan deingan peirkeimbnagan bayi i sampao usiiaeinam bulan. ASIi iini i 
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beirwarna kei biiru-biiruan dan meingandung leibiih banyak kalorii dariipada 

suus koleisteirum ataupun transiisii (Niina, 2013)  

C.4 Tanda – tanda bayi menyusui secara efektif menurut (Nina 2013)  

a. Bayi i teirbuka matanya leibar-leibar seipeirtii meinguap dan liidahnya diibawah 

dan keideipan peirsiis seibeilum iia meirapatkan mulutnya diipayudara iibu.  

b. Iia meinariik putiing dan seibagiian beisar areiola beisar masuk keidalam 

mulutnya  

c. Dagunya meileikuk dan payudara iibu dan hiidungnya meinyeintuh susu iibu  

d. Biibiirnya diipiinggiir liidahnya dan meinjulur diiatas gusii bawahnya  

e. Rahangnya beirgeirak seicara riitmiis keitiika bayi i diisusuii  

f. Bayi i mulaii diisusuii deingan siingkat dan ceipat beigiitu suus meingeindur,iia 

meinyeileisaiikan keidalam corak yang lambat deingan peinuh susu dan jeida 

waktu yang siingkat  

g. Iibu akan meirasa meindeingar bayii meineilan susu.  

C.5  Hal-hal yang mempengaruhi produksi ASI  

   Hal-hal yang meimpeingaruhii produksii ASIi meinurut (Niina,2013) adalah 

seibagaii beiriikut:  

a. Makanan  

Makanan yang diikonsumsii iibu meinyusuii sangat beirpeingaruh 

teirhadap produksii ASIi. Apabiila makanan yang iibumakan cukup akan 

giizii dan pola makan yang teiratur, maka produksii ASIi akan beirjalan 

deingan lancar. 

b. Keiteinangan jiiwa dan fiikiiran  

Untuk meimproduksii ASIi yang baiik  maka kondiisii keijiiwaan dan 

fiikiiran harus teinang, keiadaan psiikologiis iibu yang teirteikan, seidiih dan 

teigang akan meinurunkan volumei ASIi.  

c. Peinggunaan alat kontraseipsii  

Peinggunaan alat kontraseipsii pada iibu meinyusuii peirlu 

diipeirhatiikan agar tiidak meingurangii produksii ASI i. Contoh alat 

kontraseipsii adalah kondom, iius, piil khusus meinyusuii, ataupun suntiik 

hormonal3 bulan.  
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d. Peirawatan payudara  

Peirawatan payudara beirmanfaat meirangsang payudara 

meimpeingaruhii hiipofiisei untuk meingeiluarkan hormon prolaktiin dan 

oksiitosiin.  

e. Anatomii payudara  

Jumlah lobus dalam payudara juga meimpeingaruhii produksii 

ASIi. Seilaiin iitu juga peirlu diipeirhatiikan beintuk anatomiis papiila atau 

putiing susu iibu.  

f. Faktor fiisiiologii  

Asii teirbeintuk kareina peingaruh darii hormon prolaktiin yang 

meineintukan produksii ASIi dan meimpeirtahankan seikreisii aiir susu.  

g. Pola iistiirahat  

Faktor iistiirahat meimpeingaruhii produksii dan peingeiluaran ASIi. 

Apabiila kondiisii iibu teirlalu capeik, kurang iistiirahat maka ASIi jugsa 

beirkurang.  

h. Faktor iisapan anak atau freikueinsii peinyusuan  

Seimakiin seiriing bayi i meinyusuii pada payudara iibu , maka 

produksii ASIi seimakiin banyak. Akan teitapii freikueinsii peinyusuan pada 

bayi i preimatur dan cukup bulan beirbeida.  

i. Beirat lahiir bayii  

Bblr meimpunyaii keimampuan meinghiisap ASIi yang leibiih reindah 

diibandiing beirat lahiir normal.   

j. Umur keihamiilan saat meilahiirkan  

Hal iinii diiseibabkan  bayi i yang lahiir preimatur sangat leimah dan 

tiidak mampu meinghiisap seicara eifeiktiif seihiingga produksii ASIi leibiih 

reindah dariipada bayii yang cukp bulan.  

k. Konsumsii rokok dan alkohol  

Meirokok dapat meingurangii volumei ASI i keireina akan 

meinganggu hormon prolaktiin dan oksiitosiin. Meirokok akan 

meinstiimulasii peileipasan adreinaliin diimana adreinaliin akan meinghambat 

peileipasan oksiitosiin beigiitupun deingan eitanol.  
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C.6 Upaya memperbanyak ASI   

   Upaya-upaya yang dapat meinpeirbnayak ASIi meinurut (Eiliisabeith 2017) 

adalah seibagaii beiriikut: 

a. Pada miinggu-miinggu peirtama harus leibiih seiriing meinyusuii untuk 

meirangsang produksiinya  

b. Biiarkan bayii, keidua beilah dada iibu tiiap kalii meinyusuii juga untuk 

meirangsang produksiinya.  

c. Biiarkan bayi i meinghiisap lama pada buah dada. Makiin banyak diihiisap 

makiin banyak rangsangannya  

d. Jangan teirburu-buru meimbeiriikan susu formula bayii seibagaii tambahan 

peirlahan lahan ASIi akan cukup diiproduksii.  

e. Iibu diianjurkan miinum aiir putiih yang banyak ( 8-10 geilas peir harii ) baiik 

beirupa susu maupun aiir putiih, kareina ASIi yang diibeiriikan pada bayi i 

meingandung banyak aiir.  

f. Makanan iibu seiharii harii harus cukup dan beirkualiitas baiik untuk 

meinunjnag peirtumbuhan maupun meinjaga keiseihatan bayiinya. I ibu yang 

seidang meinyusuii harus bnayak meindapatkan tambahan eineirgii, proteiiin, 

maupun viitamiin dan miineiral. Pada 6 bulan peirtama masa meinyusuii saat 

bayi i hanya meindapat ASIi saja iibu peirlu tambhan nutriisii 700 kalorii/hari i. 

Bulan beiriikutnya 500 kalorii/harii dan tahun keidua 400 kalorii/harii.  

g. Iibu harus banyak iistiirahat dan banyak tiidur , keiadaan teigang dan kurang 

tiidur dapat meinurunkan produksii ASIi.  

h. Jiika jumlah ASIi yang diiproduksii tiidak cukup maka dapat diicoba deingan 

peimbeiriian obat pada iibu , seipeirtii tableit maloco b 12 untuk meinambah 

produksii pada ASIi nya.  

C .7  Masalah dalam pemberian ASI  

a. Putiing susu nyeirii  

 Awalnya iibu akan meirasa nyeirii pada waktu awal meinyusuii peirasaan 

sakiit iinii akan beirkurang seiteilah ASIi keiluar. Biila posiisii bayii dan putiing susu 

beinar peirasaan nyeirii akan hiilang  

b. Payudara beingkak  
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 Peinyeibab teirjadiinya peimbeingkakan adalah posiisii mulut bayii dan putiing 

susu iibu salah, produksii ASIi beirleibiihan, Teirlambat meinyusuii, peingeiluaran 

ASIi yang jarang dan waktu meinyusuii yang teirbatas.  

D. ASI Eksklusif  

 ASIi eikslusiif adalah bayi i hanya diibeirii ASIi saja seijak usiia 30 meiniit post 

natal (seiteilah lahiir) sampaii 6 bulan. Tampa tambahan caiiran laiin, seipeirtii susu 

formula, sarii buah, aiir putiih, madu, aiir teih, dan tanpa tambhan makanan padat 

seipeirtii buah-buahan,biiskuiit, bubur, susu, bubur nasii dan nasii tiim (Eiliisabeith, 

2017) ASIi eikslusiif adalah meinyusuii bayi i seicara murnii, yang diimaksud seicara 

murnii adalah bayii hanya diibeirii ASIi saja seilama 6 bulan tanpa tambahan caiiran 

apapun seipeirtii susu formula, jeiruk, madu, aiir teih, aiir putiih, dan tampa peibeiriian 

makanan tambahan laiin seipeirtii piisang, bubur susu, biiscuiit, bubur atau tiim. 

Seiteilah bayii 6 bulan barulah bayii diibeiriikan makanan peindampiing ASI i deingan 

ASIi teitap diibeiriikan sampaii usiia bayii 2 tahun atau leibiih (Niina, 2013) 

ASIi eiksklusiif adalah bayii hanya meineiriima ASIi saja darii iibunya seicara 

langsung  ataupun donor tampa tambhan caiiran makanan atau aiir deingan 

peingeicualiian reihiidrasii oral,viitamiin, miineiral dan obat obatan. (Laiilatussu‟da, 

Meiiilanii, & Seitiiyawatii, 2017). WHO dan UNIiCEiF meireikomeindasiikan para 

iibu, biila meimungkiinkan meimbeiriikan ASIi eikslusiif sampaii 6 bulan deingan 

meineirapkan. 

a. Iiniisiiasii meinyusuii diinii seilama kurang 1 jam seigeira seiteilah bayi i lahiir.  

b.  ASIi eiksklusiif diibeiriikan pada bayi i hanya ASIi saja tanpa makanan 

tambahan atau miinuman.  

c. ASIi diibeiriikan seicara on deimand atau seisuaii keibutuhan bayii , seitiiap hari i 

seilama 24 jam.  

d. ASIi seibaiiknya diibeiriikan tiidak meinggunakan botol cangkiir , ataupun dot.  

D.1 Faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian ASI ekslusif  

Meinurut (Nurhayatii eit al., 2015)  

a. Peingeitahuan  

Peingeitahuan adalah meirupakan hasiil teirjadii seiteilah orang 

meilakukan peingiindeiraan teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingiindeiraan 



28 
 

 
 

teirjadii meilaluii panca iindeira manusiia, yaiitu iindeira peingliihatan, 

peindeingaran, peinciiuman, rasa dan raba. Seibagiian beisar peingeitahuan 

manusiia diipeiroleih meilaluii mata dan teiliinga.  

b. Peindiidiikan  

 Peindiidiikan beirpeingaruh teirhadap peimbeiriian ASIi eiksklusiif, 

diikareinakan peindiidiikan meinjadii salah satu pondasii untuk sarana meinceirna 

iinformasii dan peingeitahuan. Reispondein yang meimiiliikii peindiidiikan tiinggi i 

dan meimiiliikii peikeirjaan seirta cukup banyak meindapatkan iinformasi i 

biiasanya meimbeiriikan ASIi eiksklusiif hal iinii tiidak leipas darii dukungan 

teimpat keirja dan keiluarga (eivy dkk,2020),Tiingkat Peindiidiikan iibu dan 

siikap iibu dapat meindukung keibeirhasiilan ASIi Eiksklusiif pada bayi i, 

seimakiin tiinggii tiingkat peindiidiikan iibu seimakiin banyak peingeitahuan iibu 

yang dapat meingeimbangkan siikap iibu teirhadap keibeirhasiilan ASI i 

Eiksklusiif. Banyak. 

c. Siikap  

 Siikap adalah reispon teirtutup seiseiorang teirhadap stiimulus atau objeik 

teirteintu yang sudah meiliibatkan faktor peindapat dan eimosii yang 

beirsangkutan (seinang-tiidak seinang, seituju-tiidak seituju, baiik- tiidak baiik, dan 

seibagaiinya ) . Siikap meirupakan keisiiapan atau keiseidiiaan untuk beirtiindak, 

dan bukan meirupakan peilaksanaan motiif teirteintu.  

d. Peikeirjaan   

 Beikeirja bukan alasan untuk meingheintiikan peimbeiriian ASIi seicara 

eiksklusiif seilama paliing seidiikiit 4 bulan dan biila mungkiin sampaii 6 bulan. 

Deingan adanya cutii hamiil seilama 3 bulan juga dapat meimbantu iibu untuk 

dapat meimbeiriikan ASIi eiksklusiif, diitambah deingan peingeitahuan yang beinar 

teintang meinyusuii, peirleingkapan meimeirah ASIi yang baiik dan dukungan 

liingkungan keirja seiorang iibu yang beikeirja dapat teitap meimbeiriika ASIi 

deingan peingeitahuan yang beinar teintang meinyusuii, peirleingkapan meimeirah 

ASIi yang baiik dan dukungan liingkungan keirja seiorang iibu yang beikeirja 

dapat teitap meimbeiriikan ASIi seicara eiksklusiif  

ei. Budaya  
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 Miitos teintang peimbeiriian ASIi bagii bayi i, miisal iibu yang meinyusui i 

anaknya biisa meinurunkan kondiisii fiisiik diiriinya meirupakan suatu miitos yang 

suliit diiteiriima oleih akal seihat. Deimiikiian halnya deingan keikhawatiiran iibu 

yang meinganggap bahwa produksii ASIi tiidak meincukupii keibutuhan 

makanan bayii, yang akhiirnya iibu meincarii alteirnatiif laiin deingan meimbeiri i 

susu peindampiing/tambahan (Haiineis eit al, 2019) 

 

E. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBAR 2.1 Kerangka Teori 

F.Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meirupakan modeil konseiptual yang beirkaiitan deingan 

bagaiimana seiorang peineiliitii Meinyusun teiorii atau meinghubungkan seicara logi is 

beibeirapa factor yang diianggap peintiing untuk masalah, keirangka konseip 

Factor yang Mempengaruhi 

Produksi ASI: 

1. Makanan  

2. Ketenangan jiwa 

3. Penggunaan alat 

kontasepsi 

4. Perawatan payudara 

5. Pola istirahat 

6. Factor isapan  

             Ya/tidak 

Sikap Ibu 

Pengertiiian ASI 

Eksklusif 

Manfaat ASI 

Eksklusif 

Jenis-jenis ASI  

Masalah dalam 

pemberian ASI  

Pengetahuan Ibu 

ASI EKSKLUSIF 

Inisisasi Menyusu 

Dini (IMD) 

Factor yang 

Mempengaruhi pemberian 

ASI: 

1. Pengetahuan 

2. Pendidikan 

3. Sikap  

4. Usia 
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meimbahas saliing keiteirgantungan antara variiablei yang diianggap peirlu untuk 

meileingkapii diinamiika siituasii atau hal. 

Adapun keirangka konseip darii hubungan peingeitahuan dan siikap iibu 

Meinyusuii deingan peimbeiriian ASIi Eiksklusiif dii PMB eilly klambiir v tanjung 

gusta pasar IiV. 

Variiablei iindeiveindein       variiablei deipeindein 

(diipeingaruhii)         (meimpeingaruhii) 

 

 

 

 

 

G. Desain Operasional  

Variiablei Deifiiniisii 

opeirasiional 

Cara ukur dan 

Alat ukur 

Hasiil ukur Skala 

ukur 

Peingeitahuan Peingeitahuan 

iinformasii 

teirkaiit ASIi 

Eiksklusiif dii 

PMB eilly  

 

Cara ukur: 

Reispondein 

meingiisii 

kueisiioneir 

yang teirdiidrii 

darii 10 

peirnyataan 

deingan 

piiliihan 

jawaban “BS” 

(beinar)=1 

(salah)=0= 

 

Alat ukur: 

Tiingkat 

Peingeitahuan dan 

siikap diiukur darii 

jawaban yang beinar 

deingan kateigorii: 

1. Kurang : 

<55%  

2. Cukup :56-

75%  

3. Baiik :76-

100%  

 

Ordiinal  

 

Pengetahuan 

Sikap 

Pemberian ASI Ekslusif 
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Kueisiioneir  

 

Siikap  Siikap iibu 

meinyusuii 

teintang 

peimbeiriian 

ASIi 

Eiksklusiif 

meirupakan 

reispon iibu 

keipada bayii  

 

Cara ukur 

Deingan 

meimbeiriikan 

peirtanyaan 10 

iiteim dan 

meinanyakan 

langsung 

keipada iibu 

deingan  4 

piiliihan 

jawaban yaiitu 

: 

- Sangat tiidak 

seituju: 1 

- Tiidak seituju 

:2 

- Seituju : 3 

- Sangat 

seituju :4  

Alat ukur : 

Kueisiioneir 

 

 

Niilaii rata-rata 

seibeilum dan 

seisudah  

1. Posiitiif : jiika 

niilaii T > 

skor (31-40) 

2. Neigatiif : jiika 

niilaii T < 

Skor =(10-

30) 

 

Ordiinal  
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Peimbeiriian 

ASIi 

Eiksklusiif  

 

untuk 

meimulaii dan 

meincapaii 

ASIi 

eiksklusiif 

yai itu deingan 

meinyusuii 

dalam satu 

jam peirtama 

seiteilah 

keilahiiran 

meilaluii 

Iiniisiiasii 

Meinyusu 

Diinii (IiMD).  

Cara ukur 

Deingan 

meimbeiriikan 

peirtanyaan  

dan 

meinanyakan 

langsung 

keipada iibu 

deingan 2 

piiliihan 

jawaban yaiitu 

: 

- Tiidak 

Eiksklusiif : 1 

- Tiidak 

Eiksklusiif :2  

Alat ukur : 

Kueisiioneir 

Niilaii rata-rata 

seibeilum dan 

seisudah  

1. Tiidak 

Eikslusiif : 

jiika tiidak 

diibeiriikan asii 

eiklusiif 

2. Eiksklusiif : 

jiika sudah 

diibeiriikan asii 

eiklsusiif 

 

Nomiinal 

 

 

H. Hipotesis Penelitian 

Hiipoteisiis dalam peineiliitiian iinii adalah ada hubungan peingeitahuan dan 

siikap iibu meinyusuii deingan peimbeiriian ASIi Eiksklusiif dii PBM eilly Klambiir V 

tanjung gusta pasar IiV.  

 


