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PERNYATAAN  

 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN 

KARIOGENIK TERHADAP STATUS KARIES GIGI PADA ANAK 

SEKOLAH DASAR 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebut dalam daftar pustaka. 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

DENTAL HYGIENE DEPARTMENT 

 

SCIENTIFIC PAPER, MAY 25, 2022 

 

Ariffiani Putri Gulo 

An Overview Of The Level Of Knowledge About Cariogenic Foods On The 

Status Of Dental Caries In Elementary School Children 

 

Ix + 34 pages, 5 tables, 4 pictures, 5 attachments 

 

ABSTRACT 

 

Cariogenic foods are foods that contain carbohydrates that can be 

fermented, causing a decrease in salivary pH to 5.5 or less which causes acid and 

stimulates the process of dental caries. Children aged 6-12 years are the age group 

with a high risk of developing dental and oral problems. Knowledge about 

consuming cariogenic foods is a factor that causes dental caries. 

This study aims to obtain an overview of the level of knowledge of 

elementary school children about cariogenic food on dental caries status. This 

research is a systematic review of 10 journals published in the last 5 years, from 

2017-2021 targeting primary school children. 

Through the results of the research, it is known that the level of knowledge 

of children about cariogenic foods is in the good category in 6 articles (60%), and 

in the fair category in 1 article (10%), in the poor category found in 3 articles 

(30%); and 100% of elementary school children had dental caries, no article (0%) 

found a child without dental caries. 

Based on the results of a review of 10 articles, it can be concluded that the 

level of knowledge of children about cariogenic foods is in the good category, but 

dental caries is still found. It is hoped that this systematic review can be used as a 

source of reference, insight and additional knowledge for further institutions and 

researchers. 

 

Keywords : Knowledge, Cariogenic Food, Dental Caries. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

KTI, 25 Mei 2022 

 

Ariffiani Putri Gulo 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Makanan Kariogenik Terhadap 

Status Karies Gigi Pada Anak Sekolah Dasar 

 

Ix + 34 halaman, 5 tabel, 4 gambar, 5 lampiran 

ABSTRAK 

 

Makanan kariogenik merupakan makanan yang mengandung fermentasi 

karbohidrat sehingga menyebabkan penurunan pH saliva  menjadi 5,5 atau kurang 

sehingga menimbulkan asam dan menstimulasi terjadinya proses karies gigi. 

Anak-anak diusia 6-12 tahun bisa berisiko tinggi terkena masalah kesehatan gigi 

dan mulut. Pengetahuan tentang mengonsumsi makanan kariogenik merupakan 

faktor yang menjadi penyebab terjadinya karies gigi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang makanan kariogenik terhadap status karies gigi pada anak sekolah dasar. 

Desain penelitian yang digunakan  Systematic Review, dengan mereview jurnal 

dari 5 tahun terakhir dari 2017-2021 dengan sasaran anak sekolah dasar.  

Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan anak tentang 

makanan kariogenik dalam kategori baik sebesar 6 (60%), dan kategori sedang 

sebesar 1 (10% ), kategori buruk sebesar 3 (30%). Berdasarkan status karies gigi 

pada anak sekolah dasar diperoleh data sebesar 100% mengalami karies gigi dan 

0% tanpa karies gigi. 

Berdasarkan hasil review dari 10 artikel terkait dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan anak tentang makanan kariogenik memiliki pengetahuan 

yang baik dan dengan status terdapat karies gigi. Diharapkan penelitian systematic 

review ini dapat menjadi sumber informasi bagi institusi dan memberikan 

referensi, wawasan dan ilmu tambahan bagi peneliti selanjutnya. 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Makanan Kariogenik, Karies Gigi. 
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