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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7 Master Data  

No Kode 
Sampel 

Jenis 
Kelamin 

Durasi 
tidur 
(jam) 

Kualitas 
Tidur 

Kadar 
Hemoglobin 

(g/dl) 
Keterangan 

1 N1 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 12 Normal 
2 N2 Pe$re$mpuan <5 Buruk 11 Re$ndah 

3 N3 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 11 Re$ndah 
4 N4 Pe$re$mpuan <5 Buruk 10 Re$ndah 
5 N5 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 13 Normal 

6 N6 Laki-laki 5-6 Buruk 12 Re$ndah 
7 N7 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 13 Normal 

8 N8 Laki-laki <5 Buruk 12 Re$ndah 
9 N9 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 11 Re$ndah 
10 N10 Pe$re$mpuan <5 Buruk 10 Re$ndah 

11 N11 Laki-laki 7-8 Baik 16 Normal 
12 N12 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 13 Normal 

13 N13 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 11 Re$ndah 
14 N14 Pe$re$mpuan <5 Buruk 10 Re$ndah 

15 N15 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 11 Re$ndah 

16 N16 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 14 Normal 
17 N17 Laki-laki 7-8 Baik 18 Tinggi 

18 N18 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 10 Re$ndah 
19 N19 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 13 Normal 

20 N20 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 13 Normal  

21 N21 Pe$re$mpuan <5 Buruk 11 Re$ndah 
22 N22 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 11 Re$ndah 

23 N23 Laki-laki 5-6 Buruk 17 Normal 
24 N24 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 11 Re$ndah 

25 N25 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 15 Normal 

26 N26 Pe$re$mpuan <5 Buruk 13 Normal 
27 N27 Laki-laki <5 Buruk 12 Re$ndah 

28 N28 Pe$re$mpuan <5 Buruk 11 Re$ndah 
29 N29 Pe$re$mpuan 7-8 Baik 13 Normal 

30 N30 Pe$re$mpuan 5-6 Buruk 11 Re$ndah 
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Lampiran 8 Hasil Uji Statistik SPSS 

 

1. Hasil Uji Kualitas Tidur Mahasiswa tingkat akhir 

 
2. Hasil Uji Kadar Hemoglobin Berdasarkan Kualitas Tidur 

 
3. Hasil Uji Kadar Hemoglobin Berdasarkan Jenis Kelamin 

 
4. Hasil Uji Chi Square 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 
1. Alat dan Bahan Pengambilan 

darah vena 
2. Alat Hematology Analyzer merk 

Infitek Hema-D6190 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sampel darah                                    4. Penyebaran Informed Consent 
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5. Penyebaran Kuesioner Penelitian 
 

        

6. Pengambilan darah Responden 
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7. Pengambilan darah Responden 
 

     
8. Pemberian Kode sampel 
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9. Pengolahan sampel menggunakan Hematology Analyzer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

10. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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