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Lampiran 1 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1362/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Maria Magdalena br Manurung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Hubungan Kualitas tidur dengan Kadar Hemoglobin pada Mahasi Tingkat Akhir Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan"

"The Relationship between Sleep Quality and Hemoglobin Levels in Final Year Students of the Department of Medical
Laboratory Technology, Polytechnic of the Ministry of Health Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

)

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Juli 2025 sampai dengan tanggal 01 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 01, 2025 until July 01, 2026.

July 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00400/EE/2025/0159231271
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poftobdoen Wedan

Kemenkes £ 1520 Jamin Ginting KM 135

Medan, Sumatera Utara 20137
& (067) 8368623
@ hros//pottekies medanacid

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXIl.12/422/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Maria Magdalena br Manurung

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 03 September 2003

Alamat : JI. A. R Hakim Gang Rahayu Il

NIM : P07534022071

Prodi : D-1ll Teknologi laboratorium medis
Institusi : Poltekkes kemenkes medan:

Sampel Ui : Darah Vena Responden

: Hematology Analyzer untuk Pemeriksaan Hemoglobin

Berdasarkan Surat Izin PenelitianLB 01.04/F.XXII.12/422/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 30 mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adaiah benar telah melaksanakan peneiitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan dan
dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk daoat
digunakan sebagaimana mestinya.

i 2025

{2oNita Andrighl db-s S. Si, M. Biomed
N \Mlé 198012242009122001

N

" g tifi
tau rmﬁhsr shhn faporkan melafui HALO KEMENKES 1500567 dan ttps://wbs kermkes go.id. Untuk
verifik 88 nrps://ite kominfo g0 id/verfyPOF,
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Lampiran 3 Laporan Hasil Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.%g Ke m e n kes £ Jolan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (067) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No.LB 01.04/F.XXI1.12/422.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:

Nama : Maria Magdalena br Manurung

NIM : P07534022071

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar Hemoglobin Pada

Mahasiswa Tingkat Akhir Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poitekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Pengujian : Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian : Pemeriksaan Hemoglobin metode Hematology Analyzer

Tanggal Masuk : 30 Mei 2025

Tangga! Selesai : 30 Mei 2025

Hasil Analisa :

Kadar Hemoglobin berdasarkan Kualitas Tidur

No Kualitas Tidur Kadar Hemoglobin (g/dl) Total
“Rendah  Normal  Tinggi
F % F % F % F %

1 Kualitas tidur baik 2 25 5 625 1 125 8 100
2  Kualitas tidurburuk 15 682 7 318 0 0 22 100

Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuiji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 23 Juni 2025

~ Kajur Jutus: TLMY Koordinator Laboratorium Jur. TLM

......

R __/'{.{,// Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
“Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
NIP. 198012242009122001

X te h il dan/ataugratifi y 3 ik =
gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kemkes g0 1. Untuk
ik acikeach datanganelek i cital ggahdok padal ttps://tte kominto go ot /vorifyPDF,
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Lampiran 1
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

AAAAAAAAAA at Jumiah Hari Pemakaian

Tarif (Rp)

Jumiah

Pemakaian

1

No Nama Alat
1 Hematology

1 han

600.000

{ Analyzer

177 < Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

Medan, 23 Juni 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Salam sejahtera bagi kita semua

Sayz Maria Magdalena br Manurung Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan jurusan Teknologi Laboratorium Medis, akan melakukan
penelitian tentang “Hubungan Kualitas tidur dengan Kadar Hemoglobin pada
Mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poitekkes
Medan”. Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir, Meminta teman- teman
untuk bersedia menjadi responden pada penelitian saya.

Penelitian ini dilakukan dalam waktu 1 jam. Jumlah subjek yang dibutuhkan
dalam penelitian ini yaitu sebanyak 30 orang. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa/i Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes kemenkes medan.
Sebelum pengambilan darah teman teman di minta untuk mengisi kuesioner
mengenai kualitas tidur. Setelah itu, akan dilakukan Pemeriksaan Hemog!cbin
dengan ruetode Hematology Analyzer menggunakan sampel darah vena dengan
penambahan antikoagulan EDTA. Pengambilan darah vena dilakukan di lengan,
tepatnya di daerah lipatan siku teman- teman pada hari Senin 21 April 2025 pada
jam 08.00 wib s/d selesai yang bertempatkan di Kampus jurusan teknologi
laboratoriurn medis Poltekkes Medan.

Adapun risiko yang mungkin terjadi pada saat penelitian ini yaitu rasa nyeri,
memar dan ketidaknyamanan pada saat pengambilan darah. Untuk itu, saya akan
pastikan menggunakan Teknik yang minim invasif dan memastikan prosedur yang
dilakukan dengan baik dan tepat. Teman- teman tidak akan di bebani biaya apapun
selama penelitian berlangsung. Semua identitas dan data yang dikumpulkan akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian.

Apabila teman teman telah memahami penjelasan ini dan bersedia
berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian ini, silahkan menandatangani lembar
persetujuan yang dilampirkan, Demikian informasi yang di sampaikan, mohon
maaf jika ada kesalahan dalam penulisan kata ataupun perbuatan yang kurang

berkenan di hati teman- teman sekalian.
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hokvia Margo Stungkir
Usia : 19 Tahun

Jenis kelamin : Petempuan

Kelas 13

Dengan ini saya menyatakan setuju dijadikan responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Maria Magdalena br Manurung Mahasiswa jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Medan dengan judul “ Hubungan Kualitas tidur
dengan Kadar hemoglobin pada mahasiswa tingkat akhir jurusan Teknologi
laboratorium Medis Poltekkes Medan”.

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa paksaan dan tekanan dari peneliti.

Medan,  April 2025

Responden

™

(Hotria Mgk S\{-uhol;»)r
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Data Responden
Nama . Rotria Manto S\hmf)k'\r

Usia : 19 Tahun
Jenis Kelamin : Pefempuan

Kelas : 3%
beri tanda silang (X) pada kolom yang paling sesuai

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur pada malam hari?
[J21.00wib(o) [J2200wib(1) [X]23.00wibla) [ ]>00.00 wib(3)
2. Berapa jam anda tidur setiap malam?
O78jam(0) ~ [8jam(t)  [5-6jam(2) [J<5jam (3)
3. Apakah anda merasa segar setelah bangun tidur?
[J ato) [ Tidak (1)
4. Apakah anda sering begadang?
[[] Tidak pernah(o) [X] Kadang-kadang(1) [ ] Sering(2) []Selalu (3)
5. Kegiatan apa yang anda lakukan Ketika begadang?
D Mengerjakan tugas akhir(0) DBermain gadget (2)
X PKL Shift malam (1) D Nongkrong dengan teman (3)
6. Apakah anda sering mengalami kesulitan tidur?
[[] Tidak peah(o) [X Kadang-kadang(\[ ] Sering(2) [ setalu (3
7. Apakah anda sering terbangun di malam hari dan kesulitan tidur Kembali?
Tidak pernah(0) D Kadang-kadang(y) E] Sering (2) D Selalu (3)

Total Skof Kyesioner:§
75 Kuautzs tidur Bunk
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SKOR KUESIONER PENELITIAN

1. Pukul berapa biasanya anda mula tidur pada malam han?

[]21.00wib=(0) [J23.00wd =02
[]22.00 wib=(1) [[]=00.00 wib=(3)
2. Berapa jam anda fidur setiap malam?
[]7-8jam= () [5-6im=0)
[]=8jam=(1) O=s5jam=03)
3. Apakah anda merasa segar setelzh bangun tidur?
[Jya =
[[] Tidak = ()
4. Apakah anda sering begadang?
[]Tidak pemzh = (0) [ Sering =)
[ ]Kadang-kadang = (1) []Selalu =(3)
5. Kegzatan apa yvang anda lakukan Ketika begadang?
[[] Mengerjakan tugas akhir = (0) [ |Bermain zadzet =Q2)
[] PKL Shift malam =) []Nongkrong dengan teman =(3)
6. Apakah anda sering mengalami kesulitan tidur?
[ ] Tidak permah = (0) [[]Serinz =2
[ Kadang-kadang = (1) [selaln =(3)
7. Apakah anda sering terbangun di malam hari dan kesulitan tidur Kembali?
[ Tidak pemzh  (0) [Sering =
[ ]Kadang-kadang (1) []Selalu =(3)
Keterangan:
Total Skor Kuesioner

= 5 =Kuahtas Tidur Buruk
< 5 = Kualitas Tiduwr Baik



Lampiran 7 Master Data

Kode Jenis D'."aSi Kualitas Kadar .
No Sampel | Kelamin t_|dur Tidur Hemoglobin | Keterangan
(jam) (g/dl)

1 N1 Perempuan 5-6 Buruk 12 Normal
2 N2 Perempuan <5 Buruk 11 Rendah
3 N3 Perempuan 5-6 Buruk 11 Rendah
4 N4 Perempuan <5 Buruk 10 Rendah
5 N5 Perempuan 5-6 Buruk 13 Normal
6 N6 Laki-laki 5-6 Buruk 12 Rendah
7 N7 Perempuan 5-6 Buruk 13 Normal
8 N8 Laki-laki <5 Buruk 12 Rendah
9 N9 Perempuan 5-6 Buruk 11 Rendah
10 N10 Perempuan <5 Buruk 10 Rendah
11 N11 Laki-laki 7-8 Baik 16 Normal
12 N12 Perempuan 7-8 Baik 13 Normal
13 N13 Perempuan 7-8 Baik 11 Rendah
14 N14 Perempuan <5 Buruk 10 Rendah
15 N15 Perempuan 7-8 Baik 11 Rendah
16 N16 Perempuan 5-6 Buruk 14 Normal
17 N17 Laki-laki 7-8 Baik 18 Tinggi
18 N18 Perempuan 5-6 Buruk 10 Rendah
19 N19 Perempuan 5-6 Buruk 13 Normal
20 N20 Perempuan 7-8 Baik 13 Normal
21 N21 Perempuan <5 Buruk 11 Rendah
22 N22 Perempuan 5-6 Buruk 11 Rendah
23 N23 Laki-laki 5-6 Buruk 17 Normal
24 N24 Perempuan 5-6 Buruk 11 Rendah
25 N25 Perempuan 7-8 Baik 15 Normal
26 N26 Perempuan <5 Buruk 13 Normal
27 N27 Laki-laki <5 Buruk 12 Rendah
28 N28 Perempuan <5 Buruk 11 Rendah
29 N29 Perempuan 7-8 Baik 13 Normal
30 N30 Perempuan 5-6 Buruk 11 Rendah
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Lampiran 8 Hasil Uji Statistik SPSS

1. Hasil Uji Kualitas Tidur Mahasiswa tingkat akhir

Kualitas Tidur Mahasiswa Tingkat Akhir

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kualitas Tidur Baik 8 26.7 26.7 26.7
Kualitas Tidur Buruk 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

2. Hasil Uji Kadar Hemoglobin Berdasarkan Kualitas Tidur

Kadar Hemoglobin Mahasiswa tingkat Akhir TLM

Rendah Normal Tinggi Total
Kualitas Tidur Mahasiswa Kualitas Tidur Baik ~ Count 2 5 1 8
lgkat kb Expected Count 45 32 3 8.0
% within Kualitas Tidur 25.0% 62.5% 12.5% 100.0%
Mahasiswa Tingkat Akhir
Kualitas Tidur Buruk Count 15 7 0 22
Expected Count 12,5 8.8 7 22.0
% within Kualitas Tidur 68.2% 31.8% 00%  100.0%
Mahasiswa Tingkat Akhir
Total Count 17 12 1 30
Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0
% within Kualitas Tidur 56.7% 40.0% 3.3% 100.0%
Mahasiswa Tingkat Akhir
3. Hasil Uji Kadar Hemoglobin Berdasarkan Jenis Kelamin
Kadar Hemoglobin Mahasiswa tingkat Akhir TLM
Rendah Normal Tinggi Total
Jenis Kelamin Mahasiswa  Laki-laki Count 3 2 1 6
tingkat Akhir Expected Count 3.4 2.4 2 6.0
% within Jenis Kelamin 50.0% 33.3% 16.7% 100.0%
Mahasiswa tingkat Akhir
Perempuan Count 14 10 0 24
Expected Count 13.6 9.6 8 24.0
% within Jenis Kelamin 58.3% 41.7% 0.0% 100.0%
Mahasiswa tingkat Akhir
Total Count 17 12 1 30
Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0
% within Jenis Kelamin 56.7% 40.0% 3.3% 100.0%
Mahasiswa tingkat Akhir
4. Hasil Uji Chi Square
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6.061% 2 .048
Likelihood Ratio 6.179 2 .046
Linear-by-Linear 5572 1 .018
Association
N of Valid Cases 30

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis .27.
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

1. Alat dan Bahan Pengambilan 2. Alat Hematology Analyzer merk
darah vena Infitek Hema-D6190

3. Sampel darah
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5. Penyebaran Kuesioner Penelitian

41



7. Pengambilan darah Responden
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9. Pengolahan sampel menggunakan Hematology Analyzer

Nama m'—l m | .
1 WBC 8.60

Cepat 2 |

Sabar

ot i

[FERER

5

|

EE

i

=
=3

Sampel lengkap:30Siapkan sampel uji-31

.Hasd

Lym%
58 %

IR

| Referensi

| a0

2040
08

! 694%
Lym#
Mid# &
GRE |
_RBC

050 10°/L
597 1°/L
415 10M2L
[ 13 gl
388 %
9351
320 pg
34 g/dl
3%

4+

MCH
MCHC |
ROW_CV |
ROWSD | 502 1fL
PLT 251 10°/L
MPV |

Y 1.
POW
PLCR |

P LC

328 %
82 109/

50-70

213109 | 084

008
| 1863
| 3555
1116
| 3149
| "80-100
2734

_HGB 411 g/dl

10100
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
J1. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

Po
'W

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2024/2025
Nama : Maria Magdalena br Manurung
Nim : P07534022071
Dosen Pembimbing : Nelma, S.Si, M.Kes
Judul : Hubungan Kualitas tidur dengan Kadar Hemoglobin

pada Mahasiswa Tingkat Akhir Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pempimbing
1 Rabu, 09 Jan 2025 Konsultasi Judul
2 | Senin, 13 Jan 2025 | Pengajuan Judul & Acc Judul A
3 Jum’at, 17 Jan 2025 Bimbingan Bab 1
4 Rabu, 22 Jan 2025 Revisi Bab I
5 Selasa, 04 Feb 2025 Bimbingan Bab L1111
6 | Kamis, 13 Feb 2025 Revisi Bab LI, IIT N
7 | Selasa, 18 Feb 2025 Revisi Proposal
§ | Seain, 24 Feb 2025 Revisi Proposal A
9 | Rabu, 05 Mar 2025 Acc Proposal i
10 | Senin, 28 Apr 2025 Diskusi Hasil Penelitian S
11 | Rabu, 14 Mei 2025 Bab IV |
12 | Jum’at, 23 Mei 2025 Revisi Bab [V <
13 | Senin, 16 Juni 2025 Revisi Bab IV dan V C
14 | Jumat, 20 Juni 2025 AccKTI [N
\
Diketahui,

Dosen Pembimbin

Nelma, S.Si, M. Kes
NIP. 196211041984032001
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Penulis dilahirkan di Medan, 03 September 2003.
Penulis merupakan anak dari Alm Togar Oloan
Parulian Manurung dan Erdina br Sihombing, Anak
ke enam dari enam bersaudara. Penulis beragama
Kristen Protestan. Adapun Pendidikan Penulis yaitu
pernah bersekolah di SDN 064958 Medan di tahun
2009-2015, lalu melanjutkan Pendidikan di SMPN 6
Medan di tahun 2015-2018. Penulis juga
berkesempatan Melanjutkan Pendidikan di SMAN
10 Medan dari tahun 2018-2021. Penulis kemudian
melanjutkan Pendidikan ke perguruan tinggi dan
berhasil menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes
Kemenkes Medan jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama menempuh
Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan penulis berkesempatan untuk
melakukan praktik kerja lapangan di RSUD H. Adam Malik Medan dan RSU
Bunda Thamrin Medan, Serta melakukan praktik belajar lapangan di desa saentis
dusun III.

Email : maria393manurung@gmail.com
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