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Perihal : Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan
Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB

KLl MENENA CNAGA
di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lli Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama - waky Enjg\,}no\ E‘"‘?GM
i - Po3s 29120060
Semester / Tahun Akademik  : \A/ 2022 /20272

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Arinta Sembiring, SST, M Kes
NIP. 197002131998032001
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| Praktek Mandiri Bidan

Helena Sinaga Amd.Keb
JI. Melati Raya, Tj. Selamat, Kec. Sunggal, Kabupaten Deli Serdang

No
Lampiran

Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari
Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan
Tugas Akhir di PMB Helena Sinaga maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama . Irawaty Enjelina Br Pane
NIM . : P07524120060

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. Y MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB HELENA SINAGA
Amd.Keb TAHUN 2023

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian,
demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 2 Mei 2023

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Helena Sinaga

Helena Sinaga Amd.Keb
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INFORMED CONSENT (SURAT PERS}ITUJUAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ny. Yunita

Umur : 34 tahun

Alamat . JI. Gaperta

Sengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasisebagai subjek pelaksana Laporan
Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (continuity care) yang dilakukan oleh mahasiswa

Nama : Irawaty Enjelina Br. Pane
Nim : P07524120060
Semester 1 V1/2023

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputu:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan menggunakan partograf dan pelaksana
Inisiasi menyusui dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN 2, dan KN 3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, dan 6 minggu) atau sesuai
kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor keuarga berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan pasca
menjadi aseptor serta pemberian atau penggunaan obat / obat KB

Kepada saya sudah di informasikan hak-hak sebagai berikut:

1. Mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang
berjalan fisiologi
2. Dapat mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman

Medan, maret 2023

Mahasiswa nasien

(Irawaty Enjelinia Br. Pane ) Ny Yiinka)
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

B POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
NKESRI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan TuMunEan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor::/. . :)KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : .

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. Y Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Praktek Klinik Helena Sinaga Tahun 2023

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitién dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Irawaty Enjelina Br Pane
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 8 Juni 2023
—Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~— Poltekkes Kemenkes Medan

NG

~1;\__Dt/4}honson P Sihombing, MSc, Apt

NIP. 196901302003121601
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E. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES
s B .._
KARTU BIMBINGANLTA
Nama Mahasiswa  : Irawaty Enjelina Br Pane
Nim : P07524120060
Judui LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. Y Masa Hamil Sampai Dengan Masa
Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri
Bidan Helena Sinaga Tahun 2023
Pembimbing I : Arihta Sembiring , SST, M.Kes
Pembimbing Il : Maida Pardosi, SST, M.Kes
'No. Tanggal Uraian Kegiatan Hasil
L Bimbingan |
' 1. | 7 Januari 2023 Konsul Penuljgan Konsul Pertama |
‘ Proposal LTA !
| 2 18 Januari Konsul Pasien Konsul Ke Dua |
| ot :
. 2023 LTA

3. 26 Januari Konsul Penulisan Bab 1 Revisi Bab 1

2023
| 4, 16 Februari Konsul RevisiBabl | ACCBabl
2023
| & 25 Februari Konsul Pengumpulan | ACC Bab I dan 11
202
a3 Proposal Bab | dan Bab
I Arihtg Sembiring ,
| SST. M.Kes
| 6. 10 Maret ’ Pemeriksaan
‘ 2023 Konsul ANC pertama di ANC
& Khnik Trisemester [11 di
t ! Khinik ithtg Scmbiring ,
‘ SST, M.Kes
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' 7. | 29 Maret 2023 | Konsul ANC kedua di Pemeriksaan
N ! ANC
‘ Foliidinik | Trisemester I di
‘ | Klinik %'+ Arihta 8embiring ,
’ i SST, M Kes
| 8. | 3 April 2023 Konsul Pengumpulan | Konsul Bab -
| Proposal Bab 1 ldani |  1bdanill (éj%/
“ | Arihta Sembiring .
i SST, M.Kes
9. | 5 April 2023 Konsul ANC di Pemeriksaan
Poliklinik Poltekk .
S Poliklinik
Poltekkes
| 10.| 5 April 2023 Revisi Proposal Revisi Bab 11
11| 5 April 2023 Konsul Penulisan " Revisi Penulisan |
—— Proposal f
|
12. | 6 April 2023 Konsul Revisi BabIllT  ACCBabIll
f
13. | 17 April 2023 Konsul Penulisan ACC Penulisan
i Proposal Proposal
14. 2 Mei 2023 | Konsul Ujian Proposal | ACC Maju Ujian
LTA Proposal ‘
15. | 9 Mei2023 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
Pro 1LTA Bab LII, dan III
16. 10 Mei 2023 | Konsul Perbaikan ACC Revisi Bab
' Proposal LTA LiLdan III

93




[17. | 24 Mei 2023 | Konsul BabIILIV.danV |  Revisi Bab
E | HLIV.danV
1 !
g o | Arih biring.
| ‘: B SSTM Kes
{18. | 26 Mei 2023 Konsul Penulisan Bab | Revisi Bab [1LIV
| IILIV.dan V | daV
I |
} MaidaFPardosi .
719, | 30 Mei 2023 | Konsul BablsdBabV | ACC Babls/d
! . BabV
i
a
20. | 30 Mei 2023 Konsul Penulisan LTA ACCBablsd
{
| Bab1s/d Bab V RV
|
| ,
21 9 juni 2023 Konsul Ujian Sidang ACC Maju Ujian
Sidang LTA
|
22.| 12Juni 2023 | Konsul Perbaikan LTA | Revisi Penulisan
Bab LILIILIV,V
* dan Daftar
‘ Pustaka
1 sesuai masukan
123, ] 12 Juni 2023 Konsul Perbaikan LTA Revisi Bab
LIV, dan V
LTA
sesual masukan
24 | 12 Juni 2023 | Konsul Perbaikan LTA Revisi LTA
sesuai masukkan
penguji
25, Juni 2023 Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux
Babls/idV
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26. | Juni 2023 [ Konsul LTA ;
‘ g .
] Babls/d V ; ACC Jilid Lux
(27. ] Juni2023 | Konsul LTA ; . T ,
l i Bablsd V ; ACC Jilid Lux
. Arihta $embiring.
SST, M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Arihta Sembiring, SST, M.Kes
NIP, 197002131998032001
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PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : IRAWATY ENJELINA Br PANE %
NIM : P07524120060 ‘

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. Y G3P2A0 MASA
HAMIL SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN
HELENA SINAGA MEDAN SUNGGAL TAHUN 2023

NO NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA TANGAN
PERSETUJUAN

1 | ARIHTA SEMBIRING, SST, MKes )
[FAPR L 2022 q{’y

2 ZURAIDAH, S.SiT, MKes
¥ Afa L 2023

3 | MAIDA PARDOSI, SKM, M.KES
|3 ARRIL 2023

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-I1I Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
Tanggal : ... %%. w{‘“ I %3

Nama bidan : . A
Tempat Persalinan " 8(/
(0 Rumah Ibu ] Puskesmas

] Polindes [0 Rumah Sakit

CIKlinik Swasta BEainnya : ............ocooeeveieenenn,
Alamat tempat persalinan :

Catatan : [Jrujuk, kala - 1 /1 /111 /1V

Alasan merujuk: e
Tempat rujukan:
Pendamping pada saat merujuk :
1 Bidan ] Teman

] Suami J Dukun

] Keluarga ] Tidak ada

KALA |

DN -

NSO A

9. Partogram melewati garis waspada YIT
10.  Masalah lain, sebutkan : A RTINS

1.

12 Hasilnya

KALA NI

13. Episiotomi :
O Ya, Indikasi ............. RS S S o .
] Tidak

14. Pendamping pada saat persaunan
O Suami [ Teman [J Tidak ada
[ Keluarga [ Dukun

15. Gawat Janin :
(J Ya, tindakan yang dilakukan

{0 Tida
16.  Distosia bahu :
[ Ya, tindakan yang dilakukan

a.
b.
C.
O Tida
17.  Masalah lain, sebutkan :
18. Per lah tersebut

20. Lamakalalll : ..
21. Pemberian Olsitosin 1
O Ya, waktu : ...
[ Tidak, alasan .
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
B
[ Tidak
23.  Penegangan tali pusat terkendali ?
OYa,

menit sesudah persalinan

U AU, BN ..cocaisicisinivmmiionsomaisdonsonsisisinses
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

24.

25.

28.

27.

28.

29.

33.

Masase fundus uteri ?

OYa.

] Tidak, alasan .

Plasenta lahir lengkap (intact)

Jika tndak lengkap, tlndakan yang dliakukan 4
%

Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
[ Ya, tindakan :

Laserasi :

] Ya, dimana ..
] Tidak.

Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan :

] Penjahitan, dengan / tanpa anestesi

] Tidak dijahit, al.
Atoni uteri :

] Ya, tindakan

(] Tidak

Jumlah perdarahan :
Masalah fain, sebutkan .
Per aan lah tersebut :

Hasilnya :

BAYI BARU LAHIR :

34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.

Berat badan
Panjang ......... s
Jenis kelamin@/ P
Penilaian bayt baru lahir : baik / ada penyulit
Bayi lahir :
J Normal, tindakan :

CJ mengeringkan

CJ menghangatkan

[ rangsang taktil

7 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[J Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :

I mengeringkan] bebaskan jalan napas

O rangsang taktii [ menghangatkan

[J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

[ lain - lain sebutkan
) Cacat bawaan, sebutkan :
[7] Hipotermi, tindakan :

-

-
Pemberian AS|

O Ya, waktu : ..
O] Tidak, alasan ...
Masalah lain,sebutkan :
Hasilnya : .

..jam setelah bayi lahir

Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi ﬁngﬂl;.uindus Kﬁ?gna‘?i Kandung Kemih Perdarahan

' b-00 | 10 /0 Bua = 3¢ CC
(648 | o lg - pedt - 2y Cr
L8 \mf@t) h.n.l-\ TN Al 2 e
©-95r I m /R0 . VA = P

2 (- % o | - 0 cc
(-0 ] (96/80 widqus, Ul 3 & ec

Masalah kala IV :
Penatai aan r
CIOSNYR ¢ csiviisisiasaiiisiaoinisisasses
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

91

Nama - Irawaty Enjelina Br Pane

Tempat dan Tanggal Lahir - Tanjung Morawa, 19 Mei 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama Kristen Protestan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status Pelajar

Menerangkan Sesungguhnya :

PENDIDIKAN
No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SD Taman Siswa 2008 2014
2 SMP Dwi Tunggal 2014 2017
3 | SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 2017 2020
4 | Politeknik Kesehatan Kemenkes 2020 2023
RI Medan




Table Waktu

NO

KEGIATAN

FEBRUARI

MEI

JUNI

112|134

Persiapan
Awal
Mencari
Pasien

Mendapatkan
Pasien

Melakukan
Pengkajian
Data
Terhadap
Pasien

Melakukan
Asuhan
Kehamilan
Pertama Kali
Pada Pasien

Melakukan
Asuhan
Kehamilan
Kedua Pada
Pasien

Ujian
Proposal

Melakukan
Asuhan
Persalinan
Pada Pasien

Melakukan
Asuhan
Nifas Pada
Pasien

KF1

KF 2

KF3

Melakukan
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Asuhan Pada
Bayi Baru
Lahir

KN 1

KN 2

KN 3

Melakukan
Asuhan
Keluarga

Pada Pasien

Ujian Hasil
Laporan
Tugas Akhir
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