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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

DENTAL HYGIENE DEPARTMENT 
 

SCIENTIFIC PAPER, 15 MAY 2023 

Dini Farida Sihombing 

The Use of Story Telling on the Knowledge of Grade V Students 
about Dental and Oral Health Care at SD Negeri 060811 Medan Area 

In order to realize an optimal public health degree, a health effort 
with a maintenance approach is carried out, carried out through 
dissemination of dental and oral health in the form of storytelling, carried 
out in a comprehensive, integrated and continuous manner, aiming to 
increase knowledge of dental and oral health maintenance. Dental and 
mouth problems arise, one of which is due to neglect of dental and oral 
health hygiene which is based on ina dequate knowledge of the 
importance of maintaining teeth and mouth. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 students, 
and aims to determine the use of storytelling on the level of students' 
knowledge about dental and oral care, and was carried out at SD Negeri 
060811, Medan Area. 

Through the research results it is known that students' knowledge 
before dissemination is good, but increases after dissemination using 
storytelling. The knowledge of students before dissemination in the form of 
storytelling was in the good category, only 22 people (73%), in the fair 
category were 8 people (27%) and none (0%) were in the poor category. 
After dissemination, 26 people (86%) were in the good category, 4 people 
(14%) were in the moderate category and there were no respondents (0%) 
in the poor category. 

This research concludes that students' knowledge about dental and 
oral health maintenance after dissemination in the form of storytelling 
increased 13%, from 73% to 86%. 
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ABSTRAK 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey dimana penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
penggunaan storytelling terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan 
gigi dan mulut pada siswa-siswi di SD Negeri 060811 Medan Area dengan 
jumlah sampel 30 orang.  

Dari hasil penelitian, pengetahuan siswa sebelum dilakukan 
penyuluhan sudah baik namun meningkat setelah dilakukan penyuluhan 
dengan menggunakan metode storytelling dimana pengetahuan siswa 
sebelum dilakukan penyuluhan dengan metode storytelling terdapat 
dengan kategori baik hanya 22 Orang (73%), sedang 8 orang (27%) dan 
buruk tidak ada (0%). Setelah dilakukan penyuluhan dengan metode 
storytelling terdapat siswa dengan kategori baik mencapai 26 orang 
(86%), sedang 4 orang (14%) dan buruk tidak ada (0%).  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 
pengetahuan siswa-siswi tentang pemeliharaan kesehatan  gigi dan mulut 
sesudah dilakukan penyuluhan dengan metode storytelling meningkat 
sebesar 13% dari 73% menjadi 86%.  

 
Kata kunci : Pengetahuan, storytelling 
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Untuk mewujudkan derajat kesehatan yang optimal bagi 
masyarakat, diselenggarakan upaya kesehatan dengan pendekatan 
pemeliharaan melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan 
metode storytelling yang dilakukan secara menyeluruh, terpadu dan 
berkesinambungan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Timbulnya masalah gigi dan 
mulut salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan 
kebersihan kesehatan gigi dan mulut. Masalah tersebut dilandasi oleh 
kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan gigi dan mulut.  
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