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PERNYATAAN
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HYGIENE DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, MAY 2023

Irma Rahmadani

Description of the Benefits of Consuming Apples and Pears in
Reducing Students’ Debris Index at State Elementary School No.
106331, Punden Rejo Village, Tanjung Morawa District

X, 24 Pages, 5 Tables, 2 Pictures, 10 Appendices
ABSTRACT

Dental and oral health is an inseparable part of body health. Debris is
food residue that sticks to the surface of the teeth, gaps in the teeth which
can be a contributing factor to the emergence of calculus and caries.
Fibrous and watery foods can help rinse teeth from adhering food particles
and also dissolve sugar from food residues such as apples and pears.

This research is a descriptive study carried out through direct
examination, examined 30 grade | students, and aimed to find out the
benefits of consuming apples and pears to reduce index debris. This
research was conducted at SD Negeri 105331, Punden Rejo Village,
Tanjung Morawa District.

Through research it is known that the average debris index: before
consuming apples was 1.34, and then it became 0.6 with a difference of
0.74; before consuming pears it was 1.3 and after that it was 0.52 with a
difference of 0.78.

The conclusion of this study is that apples and pears are effective
in reducing index debris,where pears are greater in reducing index debris
than apples.

Keywords : Apple, Pears, Debris index
References : 13 (2010-2020)
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X, 24 halaman, 5 Tabel, 2 gambar, 10 lampiran
ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh
yang tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainya. Debris merupakan
sisa makanan yang menempel pada permukaan gigi, celah gigi dan faktor
pendukung timbulnya kalkulus maupun karies. Makanan berserat dan
berair dapat membantu membilas gigi dari partikel-partikel makanan yang
melekat dan juga melarutkan gula dari sisa-sisa makanan, contohnya
adalah buah apel dan pir.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
pemeriksaan secara langsung yang bertujuan untuk mengetahui
gambaran pemanfaatan mengkonsumsi buah apel dan pir dalam
penurunan debris indeks. Sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang
siswa/i kelas V SD Negeri 105331 Desa Punden Rejo Kec. Tanjung
Morawa.

Hasil penelitian menunjukan debris indeks rata-rata sebelum
mengkonsumsi buah apel adalah 1,34 dan sesudah mengkonsumsi buah
apel adalah 0,6 dengan selisih 0,74. Sedangkan sebelum mengkonsumsi
buah pir adalah 1,3 dan sesudah mengkonsumsi buah pir adalah 0,52
dengan selisih 0,78.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah buah apel dan pir sama sama
berperan dalam penurunan debris indeks. Buah pir lebih banyak
mengalami penurunan debris indeks dari pada buah apel.

Kata kunci : Apel , Pir, Debris Indeks
Daftar Bacaan : 13 (2010-2020)
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