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Lampiran 1

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' ~ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ 4 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Wobsite : el 4

p .ac.id, cmail : polickkes medan@yahoo.com

Gunungsitoli 4 e November 2023

Nomor : PP.08.02/ F.XXII.21/eg {4 /2023 Kepada Yth.
Lampiran -
Perihal :  Mohon Izin Studi Pendahuluan

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli

Mahasiswa an. Fila Delfia Yofita
Zebua dan Ifarman Tafonao

Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN

DATA

Gambaran pengetahuan

tentang Hipertensi pada Desa Lolomoyo

’ masyarakat dengan
1 5‘1‘;‘52“;:;“ P07520321012 | kebiasaan merokok  di ;‘;h;':‘:xa
@ Desa Lolomoyo

Tuhemberua Kecamatan Cunungsitoli Bait

Gunungsitoli Barat

Gambaran motivasi
penderita diabetes melitus
e e e | DL
2 | pafoses P07520321019 | glukosa darah di Desa

Kecamatan
Lolomoyo Tuhemberua Soids
Kecamatan Gunungsitoli Cummngrivli Bkt
Barat
Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang

namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan,.
untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-I1I :k{'e@_gmwa(an Gunungsitoli

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Camat Gunungsitoli Barat

2. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat
3. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

4. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

5. Pertinggal
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli,p6 November 2023

Nomor 050 /103 64/ Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsit
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Med:
Perihal Persetujuan Pelaksanaan

Izin Studi Pendahuluan

Mahasiswa an. Fila Delfia

Yofita Zebua dan Ifarman di

Tafonao
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI11.21/0944 /2023 tanggal 30 November 2023 perihal Mohon Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Fila Delfia Yofita Zebua dan Ifarman Tafonao dengan ini
diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Gambaran Desa Lolomoyo
pengetahuan  tentang | Tuhemberua
Hipertensi pada | kecamatan
. masyarakat dengan | Gunungsitoli
1 $"a Delfia Yofita | po7550321012 kebiasaaan merokok di | Barat
afonao
Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Gambaran motivasi | Desa Lolomoyo
penderita diabetes | Tuhemberua
melitus dan | Kecamatan
pemeriksaan kadar | Gunungsitoli
2 Ifarman Tafonao | P07520321019 glukosa darali di Desa | Barat
Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan

proposal karya tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut dialas.
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Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Camat
Gunungsitoli Barat dan Kcpala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan
Gunungsitoli Barat untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang
bersangkutan  sclama meclaksanakan  studi pendahuluan.  Sclanjutnya
mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah
melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimaksih.

PERENCANAAN
ENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporany);

2. Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli;

3. Camat Gunungsitoli Barat;

4. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 3

47



48



Lampiran 4

SURAT SURVEI PENDAHULUAN
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI PADA MASYARAKAT
DENGAN KEBIASAAN MEROKOK DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

Alamat : Jin. Fondrako km 7_Lolomoyo Tuhemberua

Hal : Surat Permohonan Survey

Yth Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua

Di tempat

Salam sejahtera,

Dengan hormat, saya Filadelfia Yofita zebua (P07520321012), yang beralamat di Jalan
Fondrako km 7, Lolomoyo Tuhemberua ingin memohon data terkait dengan jumlah masyarakat
yang memiliki riwayat penyakit hipertensi dengan kebiasaan merokok untuk keperluan tugas akhir/
Karya Tulis Ilmiah sebagai syarat kelulusan mahasiswa D-IIl  Keperawatan
Gunungsitoli.

)
Adapun data yang saya perlukan sebagai berikut:

1. Jumlah Kepala Keluarga di Dusun I, Il dan ITT

2. Jumlah Remaja penderita hipertensi dengan kebiasaan merokok (berdasarkan umur dan
jenis kelamin) di Dusun 1, 11 dan 111

3. Jumlah Dewasa penderita hipertensi dengan kebiasaan merokok (berdasarkan umur dan
jenis kelamin) di I, 11 dan 11

4. Jumlah Lansia penderita hipertensi dengan kebiasaan merokok (berdasarkan umur dan jenis

kelamin) di Dusun 1, II dan III

. Luas wilayah di Dusun 1, II dan III

. Data riwayat tekanan darah masyarakat di Dusun I, II dan 111

7. Data 10 jenis penyakit terbanyak di Desa Lolomoyo Tuhemberua

[« V)

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih. Saya berharap permohonan ini

dapat seggra—dini dan data yang saya butuhkan dapat disediakan.
p /#\sm:\ g oy ap

Rabu, 27 Desember 2023

Hormat saya

A, S.Pd, MM FILADELFIA YOFITA ZEBUA
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Lampiran 5

£ a0 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
~@-:  KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
= DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

Jumlah perokok di wilayah Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli :

DATA PEROKOK JUMLAH PEROKOK
1. PEROKOK AKTIF TIDAK HIPERTENSI 81
2. PEROKOK AKTIF DAN HPERTENSI 67
3. PEROKOK TIDAK HIPERTENSI 46

Lolomoyo Tuhemberua , 02 Januari 2024

1 ,«\l?e_:sa Lolomoyo Tuhemberua

/&)
WALER(K ZEBUA, S.Pd.,MM
1affa TRXT
NIP. 19851827 200904 1 005
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Lampiran 6

a*, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
< KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
me=$< DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

LAPORAN HASIL PELAYANA KESEHATAN
DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
KOTA GUNUNGSITOLI TAHUN 2023

10 PENNYAKIT TERBANYAK DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

NO Jenis penyakit Jumlah kasus
1. Hipertensi 67
2, |Infeksisaluran pernapasan atas 47
3. | Diabetes militus 1/2 40
4. |Influenza 3
5. Gastritis 20
6. | Derm atitits kontak alergi 17
7. | Rinitis alergi 16
8. | Derm atitis popok 11
9. | Mata kering &
10. | Otitis media akut 5

Lelomoyo Tuhemberua, 02 Januar 2024

NIP 19851027 200904 1 005
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Lampiran 7

’ Kementerian Kesehatan

Palt es Medan

.ég Ke m e n E(es £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan ac.id

Gunungsitoli, 27 Maret 2024
Nomor . PP.08.02/F.XXII.21/ 07'0;/2024 Kepada Yth.

Lampiran : -
Perihal  : lzin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Filadelfia Yofita Zebua Penelitian dan Pengembangan Daerah
dan Ifarman Tafonao Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :
NO | NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | t=lPRl
Gambaran pengetahuan Desa
tentang Hipertensi pada Lolomoyo
Masyarakat dengan
1 |fladella . | P07520321012 | keviasaan merokok di Desa | yane™mer\a
Lolomoyo Tuhemberua Gur{un sitoli
Kec. Gunungsitoli Barat Barat g
Kota Gunungsitoli
Gambaran Motivasi Desa
penderita Diabetes Melitus Lolomoyo
dalam pemeriksaan kadar
g |damen P07520321019 [glukosa darah di Desa | funemperua
Lolomoyo Tuhemberua Gu n unasitoli
Kec. Gunungsitoli Kota Barat 9
Gunungsitoli
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Ketu/a'lf{rodi D-lll Keb'gr\awatan Gunungsitoli,
RSP G 1
‘.‘j_\ ———W 1Y
\‘-Q; &7
ISMED:KRI$MAN‘A’MAZIHONO,SKM.MPH
NIP. 197205111992031003
Tembusan Yth:

1. Camat Gunungsitoli Gunungsitoli Barat
3. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua
4. Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
5. Arsip

52




-
@

pons>

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, PENELITIAN

DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli,04 April 2024

Kepada.
Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

000.9.2/ 221 /Bappelitbang/ 2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan Izin
Penelitian Mahasiswa

an. Filadelfia Yofita Zebua dan
Ifarman Tafonao

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0205/2024 tanggal 27 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Filadelfia Yofita Zebua dan Ifarman Tafonao, dengan ini diberikan persetujuan kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
PENELITIAN

Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli
Barat

NAMA
NO | AHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN

Gambaran pengetahuan tentang
Hipertensi pada Masyarakat
dengan kebiasaan merokok di
Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota
Gunungsitoli

Gambaran Motivasi  penderita
diabetes mellitus dalam

Filadelfia Yofita

Zebua P07520321012

Desa Lolomoyo
Tuhemberua

Ifarman Tafonao

P07520321019

pemeriksaan kadar glukosa darah
di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli barat Kota

Kecamatan
Gunungsitoli
Barat

Gunungsitoli
untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Desa Lolomoyo
Tuhemberua K tan Gunungsitoli Barat, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjulnya mahasiswa yang bersangkutan wajib
menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

J '____ G j

RAPPEL !

&\ ——A ’j ,,’ ;

SVUYDRIS] TELAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev

" PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 197207162001121004

/e
'(1'.‘
\ =

Tembusan Yth.

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Camat Gunungsitoli Barat;

. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kec. Gunungsitoli Barat;
. Mahasiswa yang bersangkutan.

OB W -
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Lampiran 9

_ PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
N ) BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
ﬁ PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

,@i Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 722 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;
b. Surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
KEMENKES Rl Medan Nomor : PP.08.02/F.XXI1.21/0205/2024 tanggal 27
Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Filadelfia Yofita Zebua
dan Ifarman Tafonao.

KEPADA 2

NAMA : FILADELFIA YOFITA ZEBUA

NIM : P07520321012

UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

PROGRAM STUDI :  D-1Il KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna

kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah T.A 2023/2024 dengan judul
proposal “Gambaran pengetahuan tentang Hipertensi pada
Masyarakat dengan kebiasaan merokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli” dan setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitan dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 04 April 2024

IAN TELAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 197207162001121004

Tembusan Yth:

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Camat Gunungsitoli Barat;

. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kec. Gunungsitoli Barat;
. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan,

OUEWN -
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KOTA GUNUNGSITOLI

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 000.9.6/236/LT/2024

Yang bertanda tangan di

bawah ini, Kepala

Lampiran 10

PEMERINTAH DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Desa Lolomoyo

Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli menerangkan

bahwa:
No NAMA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | FILADELFIA | P0O75203 | Gambaran Pengetahuan | Desa Lolomoyo
YOFITA 21012 Tentang Hipertensi Pada | Tuhemberua
ZEBUA Masyarakat Dengan | Kecamatan
Kebiasaan Merokok Di Desa | Gunungsitoli
Lolomoyo Tuhemberua Barat
2 | IFARMAN P075203 | Gambaran Motivasi | Desa Lolomoyo
TAFONAO 21019 Penderita Diabetes Mellitus | Tuhemberua
Dalam Pemeriksaak Kadar | Kecamatan
Glukosa Darah Di Desa | Gunungsitoli
Lolomoyo Tuhemberua | Barat
Kecamatan Gunungsitoli
Kota Gunungsitoli

Benar telah melaksanakan dan telah selesai melakukan penelitian dan
pengambilan data di wilayah Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan
Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli pada bulan Februari-April 2024,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Prodi D-III
Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Lolomoyo Tuhemberua

NIP. 19851087 200904 1 005
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Lampiran 11

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang bertanda tangan
dibawah ini :

NAMA : FILADELFIA YOFITA ZEBUA
NIM : P07520321012
ALAMAT : DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Tentang Hipertensi Pada Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok”. Dengan
segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu

untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk mengisi daftar pernyataan yang

peneliti ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu

sangat membantu dan diperlukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu

pengetahuan dan tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan

akan saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi
bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, ....Januari 2024

Penulis

FILADELFIA YOFITA ZEBUA
NIM:P07520321012

56



Lampiran 12

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul * Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Masyarakat Dengan
Kebiasaan Merokok di Desa Lomomoyo Tuhemberua®™ demikian surat pernyataan
persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain

Responden
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LEMBAR KUESIONER

Petunjuk pengisian

1.

2.
3

Lampiran 13

Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan kepada

peneliti apabila ada yang kurang dimengerti.

Isilah pertenyaan dengan mengisi pada kolom yang tersedia.
. Berilah tanda centang 0 pada kolom yang sesuai dengan jawaban

anda.

A. Tingkat pengetahuan tentang hipertensi (tekanan darah tinggi)

No

Pernyataan

Benar

Salah

Hipertensi merupakab suatu penyakit dimana
tekanan darah mencapai 2140/90 mmHg.

2. | Hipertensi merupakan dapat menyebabkan
stroke

3. | Hipertensi dapat disebabkan karena keturunan

4. | Tekanan darah mencapai 2180/110 mmHg
termasuk kedalam hipertensi berat.

5. | Merokok merupakan salah satu faktor yang
dapat menyebabkan hipertensi

6. | Rokok dapat menimbulkan aterosklerosis atau
pengerasan pembuluh darah nadi.

7. | Zat yang terkandung dalam rokok menyebabkan
jantung akan bekerja keras sehingga tekanan
darah akan meninggi

8. | Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi
adalah sakit kepala, rasa berat di tengkuk dan
mudah marabh.

9. | Hipertensi hanya bisa diobati dengan Obat-
obatan dari dokter

10. | Hipertensi merupakan peningkatan darah yang
tidak menetap

11. | Tekanan darah mencapai 2210/120 mmHg

termasuk kedalam hipertensi sangat berat
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12.

Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebih dapat
menyebabkan hipertensi

13.

Semua orang Yyang menderita hipertensi
menunjukan gejala seperti pusing, mimisan, dan
pandangan berkunang-kunang

14.

Hipertensi dapat disembuhkan

15.

Makan tinggi buah, tinggi sayur dan produk susu
yang rendah lemak merupakan makanan yang
dianjurkan pada penderita

16.

Makanan yang asin dapat menyebabkan
hipertensi

17.

Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi
penderita hipertensi

18.

Aktivitas fisik seperti jalan cepat secara rutin
setiap hari dapat menurunkan tekanan darah

19.

Berhenti merokok dapat menurunkan tekanan
darah

20.

Merokok dapat menimbulkan hormon adrenalin
sehingga memicu timbulnya hipertensi

21.

Kandungan kimia pada rokok tidak
mempengaruhi pembuluh darah

22.

Hipertensi hanya terjadi pada lansia

23.

Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada
anggota tubuh yang lain

24.

Gejala hipertensi terlihat pada penampilan fisik

25.

Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung dan
ginjal
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Pendidikan
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PD =
SD

Keterangan:

Baik

Umur
< 30 tahun
> 30 tahun

UM =

1
2

Keterangan:

4 = SMA/SMK

1
2

80-100
60-70

<

KR : Kode Reponden

P

Perguruan tinggi

5=

Cukup

: Pernyataan

3 =SMP

Kurang
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Lampiran 15

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7HOR+FFF, Fadoro Lasara, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunu
Sumatera Utara 22811, Indonesia

Lat 1.2683° Long 97.59214°

22/04/24 12:38 PM GMT +07:00

Long 97.593701°
T +07:00 24/04/24 11:48

sl “q/

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

7HOR+FFF, Fadoro Lasara, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Ut}
< 22811, Indonesia

Lat 1.268208°

Long 97.5921°

22/04/24 12:33 PM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

7H9R+FFF, Fadoro Lasara, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumater:
22811, Indonesia

Lat 1.268214°

Long 97.69212°

22/04/24 12:17 PM GMT +07:00
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Lampiran 16

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Masyarakat Denga
Kebiasaan Merokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Pembimbing I  : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns.,MKM
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim 1 P07520321012
: : kat Denga
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hlpcﬂens;‘ P;.nda Masyara
Kebiasaan Merokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Pembimbing I : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns.,MKM
_ p— . .
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LEMBAR BUKT] KONSULTASI PROPOSAL

Nama * FILADELFIA YOFITA ZEBUA
NIM : P07520321012
Judul

: Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada

Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok di Desa
Lolomoyo Tuhemberua

Pembimbing Il : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.Kes

No.| HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Rarat
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada
Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua
Pembimbing II : Evi Martalinda Harefa S.ST.,M.Kes
NO. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KOSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim - P07520321012
Judul :Gambaran  Pengetahuan Tentang H.ipertensi Pad:
Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok Di Desa Lolomoy:
Tuhemberua
Penguijil  : Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KOSULTASI REVIS| PROPOSAL

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim : P07520321012
Judul :Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada
Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua
Penguji Il :Wahyu Ningsih Lase,S.Kep.,Ners.,M.Kep
No. | HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama ‘Fila Delfia Yofita Zebua
Nim ‘P07520321012
Judul :Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada
Masyarakat Dengan Kebiasaan Merokok di Desa
Lolomoyo Tuhemberua
Penguji Il : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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Lampiran 17

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Masyarakat

Dengan  Kebiasaan Merokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Pembimbing I : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ners.,MKM
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim 1 P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Masyaraka
Dengan Kebiasaan Merokok
Pembimbing II : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
Nim : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Masyaraka
Dengan Kebiasaan Merokok
Pembimbing II : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ners.,M.Kep
NO. | Hari/Tanggal Materi Konsul Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTi

Nama : FILADELFIA YOFITA ZEBUA
NIM : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada

Masyarakat dengan Kebiasaan Merokok
Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns.,MKM
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Filadelfia Yofita Zebua

NIM : P07520321012

Judul :Gambaran Pengetahuan tentang Hipertensi Pada
Masyarakat dengan Kebiasaan Merokok Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua

Pembimbing Il : Cipta Citra Karyani Gulo.,S.Kep.,Ns.,M.Kep
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I ot = l.ﬁ\“‘odf 2 P‘lmi\t\'
?:.;6 /2024 '\b\cjua\m\r\ A’%

- Pokatn = fer\zalh

~Absak | ot
e \;san = uki igan
gl # e
(k'i COUfonhraf

N [6[1024

75




LEMBAR BUKT] KOSULTASI REVISI KT

76

Nama : Filadelfia Yofita Zebua
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : FILADELFIA YOFITA ZEBUA
NIM : P07520321012
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada
Masyarakat dengan Kebiasaan Merokok
penguiji ll : Wahyu Ningsih Lase S.Kep., Ners.,M.Kep
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Lampiran 18

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

A K k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘%-' emen es & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera |tara 20137
W (061) 8368633
© htips://poltekkes-medan.ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 765 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : FILADELFIA YOFITA ZEBUA

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IT Keperawatan G. Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI PADA MASYARAKAT DENGAN
KEBIASAAN MEROKOK DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

. Medan, 8 May 2024
i ~ = Ketu/chairperson

‘. \J
o ’*

dr. Lestari Rahmah, MKT.
. NIP197106222002122003
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Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

1. 2009 s/d 2015
2. 2015 s/d 2018
3. 2018 s/d 2021
4. 2021 s/d Sekarang

Lampiran 19

BIODATA

: Filadelfia Yofita Zebua

: Tuhemberua, 21 Februari 2003
: Katolik

: Perempuan

: Lolomoyo_Tuhemberua

: SD Negeri 074046 Lolomoyo Tuhemberua
: SMP Negeri 1 Gunungsitoli Barat

: SMA Pemda 1 Gunungsitoli

: Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli.

“MOTTO”

“segala sesuatu tidaklah mudah, akan tetapi bukan berarti tidak

mungkin”
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