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Lampiran 13 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan kepada 
peneliti apabila ada yang kurang dimengerti. 

2. Isilah pertenyaan dengan mengisi pada kolom yang tersedia. 
3. Berilah tanda centang 0 pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

anda. 
 

A. Tingkat pengetahuan tentang hipertensi (tekanan darah tinggi) 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Hipertensi merupakab suatu penyakit dimana 
tekanan darah mencapai ≥140/90 mmHg. 

  

2. Hipertensi merupakan dapat menyebabkan 
stroke 

  

3. Hipertensi dapat disebabkan karena keturunan   

4. Tekanan darah mencapai ≥180/110 mmHg 
termasuk kedalam hipertensi berat. 

  

5. Merokok merupakan salah satu faktor yang 
dapat menyebabkan hipertensi 

  

6. Rokok dapat menimbulkan aterosklerosis atau 
pengerasan pembuluh darah nadi. 

  

7. Zat yang terkandung dalam rokok menyebabkan 
jantung akan bekerja keras sehingga tekanan 
darah akan meninggi 

  

8. Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi 
adalah sakit kepala, rasa berat di tengkuk dan 
mudah marah. 

  

9. Hipertensi hanya bisa diobati dengan 0bat-
obatan dari dokter 

  

10. Hipertensi merupakan peningkatan darah yang 
tidak menetap 

  

11. Tekanan darah mencapai ≥210/120 mmHg 
termasuk kedalam hipertensi sangat berat 
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12. Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebih dapat 
menyebabkan hipertensi 

  

13. Semua orang yang menderita hipertensi 
menunjukan gejala seperti pusing, mimisan, dan 
pandangan berkunang-kunang 

  

14. Hipertensi dapat disembuhkan   

15. Makan tinggi buah, tinggi sayur dan produk susu 
yang rendah lemak merupakan makanan yang 
dianjurkan pada penderita 

  

16. Makanan yang asin dapat menyebabkan 
hipertensi 

  

17. Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi 
penderita hipertensi 

  

18. Aktivitas fisik seperti jalan cepat secara rutin 
setiap hari dapat menurunkan tekanan darah 

  

19. Berhenti merokok dapat menurunkan tekanan 
darah 

  

20. Merokok dapat menimbulkan hormon adrenalin 
sehingga  memicu timbulnya hipertensi 

  

21. Kandungan kimia pada rokok tidak 
mempengaruhi pembuluh darah 

  

22. Hipertensi hanya terjadi pada lansia   

23. Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi pada 
anggota tubuh yang lain 

  

24. Gejala hipertensi terlihat pada penampilan fisik   

25. Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung dan 
ginjal 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Skor % Ket

R1 2 4 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 18 72 Cukup

R2 2 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 16 64 Cukup

R3 1 4 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 18 72 Cukup

R4 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 10 40 Kurang

R5 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 14 56 Kurang

R6 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 17 68 Cukup

R7 1 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 80 Baik

R8 1 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 18 72 Cukup

R9 2 4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 18 72 Cukup

R10 2 3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 14 56 Kurang

R11 2 3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 13 52 Kurang

R12 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 14 56 Kurang

R13 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 44 Kurang

R14 1 3 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 72 Cukup

R15 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 17 68 Cukup

R16 2 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 13 52 Kurang

R17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 14 56 Kurang

R18 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 11 44 Kurang

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI PADA MASYARAKAT

 DENGAN KEBIASAAN MEROKOK DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

KR UM
PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG BAHAYA MEROKOK

PD

Lampiran 14 
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R19 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 14 56 Kurang

R20 2 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 14 56 Kurang

R21 2 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 14 56 Kurang

R22 1 4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 16 64 Cukup

R23 2 4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 17 68 Cukup

R24 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 12 48 Kurang

R25 1 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 18 72 Cukup

R26 1 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 17 68 Cukup

R27 2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 12 48 Kurang

R28 2 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 88 Baik

R29 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 11 44 Kurang

R30 2 4 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 16 64 Cukup

R31 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 16 64 Cukup

R32 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 15 60 Cukup

R33 1 4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 17 68 Cukup

R34 2 3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 12 48 Kurang

R35 1 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84 Baik

R36 2 3 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 12 48 Kurang

R37 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 22 88 Baik

R38 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 10 40 Kurang

R39 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 44 Kurang

R40 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 11 44 Kurang

R41 1 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 56 Kurang

R42 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 12 48 Kurang

R43 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 12 48 Kurang

R44 2 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 21 84 Baik

R45 2 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 15 60 Cukup
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R46 1 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 16 64 Cukup

R47 2 4 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 72 Cukup

R48 2 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 12 48 Kurang

R49 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 13 52 Kurang

R50 2 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 13 52 Kurang

R51 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 14 56 Kurang

R52 2 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 19 76 Baik

R53 1 3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 44 Kurang

R54 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 12 48 Kurang

R55 2 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 64 Cukup

R56 1 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 12 48 Kurang

R57 1 3 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 11 44 Kurang

R58 2 3 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 12 48 Kurang

R59 2 4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 17 68 Cukup

R60 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 10 40 Kurang

R61 1 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 14 56 Kurang

R62 2 3 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 12 48 Kurang

R63 1 4 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 16 64 Cukup

R64 2 4 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 17 68 Cukup

R65 1 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 12 48 Kurang

R66 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 44 Kurang

 

Keterangan:                          UM = Umur                 Keterangan:           PD = Pendidikan 
KR : Kode Reponden             1 = < 30 tahun            Baik      =  80-100     1 = tidak sekolah     4 = SMA/SMK 
P    : Pernyataan                    2 = > 30 tahun            Cukup   =  60-70       2 = SD                     5 = Perguruan tinggi 
                                                                                  Kurang  =  <              3 = SMP         
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“MOTTO” 
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