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ABSTRACT

Fruit is a type of food that contains fiber and plays an important role in human
health. Chewing apples and watermelon can reduce index debris because it can
help reduce tooth decay by reducing the amount of bacteria. Maintaining healthy
teeth and mouth can be achieved through brushing teeth and consuming fruits.
The high debris index of students at State Elemntary School No. 067247 Lau Cih,
Medan Tuntungan District, requires attention and treatment from dental health
workers.

This research is a descriptive survey study, examining 30 grade Il and IV
students at State Elemntary School No. 067247 Lau Cih, Medan Tuntungan
District as samples, and aims to determine the description of apple and
watermelon chewing against index debris.

Through research, the results were obtained: the average debris index before
chewing an apple was 1.2 and decreased to 0.3 afterward; while the average
debris index before chewing watermelon was 1.34 and decreased to 0.47
afterward.

The conclusion of this study is that the debris index of students decreases after
chewing apples and watermelons. It is hoped that students will be able to
improve oral and dental hygiene by consuming apples and watermelons or other
types of fibrous fruit.

Keywords : Chewing, Apples and Watermelon, Debris Index
References : 15 (2012-2020)
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ABSTRAK

Buah adalah jenis makanan yang mengandung serat yang berperan
penting dalam kesehatan. Mengunyah buah apel dan semangka dapat
menurunkan debris indeks karena dapat membantu dalam mengurangi
kerusakan gigi dengan mengurangi jumlah bakteri dan menjaga
kesehatan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi serta mengkonsumsi
buah-buahan. Tingginya debris indeks pada anak siswa/i SDN 067247
Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan membutuhkan perhatian dan
penanganan dari tenaga kesehatan gigi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei.
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran
mengunyah buah apel dan semangka terhadap debris indeks. Sampel
pada penelitian ini sebanyak 30 orang siswa/i kis Ill dan IV SDN 067247
Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan.

Hasil penelitian yang diperoleh rata-rata debris indeks sebelum
mengunyah buah Apel 1,2 dan terjadi penurunan sesudah mengunyah
Apel 0,3. Sedangkan rata-rata debris indeks sebelum mengunyah buah
Semangka 1,34 dan terjadi sesudah mengunyah menjadi 0,47.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadinya penurunan siswali
debris indeks setelah mengunyah buah apel dan semangka. Diharapkan
kepada siswa/i agar meningkatkan kebersihan gigi dan mulut dengan
mengkonsumsi buah apel dan semangka serta buah lainnya yang
mengandung serat.

Kata Kunci : Mengunyah, Buah Apel dan Semangka, Debris Indeks
Daftar Bacaan : 15 (2012-2020)
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