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ABSTRAK

Daun alpukat merupakan daun yang mengandung antioksidan dengan
kategori kuat dan sangat kuat yang dapat melawan radikal bebas. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui ekstrak etanol daun alpukat (Persea
americana Mill) untuk mengetahui konsentrasi formulasi ekstrak etanol daun
alpukat yang memenuhi persyaratan evaluasi yang baik.

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental.Pengumpulan data
dilakukan dengan membuat formulasi sediaan gel dengan penambahan
ekstrak etanol daun alpukat (Persea americana Mill.) dengan konsentrasi 5%,
10%, dan 15%.

Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi. Hasil
penelitian ini menunjukan sediaan gel ekstrak etanol Daun alpukat tidak
memenuhi uji homegenitas pada tiap konsentrasi yaitu konsentrasi 5% dan
10%, dan 15% . Hal ini dikarenakan konsentrasi HPMC sebagai gelling agent
paling besar sehingga komponen air semakin kecil. Kandungan air yang sedikit
menyebabkan komponen gel tidak dapat bercampur secara homogen. Hasil
pengujian stabilitas homogenitas gel pada semua formula menunjukkan tidak ada
perbedaan artinya gel stabil selama penyimpanan 28 hari pada suhu kamar.

Pengaruh penambahan hpmc yang bervariasi tiap formula mengakibatkan
semakin besar kadar hpmc sehingga menghalangi pelepasan zat aktif tersebut dan
mengakibatkan penurunan hambatan pada formula gel

Kesimpulan penelitian ini pada konsentrasi 5%,10%,15% tidak dapat
dijadikan formulasi sediaan gel.

Kata kunci : Sediaan gel,Ekstrak,Daun Alpukat
Daftar Bacaan : 19 (2016-2023)
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THE FORMULATION OF AVOCADO LEAF ETHANOL EXTRACT (Persea americana
Mill.) IN GEL FORM
XIV+ 44 Pages, 6 Tables, 2 Figures, 16 Attachments

ABSTRACT

The avocado leaves contain strong and very powerful antioxidants that can fight free radicals.
The purpose of this research was to determine the ethanol extract of avocado leaves (Persea
americana Mill) and the concentration of the ethanol extract formulation that would meet the
requirements for a thorough evaluation.

This research method is experimental. Data collection was carried out by making gel
formulations with the addition of an ethanol extract of avocado leaves (Persea americana Mill.)
at concentrations of 5%, 10%, and 15%.

Then a physical evaluation test, a stability test, and an irritation test were carried out. The
research findings indicate that the avocado leaf ethanol extract gel preparation fails the
homogeneity test at all concentrations, specifically 5%, 10%, and 15%. This is because the
concentration of HPMC as a gelling agent is the greatest, so the water component is smaller. The
small water content causes the gel components to not mix homogeneously. The results of the gel
homogeneity stability test for all formulas showed that there was no difference, meaning the gel
was stable during 28 days of storage at room temperature.

Adding HPMC has a different effect on each formula causing more HPMC to rise in its level
which stops the active substance from being released and lowers the gel formula's resistance.

This research concludes that it is not suitable for use as a gel formulation at concentrations of
5%, 10% or 15%.

Keywords: gel preparation, extract, avocado leaves
Reading list: 19 (2016-2023)

wate: July 24, 2024
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