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ABSTRAK 

Daun alpukat merupakan daun yang mengandung antioksidan dengan 
kategori kuat dan sangat kuat yang dapat melawan radikal bebas. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui ekstrak etanol daun alpukat (Persea 
americana Mill) untuk mengetahui konsentrasi formulasi ekstrak etanol daun 
alpukat yang memenuhi persyaratan evaluasi yang baik. 

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental.Pengumpulan data 
dilakukan dengan membuat formulasi sediaan gel dengan penambahan 
ekstrak etanol daun alpukat (Persea americana Mill.) dengan konsentrasi 5%, 
10%, dan 15%.  

Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi. Hasil 
penelitian ini menunjukan sediaan gel ekstrak etanol Daun alpukat tidak 
memenuhi uji homegenitas pada tiap konsentrasi yaitu konsentrasi 5% dan 
10%, dan 15% . Hal ini dikarenakan konsentrasi HPMC sebagai gelling agent 

paling besar sehingga komponen air semakin kecil. Kandungan air yang sedikit 
menyebabkan komponen gel tidak dapat bercampur secara homogen. Hasil 
pengujian stabilitas homogenitas gel pada semua formula menunjukkan tidak ada 
perbedaan artinya gel stabil selama penyimpanan 28 hari pada suhu kamar. 

Pengaruh penambahan hpmc yang bervariasi tiap formula mengakibatkan 
semakin besar kadar hpmc sehingga menghalangi pelepasan zat aktif tersebut dan 
mengakibatkan penurunan hambatan pada formula gel 

Kesimpulan penelitian ini pada konsentrasi 5%,10%,15% tidak dapat 
dijadikan formulasi sediaan gel. 
 

Kata kunci       : Sediaan gel,Ekstrak,Daun Alpukat 

Daftar Bacaan : 19 (2016-2023) 
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