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ABSTRAK 

Neonatus atau bayi baru lahir mencakup usia 0 hingga 28 hari. Masa ini 

merupakan periode yang sangat rentan karena bayi harus menyesuaikan 

fungsi fisiologisnya agar dapat bertahan hidup di luar rahim. Tingginya angka 

kesakitan dan kematian pada tahap ini menunjukkan tingkat kerentanannya 

yang signifikan. Sekitar 66% dari seluruh kematian bayi yang berusia di 

bawah satu tahun diperkirakan terjadi selama periode neonatus. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan pengetahuan ibu hamil tentang berat badan 

bayi saat dilahirkan.  Metode dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 35 responden ibu hamil pada 

trimester ketiga yang melakukan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas 

Medan Johor menggunakan teknik pengambilan sampel secara accidental 

sampling.  Data dikumpulkan dengan cara mengisi kuesioner yang berisi 15 

pertanyaan yang jawabannya berupa "benar" atau "salah." Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa umur ibu yang tertinggi di umur 20-35 tahun sebanyak 

24 orang (67,6%), dan terendah umur dibawah  20 tahun sebnayak 1 orang 

(2,9%), mayoritas responden berpendidikan ibu yang tertinggi yaitu Sarjana 

sebanyak 20 orang (58,8%) dan terendah tidak tamat SMP (2,9%), sebagian 

besar ibu dalam penelitian ini bekerja sebagai ibu rumah tangga, yaitu 

sebanyak 15 orang (45,7%), sedangkan jumlah terkecil bekerja sebagai 

wiraswasta yaitu 4 orang (11,4%). Hasil penelitian mengungkapkan bahwa 

sebagian besar responden, yaitu 10 orang (66,6%), memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai berat badan bayi baru lahir. Sementara itu, 13 responden 

(36,6%) tergolong memiliki pengetahuan yang cukup, dan sebanyak 12 

responden (13,3%) menunjukkan tingkat pengetahuan yang rendah. 
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ABSTRACT 

 

Newborns or neonates are babies aged 0 – 28 days. Life during this 

neonatal period is very vulnerable as it requires physiological adjustments for the 

baby to thrive outside the womb. This is reflected in the high morbidity and 

mortality rates among neonates; an estimated 2/3 of infant deaths under one year 

of age occur during the neonatal period. This study aims to describe the 

knowledge of pregnant mother regarding birth weight. This descriptive cross-

sectional study included 35 pregnant mother in their third trimester who 

underwent pregnancy examinations at the Medan Johor Public Health Center, 

selected using an accidental sampling technique. Data was collected using a 

questionnaire consisting of 15 questions with "true and false" answer options.  

The results showed that the highest age group of mothers was 20-35 years, 

with 24 respondents (67.6%), and the lowest was under 20 years, with 1 

respondent (2.9%). The majority of respondents had a Bachelor's degree, totaling 

20 respondents (58.8%), while the lowest education level was not completing 

junior high school (2.9%). The majority of mothers' occupations were 

housewives, with 15 respondents (45.7%), and the lowest was self-employed, with 

4 respondents (11.4%).  

This study concluded that the majority of respondents' knowledge about 

birth weight was: 10 respondents (66.6%) had good knowledge, 13 respondents 

(36.6%) had sufficient knowledge, and 12 respondents (13.3%) had poor 

knowledge. 
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