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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar i iBelakang 

Menurut idata iWHO, isekitar i15,5% idari itotal ikelahiran idi iseluruh 

idunia imerupakan ibayi idengan iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR), iyang 

ijumlahnya idiperkirakan imencapai i20 ijuta ibayi isetiap itahun. iKasus 

iBBLR iini ipaling isering iterjadi idi inegara-negara iberkembang. 

Berdasarkan idata iProfil iKesehatan iIndonesia itahun i2020, iprevalensi 

ibayi idengan iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR) itercatat isebesar i35,2%. 

iPada iperiode iyang isama, iangka ikematian ibayi i(AKB) imencapai i16,85 

iper i1.000 ikelahiran ihidup. i(Profil iKesehatan iIndonesia, i2020). 

Berdasarkan iProfil iKesehatan iIndonesia itahun i2021, ibahwa iBBLR 

imenjadi ipenyebab iutama ikematian ipada imasa ineonatal. iDari itotal i34 

iprovinsi, isebanyak i3.632.252 ibayi ibaru ilahir i(81,8%) itelah imenjalani 

ipenimbangan iberat ibadan. iDari ijumlah itersebut, iditemukan isekitar 

i111.719 ibayi idengan iBayi iberat ilahir irendah, i iyang isetara idengan i 

isekitar i2,5%. iPersentase iini imengalami ipenurunan idibandingkan itahun 

i2020, idi imana itercatat i129.815 ibayi idengan iBBLR, isetara idengan i3,1%. 

Di iProvinsi iSumatera iUtara, i ijumlah ikelahiran ibayi imengakibatkan 

ipenurunan iyaitu i298.156 ipada itahun i2021 imenjadi i278.100 ipada itahun 

i2022, ipada itahun i2023 imenurun imenjadi i178.973. iJumlah ikasus ibayi 

idengan iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR) ipada itahun i2021 itercatat 
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isebesar i1.316, ikemudian imengalami ipenurunan ipada itahun i2022 imenjadi 

i1.168 ikasus ipada itahun i2022, inamun ikembali imeningkat imenjadi i1.362 

ikasus ipada itahun i2023. i(Sumatera iutara, i2021) 

 iBayi i ibaru ilahir iialah ibayi iyang iberusia iantara i0 ihingga i28 ihari. 

iPeriode iini itergolong isangat irentan ikarena ibayi iharus imenjalani iberbagai 

ipenyesuaian ifisiologis iagar idapat ibertahan ihidup idi iluar ikandungan. 

iKerentanan ipada iusia iini itercermin idari itingginya itingkat ipenyakit idan 

ikematian. iDiperkirakan isekitar idua iper itiga idari itotal ikematian ibayi 

iyang iberusia ikurang idari isatu itahun iterjadi ipada imasa ineonatal. iTransisi 

idari ikehidupan idalam irahim i(intrauterin) ike ikehidupan idi iluar irahim 

i(ekstrauterin) imemerlukan ipenyesuaian ifisiologis idan ibiokimia. i 

Saat ibayi idilahirkan idan iberpisah idari iibunya. iMaka itubuhnya imulai 

imenjalani iproses iadaptasi ifisiologis. i 

Beragam ipermasalahan iyang idialami ibayi ibaru ilahir iumumnya 

iberkaitan idengan iketidaksempurnaan iatau ikegagalan idalam iproses 

iadaptasi ibiokimia idan ifisiologis. iGangguan iini isering idisebabkan ioleh 

ifaktor iprematuritas, ikelainan istruktural itubuh, iserta ilingkungan iyang 

itidak ioptimal—baik iselama imasa ikehamilan, isaat ipersalinan iberlangsung, 

imaupun isetelah ibayi ilahir. 

Masalah iyang idialami ioleh ineonatus iumumnya itimbul iakibat ikondisi 

itertentu iyang iterjadi iselama iperiode iperinatal. iGangguan iini itidak ihanya 

imeningkatkan iangka ikematian, itetapi ijuga iberisiko imenimbulkan 
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ikecacatan. iBeberapa ifaktor ipenyebabnya iantara ilain ikondisi ikesehatan 

iibu iyang ikurang ibaik, ikurangnya ipemantauan ikehamilan, ipenanganan 

ipersalinan iyang itidak imemadai iatau itidak ibersih, iserta iketerbatasan 

iperawatan ipascakelahiran. iJika iibu imeninggal isaat iproses ipersalinan, 

ikemungkinan ibayi iuntuk ibertahan ihidup ijuga imenjadi isangat irendah. 

Neonatus iyang itergolong iberisiko itinggi imencakup i iberat ibadan 

ilahir irendah i(BBLR), iasfiksia ineonatorum, imasalah ipernapasan, iikterus, 

iperdarahan ipada itali ipusat, ikejang, ihipotermia, ihipertermia, ihipoglikemia, 

iserta itetanus ineonatorum. iBayi iprematur idengan iberat ibadan ilebih 

irentan imengalami iberbagai igangguan, ibaik ipada iperiode imasa ineonatal 

imaupun iselama iproses ipertumbuhan idan iperkembangan iselanjutnya. 

iGangguan itersebut idapat iberupa imasalah iperkembangan isaraf 

i(neurodevelopmental), igangguan ipernapasan, ikelainan ibawaan, idan 

ikomplikasi imedis ilainnya iselama imasa iperawatan. iHal iini idapat 

imeningkatkan irisiko ikematian idan imenghambat itumbuh ikembang ianak. 

iSelain iitu, ikelahiran iprematur idengan iberat ibadan ilahir irendah i idapat 

idipengaruhi ioleh ifaktor isosial iekonomi, ikebiasaan iibu iselama ikehamilan, 

istatus igizi, ikonsumsi iobat-obatan, iserta ikondisi imedis iyang imenyertai 

ikehamilan. 

Berdasarkan idata itersebut, ipeneliti iberminat iuntuk imelakukan 

ipenelitian idengan ijudul i“Gambaran iPengetahuan iIbu iHamil itentang 

iBerat iBadan iBayi iBaru iLahir idi iPuskesmas iMedan iJohor iTahun i2025.” 
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B. Rumusan iMasalah i 

Rumusan i masalah i pada i penelitian i ini i adalah i untuk imengetahui 

i Gambaran iPengetahuan iIbu iHamil iTentang iBerat iBadan iBayi iLahir 

idi iPuskesmas iMedan iJohor iTahun i2025? 

C. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Tujuan iumum ipenelitian iini iadalah iUntuk imengetahui igambaran 

ipengetahuan iibu ihamil itentang iberat ibadan ibayi ilahir idi 

iPuskesmas iMedan iJohor iTahun i2025. 

2. Tujuan iKhusus 

 i iTujuan iKhusus iPenelitian iini isebagai iberikut i: 

a. Untuk i Mengetahui iDistribusi iKarakteristik iIbu iBerdasarkan 

iUmur, iPendidikan, iPekerjaan idi iPuskesmas iMedan iJohor. 

b. Untuk iMengetahui iPengetahuan iIbu iHamil itentang iBerat 

iBadan iBayi iLahir idi iPuskesmas iMedan iJohor. 

D. Ruang iLingkup 

Penelitian iini iberada idalam iruang ilingkup iprofesi ikebidanan 

idengan iberfokus ipada ipenyelesaian imasalah ikebidanan isecara iformal. 

iCakupan ipenelitian iini imeliputi ipelaksanaan ipraktik ikebidanan iyang 

iterkait idengan igambaran ipengetahuan iibu ihamil imengenai iberat 

ibadan ibayi ibaru ilahir. 
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E. Manfaat iPenelitian 

a. Manfaat iTeoritis 

Memperluas ipemahaman itentang ipengetahuan iibu ihamil itentang 

iberat ibadan ibayi ilahir. 

b. Manfaat iPraktis 

Memberikan ipengetahuan ikepada itenaga ikesehatan, iterutama 

ibidan, imengenai imanfaat iyang iberhubungan ipengetahuan iibu ihamil 

idengan iberat ibadan ibayi ilahir. 

c. Bagi iPeneliti 

Memberikan ipengetahuan idan ipengalaman ilangsung idalam 

ipenelitian imengenai ibeberapa ifaktor iyang iberhubungan iterjadinya 

igambaran iberat ibadan ibayi ilahir idi iwilayah ikerja iPuskesmas iMedan 

iJohor. 

d. Bagi iInstitusi 

Menambah ipemahaman ipenelitian iyang inantinya ibisa idijadikan 

isebagai irefensi i ipeneliti ilainnya. 

e. Bagi iPetugas iKesehatan 

Sebagai iacuan iuntuk imemberikan iinformasi iatau isaran iguna 

imeningkatkan iperhatian iterhadap ikegiatan ipenyuluhan idan ipelayanan 

ipendidikan ikesehatan iibu ihamil idan ianak. 
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F. Keaslian iPenelitian 

Tabel i1.1 iKeaslian iPenelitian 

No Nama Judul Metode Hasil Tahun 

1  

Istiana 
iAsrari 

iBangsu 

Deskripsi 
imengenai 
itingkat 
ipengetahuan 
iibu ihamil 
itentang ibayi 
idengan iberat 
ibadan ilahir 
irendah 
i(BBLR) idi 
iPuskesmas 
iMassenga, 
iKecamatan 
iPolewali, 
iKabupaten 
iPolewali 
iMandar. 

Penelitian iini 
imenggunakan 
imetode 
ideskriptif 
idengan 
itujuan iuntuk 
imenjelaskan 
itingkat 
ipengetahuan 
iibu ihamil 
itentang ibayi 
idengan iberat 
ibadan ilahir 
irendah 
i(BBLR) idi 
iPuskesmas 
iMassenga, 
iKecamatan 
iPolewali, 
iKabupaten 
iPolewali 
iMandar ipada 
itahun i2017. 

Hasil ipenelitian 
iini 
imengungkapkan 
ibahwa i85 
iresponden 
imemiliki ilatar 
ibelakang iyang 
isangat iberagam, 
imencakup iusia, 
itingkat 
ipendidikan, idan 
ipekerjaan 

2015 

2 Fera iWahyu 
iSantika 

Hubungan 
ikarakteristik 
iibu iyang 
imelahirkan 
ibayi idengan 
iberat ibadan 
ilahir irendah 
idi ipuskesmas 
imlonggo 

Penelitian iini 
imenggunakan 
idata 
isekunder idan 
iserta i iKIA 
isebagai 
imedia 
ipengumpulan 
idata. iData 
itersebut 
ikemudian 
idianalisis 
idengan iuji 
iunivariat, 
iyang 

Hasil ipenelitihan 
iini imenunjukan 
ibahwa 
ikarakteristik 
iresponden iuntuk 
istatus igizi 
idominan 
iKEK(kekurangan 
ienergy ikronis) 
i(45.8%), iusia 
iibu iberesiko 
ipada iusia i≤ i20 
itahun idan i≤ i35 
itahun i(76,4%), 
iparitas idominan 

2019 
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imenyajikan 
ifrekuensi 
iuntuk isetiap 
ivariabel. 

iprimipara 
i(62,5%), iusia 
ikehamilan 
idominan 

 


