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Lampiran 1 Surat Izin Survei Penelitian 

 

 

 

  Nomor : PP.08.02/F.X.XII.10/9323/2024                                 29 November 2024           

  Perihal : Izin Melakukan Survei Penelitian 

 

 

Yang terhormat, 

Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan 

di- 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan 

penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon 

kesediaan Bapak untuk memberi izin penelitian kepada: 

 

Nama                   : Stefani Angelia Sinaga 

NIM         : P07524421090 

Judul Penelitian   : Gambaran Pengetahuan Ibu  Tentang Berat Badan bayi Lahir 

Di Puskesmas Medan Johor Tahun 2025 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama 

yang baik diucapkan terima kasih. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 



Lampiran 2 Surat Balasan Badan Riset Daerah Dan Inovasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Balasan Dinas Kesehatan Kota Medan 

 

 

 

Nomor   : 000/6515      10 Mei 2025 

Sifat   : Biasa 

Lampiran   : 1 (satu) Lembar 

Perihal   : Izin Penelitian 

Yth  

1. Ka Bidang KESMAS 

2. Ka UPT Puskesmas Medan Johor 

di 

 Tempat 

 

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan 

Nomor 000.9/1899 Tanggal 06 Mei 2025 Perihal Permohonan izin penelitian di kota 

medan. Mahasiswa jurusan kebidanan poltekkes kemenkes medan sebagai berikut : 

 

Nama  : Stefani Angelia Sinaga 

Nim  : P07524421090 

Judul        : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Berat Badan Bayi Lahir di 

Puskesmas Medan Johor Tahun 2025 

 

Berkenan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa : 

1. Dapat menyetujui kegiatan izin penelitian yang dilaksanakan oleh yang 

bersangkutan sepanjang tidak bertenatangan dengan peraturan yang berlaku. 

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan 

sepanjang tidak bertenatangan dengan peraturan yang berlaku. 

 

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik 

diucapkan terima kash. 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4 Surat Balasan Puskesmas Medan Johor 

 

 

 

 

Nomor  : 400.7.5.4/797/PMJ/V/2025    Medan, 16 Mei 2025 

Sifat  : Biasa 

Lamp  : - 

Hal   : Keterangan POLTEKKES Medan 

Kepada Yth : 

Di 

Medan  

 

Dengan Hormat, 

Berdasarkan Surat dari Dinas Kesehatan tanggal 10 Mei 2025 Nomor 00/6515 

perihal Permohonan izin penelitian Mahasiswi Jurusan Kebidanan, dengan ini kami 

menyatakan Tidak keberatan dan Memberikan izin terhadap mahasiswi tersebut 

untuk melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Medan Johor, berikut nama 

mahasiswi yang melaksanakan peneitian : 

 

No Nama Mahasiswi NIM Judul Penelitian 

 

1 

 

Stefani Angelia Sinaga 

 

P07524421090 

Gambaran Pengetahuan 

Ibu Hamil Tentang 

Berat Badan Bayi Lahir 

di Puskesmas Medan 

Johor Tahun 2025 

 

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat 

dipergunakan seperlunya. 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI  RESPONDEN 

Saya Stefani Angelia Sinaga Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, bermaksud melakukan penelitian 

sebagai bagian dari penyelesaian tugas akhir saya. penelitian ini berjudul tentang 

―Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang Berat badan Bayi Lahir di Puskesmas 

Medan Johor Tahun 2025‖. 

Saya berharap ibu bersedia memberikan jawaban dan tanggapan secara 

sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Apabila saudari bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini, mohon untuk menandatangani surat 

persetujuan yang telah disediakan di bawah sebagai bukti kesediaan saudari. 

               Medan,            2025 

                                                                                                   Peneliti 

 

 

                                                                                   (Stefani Angelia Sinaga) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Pernyataan Ikut Serta dalam Penelitian Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM                      

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Berat Badan Bayi Lahir Di Puskesmas Medan Johor Tahun 2025.  

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun 

      Medan,                            2025 

 
           Yang Menyatakan 

 

 

 

            (                    ) 

 

 

 



Lampiran 7 Surat Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG BERAT BADAN 

BAYI LAHIR DI PUSKESMAS MEDAN JOHOR TAHUN 2025 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Ibu (Inisial saja) :  

2. Umur          :   Tahun 

3. Pendidikan Terakhir    : 

☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : 

☐ IRT ☐ Wiraswasta ☐ PNS ☐ Karyawan Swasta 

5. Berat badan sebelum hamil                    :   

6. Berat badan hamil Sekarang           :                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian 

1. Silahkan pilih  jawaban yang menurut anda paling tepat atau sesuai 

dengan cara memberi tanda centang (√) pada kolom yang tersedia 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti 

NO. PERNYATAAN 
JAWABAN 

Benar Salah 

1 Apakah ibu mengetahui pengertian dari berat 

badan lahir (BBL)? 

  

2 Apakah ibu pernah mengetahui atau mendengar 

istilah BBL atau BBLR? 

  

3 Apakah status gizi ibu hamil dapat menjadi 

faktor penyebab terjadinya bayi premature atau 

bblr? 

  

4 
Menurut ibu apakah penting anak mendapatkan 

gizi yang baik? 

  

5 
Menurut ibu pemberian makanan bergizi dan 

ASI esklusif berpengaruh pada kesehatan bayi 

yang dikandung? 

  

6 Menurut ibu apakah pemeriksaan kehamilan 

secara rutin dapat mencegah terjadinya BBLR? 

  

7 
Menurut ibu apakah berat badan bayi lahir  dapat 

menurunkan kemampuan berpikir anak saat usia 

beranjak dewasa? 

  

8 Apakah ibu pernah melakukan usg untuk 

mengetahui berat badan bayi lahir? 

  

9 Apakah asupan makanan bergizi selama 

kehamilan dapat memengaruhi berat janin agar  

sesuai dengan usia kehamilan? 

  

10 Apakah Ibu mengetahui bahwa gizi selama hamil 

sangat penting bagi kesehatan Ibu dan 

perkembangan anak? 

  

11 Apakah ibu mengetahui bahwa ukuran lingkar 

lengan atas kurang dari 23,5 cm sebelum hamil 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dapat meningkatkan risiko melahirkan bayi 

dengan berat badan lahir rendah (BBLR)? 

12 Apakah benar bahwa bayi dengan berat badan 

lahir rendah tidak mengalami gangguan refleks 

menelan saat disusui oleh ibunya? 

  

13 Apakah Peningkatan berat badan ibu selama 

hamil mempengaruhi berat bayi saat lahir? 

  

14 Apakah benar bahwa bayi dengan berat badan 

lahir rendah tidak akan mengalami gangguan 

fisik dan psikologis pada tahap tumbuh 

kembang di masa depan? 

  

15 
Apakah Status gizi  selama kehamilan penting 

karena dapat memengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan janin, serta kesehatan ibu yang 

berdampak pada berat badan lahir bayi? 

  



Lampiran 8 Lmebar Observasi 

No Nik Nik KTP Nama 

ibu 

Tgl 

lahir 

Pendi

dikan 

Peke

rjaan 

Nama 

suami 

Nik 

Suami 

alamat G.P.A 

Usia 

kehamila

n 

Gol

dar 

BB 

Sebelum 

hamil 

BB 

sesuda

h 

hamil 

Lila TTD Nomor hp yang 

bias dihubungi 

1 12712112

0704006 

12061267

0789001 

Sartika 

br 

sembir

ing 

27-

07-

1969 

Sarja

na  

Pega

wai 

swas

ta 

Afri 

heppy 

12712

12904

83001 

Jl 

bungac

empak

a 

G3P2A0 O 103 99 35 130/

70 

081370882048 

2 12711020

5250005 

12711650

4980001 

Mira 

fadilah 

25-

04-

1998 

SMA IRT Anton 13120

40909

97000

4 

Jl 

karya 

bakti 

G1P0A0 A 60 62 29 120/

80 

08213887791235 

3 12711021

2140010 

12710955

02880006 

Lidya 

sofyan

a 

12-

02-

1988 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Dedi 12711

27078

50003 

Jl 

tanjun

g 

dumai 

G3P2A0 O 70 74 30 110/

85 

0812637578104 

4 12711303

10190008 

12711560

2920001 

Sarah 16-

02-

1992 

Sarja

na  

IRT Ardika 12711

31408

94000

3 

Jl luku 

1 

G2P1A0 AB 38 60 28 100/

80 

085261486404 

5 12711040

3250002 

12127115

60292000

1 

Poppy 04-

10-

2000 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Niko 12711

31408

94000

2 

Jl 

karya 

muda 

G1P0A0 O 67 65 27 105/

70 

0812260926159 

6 12711140

120007 

12711560

2920001 

Nisa 12-

11-

1995 

Sarja

na  

IRT Edi 12070

30912

96000

1 

Jl 

nasutio

n 

G2P1A0 A 55 60 28 115/

75 

081216616250 



7 12711140

120007 

12711140

120007 

Rosdia

na 

25-

05-

1997 

SMA IRT Reza 12711

11105

99000

2 

Jl 

unika 

ujung 

G3P2A0 B 65 63 27 111/

65 

081263441135 

8 12711060

9180007 

12711060

9180007 

Khaira

tul 

24-

10-

1995 

SMA Pega

wai 

Swa

sta 

Ardian 12711

06091

80007 

Jl 

pramu

ka 

G2P1A0 O 92 92 29 110/

70 

083168320139 

9 12711301

210013 

12711301

210013 

Anita 19-

10-

2001 

SMA IRT Jeprianus 12711

30121

0013 

Jl 

pintu 

air 

G1P0A0 AB 50 56 28 104/

80 

087814135690 

10 12711250

3250002 

12711250

3250002 

Maure

n 

24-

01-

1994 

SMA IRT Poltak 12711

25032

50002 

Jl 

karya 

jaya 

G2P1A0 A 59 60 28 109/

65 

085361112838 

11 12710306

4230001 

12710306

4230001 

Syahri

na 

09-

10-

1994 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Sandy 12710

30642

30001 

Jl 

pangka

lan 

G2P1A0 A 75 83 31 110/

70 

0861263246139 

12 12711180

1210028 

12711180

1210028 

Nurais

yah 

17-

06-

1990 

Sarja

na  

Pega

wai 

Swa

sta 

Ipal 12711

18012

10028 

Jl 

karya

wan 

G2P1A0 B+ 50 60 28 120/

70 

0895329646659 

13 12711080

1190009 

12711080

1190009 

Novita 05-

10-

1992 

Sarja

na  

Pega

wai 

Swa

sta 

Putra 12711

08011

90009 

Jl 

karya 

jasa 

G2P0A0 AB 40 51 26 125/

65 

087792069079 

14 12711110

501 

12711110

501 

Arrifa

h 

08-

04-

1990 

SMA IRT fany 12711

11050

1 

Jl ras 

no16 

G2P1A0 A 75 70 30 103/

56 

083892354447 

 

 

 



15 12711127

05160010 

12711127

05160010 

Khairu

nnisya 

15-

12-

1993 

SMA IRT Faisal 12711

12705

16001

0 

Jl 

katya 

bakti 

G4P3A0 O 89 90 29 119/

69 

083179487264 

16 12711180

8070011 

12711180

8070011 

Angel 20-

04-

2004 

SMA IRT Ahmad 12711

18080

70011 

Jl 

katya 

bakti 

G2P0A0 A 60 49 27 102/

61 

- 

17 - - Roida 20-

07-

1995 

SMP IRT Matihod - Jl 

katya 

bakti 

G1P0A0 AB 50 52 23 105/

58 

0822135440373 

18 12711128

01220005 

12711128

01220005 

Dina 28-

08-

1995 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Bambang 12711

12801

22000

5 

Jl 

katya 

bakti 

G3P1A0 O 45 45 26 105/

58 

0821724824148 

19 12712112

0704006 

12712112

0704006 

Erika 28-

07-

1996 

Sarja

na 

Kary

awa

n 

Rondi 12712

11207

04006 

Jl 

mayur 

G1P0A0 - 79 84 27 107/

80 

085362982504 

20 12711020

5250005 

12711020

5250005 

Evan 10-

06-

1991 

SMA IRT Voldi 12711

02052

50005 

Jl 

karya 

bakti 

G3P2A0 - 40 42 28 92/5

7 

082162860229 

21 12711021

2140010 

12711021

2140010 

Friska 17-

03-

1999 

SMA IRT Anggi 12711

02121

40010 

Jl 

karya 

bakti 

G4P1A1 - 60 68 29 107/

64 

- 

22 12711303

10190008 

12711303

10190008 

Nayya 24-

12-

1994 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Tn.n 12711

30310

19000

8 

Jl 

karya 

bakti 

G3P2A0 - 88 99 30 121/

87 

089531729488 

23 12711040

3250002 

12711040

3250002 

Stepha

ni 

22-

12-

1994 

SMA IRT Aided 12711

04032

50002 

Jl 

mansy

ur 

G2P0A0 - 59 64 31 119/

68 

089620075O1 



24 12711140

120007 

12711140

120007 

Zulhij

a 

22-

12-

1994 

Sarja

na  

IRT m.ihsan 12711

14012

0007 

Jl 

karya 

bakti 

G2P1A0 - 65 70 30 109/

77 

- 

25 12711140

120007 

12711140

120007 

Ayu 11-

01-

1999 

SMA wira

swas

ta 

Syafrizal 12711

14012

0007 

Jl 

karya 

bakti 

G2P1A0 - 64 68 27 105/

61 

083141531524 

26 12712112

0704006 

12712112

0704006 

Darmi

ati 

25-

06-

2000 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Teguh 12712

11207

04006 

 G3P1A0 - 60 63 28 162/

78 

08315578607 

27 12070553

06980001 

12070553

06980001 

Devi 13-

06-

1998 

Sarja

na  

IRT April 12070

55306

98000

1 

Jl 

ekaras

mi 

G2P1A0 - 54 54 23 110/

80 

083111268097 

28 12160948

8488001 

12160948

8488001 

Nesti 08-

04-

1988 

Sarja

na  

wira

swas

ta 

Caramel 12160

94884

88001 

Jl 

ekasuk

a 

G4P3A0 - 60 74 26 110/

70 

089535176839 

29 12070664

08940001 

12070664

08940001 

Irma 24-

08-

1994 

Sarja

na  

IRT Farizky 12070

66408

94000

1 

Jl eka 

rasmi 

G4P0A3 - 53 56 23 115/

70 

081266769951 

30 12760354

09900001 

12760354

09900001 

Tri 17-

02-

2001 

SMA wira

swas

ta 

m.amin 12760

35409

90000

1 

Jl eka 

rasmi 

G1P0A0 - 50 52 23 100/

60 

085270758534 

31 12760354

09980001 

12760354

09980001 

Elvira 17-

02-

1994 

Sarja

na  

wira

swas

ta 

Bambang 12760

35409

98000

1 

Jl eka 

rasmi 

G1P0A0 - 41 49 24 100/

60 

082168890151 

 

 

 

 



32 12711450

6920001 

12711450

6920001 

Yusniz

ar 

14-

09-

1998 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Angosta 12711

45069

20001 

Jl eka 

rasmi 

G5P2A2 - 75 82 27 130/

80 

085805924389 

33 12711541

1990002 

12711541

1990002 

Nova 5-6-

1992 
Sarja

na  

wira

swas

ta 

Rico 12711

54119

90002 

Jl eka 

rasmi 

G2P0A0 - 64 67 25 110/

70 

081265578320 

34 12711163

01960001 

12711163

01960001 

Azizah 23-

01-

1999 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Abda 12711

16301

96000

1 

Jl eka 

rasmi 

G3P1A0 - 45 48 23 100/

70 

082165550996 

35 12131360

07070001 

12131360

07070001 

Ratna 20-

07-

1987 

Sarja

na  

Kary

awa

n 

Malganda 12131

36007

07000

1 

Jl eka 

rasmi 

G2P1A0 - 60 58 25 110/

70 

081273271981 
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Pembimbing Utama : Suryani, SST,M.Kes 

Pembimbing Pendamping : Elizawarda, SKM,M.Kes 

 

NO TANGGAL URAIAN KEGIATAN  

BIMBINGAN 

HASIL PARAF 

1  

07-01-2025 

 

 

 

 

Ajukan judul dan revisi 

judul 

 

 

 

 

Perbaikan judul 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

2  

08-01-2025 

 

 

 

 

 

Ajukan judul + ACC judul 

pembimbing utama 

 

 

 

 

 

 

 

ACC judul oleh 

pembimbing utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 



3  

 

24-03-2025 

 

 

 

 

 

Bimbingan arahan bab I 

mencari data yang akurat 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab I tujuan 

umum dan tujuan khusus 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

4  

24-03-2025 

 

 

 

 

 

Konsultasi bab I 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab I bagian 

latar belakang penguji 

utama  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

5 25-03-2025 

 

 

Konsultasi bab I 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab I di bagian 

latar belakang (harus di 

singkat) 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

6  

14-04-2025 

 

Konsultasi bab I 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan dibagian latar 

belakang jangan terlalu 

banyak 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

7  

15-04-2025 

 

Konsultasi bab I 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan dibagian latar 

manfaat penelitian dan 

ruang lingkup 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

8  

16-04-2025 

 

 

Konsultasi bab I 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab II di 

bagian materi yang tidak 

ada kaitannya dengan 

judul 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 



9  

17-04-2025 

 

 

Konsultasi bab II  

 

 

 

 

Perbaikan bab II di 

bagian kerangka konsep 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

10  

21-04-2025 

 

Konsultasi bab II 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab II di 

bagian kerangka teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

11  

22-04-2025 

 

 

Kosultasi bab II 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab II di 

bagian hipotesis 

penelitian 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

12 23-04-2025 

 

 

Ajukan bab II 

 

 

 

 

ACC bab II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

13  

 

 

24-04-2025 

 

 

 

 

Konsultasi bab III 

 

 

 

 

Perbaikan bab II di 

bagian jenis dan desain 

penelitian  

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

14  

24-04-2025 

 

 

 

Ajukan bab III 

 

 

 

ACC bab III 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 



15  

28-06-2025 

 

 

Ajukan bab III 

 

 

 

 

Perbaikan bab III 

dibagian DO 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

16   

 

Ajukan bab II 

 

 

 

Perbaikan materi dan 

menambah materi 

tentang berat badan bayi 

lahir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

17 30-04-205  

 

Konsultasi bab III 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab III 

dibagian analisa data 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

18   

 

 

Konsultasi bab III 

 

 

 

 

 

ACC bab III 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren br Sitepu,SST,M.Kes) 

19   

 

 

Konsultasi bab IV 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab IV 

dibagian analisis 

univariat 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 



20 28-05-2025  

 

Konsultasi bab IV 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan bab IV 

dibagian data data dan 

kesimpulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

 

 

21 

 

03-06-2025  

 

Konsultasi bab IV&V 

  

 

 

 

Perbaikan cara penlisan 

harus sesuai dengan buku 

panduan skripsi 

 

 

 

 

 

 

(Elizawarda,SKM,M.Kes) 

22 03-06-2025  

Konsultasi Bab IV&V 

 

 

 

 

 

 

 

ACC bab IV&V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Elizawarda,SKM,M.Kes) 

23 16-06-2025  

ACC  

Ujian Seminar Proposal 

 

 

Ujian Seminar Proposal 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

24 18-06-2025  

Konsultasi Perbaikan Judul 

 

 

 

Perbaikan Judul 

 

 

 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

25 20-06-2025  

ACC Judul 

 

ACC Judul 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

26 23-06-2025  

Konsultasi Bab 1 & Bab 2  

 

Perbaikan latar belakang 

dan tujuan khusus & 

nambah materi 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 



27 24-06-2025  

Konsultasi Bab 3 & Bab 4 

& Bab 5 

 

Perbaikan DO dan 

instrumen penelitian 

 

 

 

 

(Suryani,SST,M.Kes) 

28 25-06-2025  

Konsultasi Bab 5 

 

Perbaikan di bagian 

kesimpulan dan saran 

 

 

 

 

(Elizawarda,SKM,M.Kes) 

29 26-06-2025  

Konsultasi Bab 5 

  

ACC Bab 5 

 

 

 

 

(Elizawarda,SKM,M.Kes) 

30 30-06-2025  

Konsultasi Bab 1 sampai 

Bab 5 kepada penguji utama 

 

Penambahan tabel di 

bagian Bab 4  

 

 

 

 

(Jujuren Sitepu,SST,M.Kes) 

31 01-07-2025  

Konsultasi Bab 4 

 

Penambahan pembahasan 

yang dibagian Bab 4 

 

 

 

 

(Elizawarda,SKM,M.Kes) 

32 07-07-2025  

Konsultasi Bab 1 Sampai 

Bab 5 

 

Perbaikan bab 1 dibagian 

data, perbaikan bab 2 

kerangka teori, perbaikan 

bab 3 dibagian desain, 

perbaikan bab 4 hasil 

 

 

 

 

 

 

(Jujuren Sitepu,SST,M.Kes) 

33 14-07-2025  

Konsultasi Bab 5 

 

Perbaikan dibagian saran 

 

 

 

 

(Suryani, SST,M.Kes) 

34 15-07-2025  

Konsultasi bab 4 & 5 

 

Perbaikan bab 4 dibagian 

tabel distribusi 

pengetahuan ibu hamil 

dan bagian saran   

 

 

 

 

(Jujuren Sitepu, SST,M.Kes) 



35 17-07-2025   

Konsultasi Bab 4 & 5 

 

ACC Bab 4 & bab 5 

 

 

 

 

(Jujuren Sitepu, SST,M.Kes) 

36 05-08-2025  

ACC Skripsi di jilid lux 

oleh pembimbing I 

 

Mempersiapkan skripsi 

untuk di jilid lux 

 

 

 

 

(Suryani, SST, M.Kes) 

37 05-08-2025  

ACC Skripsi di jilid lux 

oleh pembimbing II 

 

Mempersiapkan skripsi 

untuk di jilid lux 

 

 

 

 

(Elizawarda, SKM,M.Kes) 

 

Mengetahui 

   Pembimbing Utama                                               Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 (Suryani,SST,M.Kes)                                            (Elizawarda,SKM,M.Kes) 

 NIP. 196511121992032002                        NIP.1963071019830220001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Ectical Clearence  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Jadwal Penelitian 

  
 

KEGIATAN 

          2024 2025 

Septem 
ber 

Oktob
er 

Novem 
ber 

Desem
ber 

Januari Febru
ari 

Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

Judul 

                                    

2. Survei Awal 
                                    

3. 
Penyusunan 
Proposal 
Skripsi 

                                    

4. 
Seminar 

Proposal 

                                    

5. 
Revisi 
proposal 
Skripsi 

                                   

6. 
Perijinan 

Penelitian 

                                    

7. 
Persiapan 

Penelitian 

                                    

8. 
Pelaksanaan 
Penelitian 

                                    

9. 
Pengolahan 
Data 

                                    

10. 
Laporan 
Skripsi 

                                    

11. Sidang 

Skripsi 

                                    

12. Revisi 

Laporan 
Skripsi 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN  IBU HAMIL TENTANG BERAT BADAN BAYI LAHIR DI PUSKESMAS  

MEDAN JOHOR TAHUN 2025 

 

No Nama Umur Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1 Sartika 22 Tahun 2 Sarjana 4 Pegawai swasta 2 

2 Mira 26 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

3 Lidya 36 Tahun 3 Sarjana 4 Karyawan 4 

4 Sarah 38 Tahun 3 Sarjana 4 IRT 1 

5 Poppy 24 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

6 Nisa 37 Tahun 3 Sarjana 4 IRT 4 

7 Rosdiana 25 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

8 Khaira 21 Tahun 2 SMA 3 Pegawai Swasta 2 

9 Arita 29 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

10 Mauren 27 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

11 Syahrina 24 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

12 Nuraisyah 35 Tahun 3 Sarjana 4 Pegawai Swasta 2 

13 Novita 28 Tahun 2 Sarjana 4 Pegawai Swasta 2 

14 Arrifah 37 Tahun 3 SMA 3 IRT 1 

15 Khairunnisya 23 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

16 Angel 24 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

17 Roida 18 Tahun 1 SMP 2 IRT 1 

18 Dina 24 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

19 Erika 25 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 



20 Evan 38 Tahun 3 SMA 3 IRT 1 

21 Friska 31 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

22 Nayya 27 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

23 Stephani 20 Tahun 2 SMA 3 IRT 1 

24 Zulhija 27 Tahun 2 Sarjana 4 IRT 1 

25 Ayu 30 Tahun 2 SMA 3 wiraswasta 3 

26 Darmiati 35 Tahun 3 Sarjana 4 Karyawan 4 

27 Devi 24 Tahun 2 Sarjana 4 IRT 1 

28 Nesti 42 Tahun 3 Sarjana 4 wiraswasta 3 

29 Irma 26 Tahun 2 Sarjana 4 IRT 1 

30 Tri 28 Tahun 2 SMA 3 wiraswasta 3 

31 Yusnizar 37 Tahun 3 Sarjana 4 wiraswasta 3 

32 Nova 36 Tahun 3 Sarjana 4 Karyawan 4 

33 Azizah 22 Tahun 2 Sarjana 4 wiraswasta 3 

34 Ratna 24 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

35 Ajeng 21 Tahun 2 Sarjana 4 Karyawan 4 

 

Keterangan  

Umur ibu :  Pendidikan Ibu :  Pekerjaan Ibu :   

1 : < 20 Tahun  1 : SD    1 : IRT     

2 : 20-35 Tahun 2 : SMP   2 : Pegawai Swasta   

3 : > 35 Tahun  3 : SMA   3 : Wiraswasta    

   4 : SARJANA   4 : Karyawan 



Soal kuesioner  

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Presentase 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 7 46,6 % 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 % 

7 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 33,3 % 

8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 60,0 % 

11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6  % 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 86,6 % 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

14 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 86,6 % 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 86,6 % 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 % 

18 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 5 33,3 % 

19 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 40,0 % 

20 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 33,3 % 

21 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 46,6 % 

22 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 53,3 % 

23 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 53,3 % 

24 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60,0 % 

25 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 8 53,3 % 

26 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8 53,3 % 



27 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 66,6 % 

28 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80,0 % 

29 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80,0 % 

30 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 7 46,6 % 

31 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 53,3 % 

32 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 66,6 % 

33 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 % 

34 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 % 

35 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 % 

 

No Kategori kode 

1 Cukup 2 

2 Cukup 2 

3 Cukup 2 

4 Cukup 2 

5 Kurang 3 

6 Baik 1 

7 Kurang 3 

8 Cukup 2 

9 Cukup 2 

10 Cukup 2 



11 Cukup 2 

12 Baik 1 

13 Cukup 2 

14 Cukup 2 

15 Baik 1 

16 Baik 1 

17 Baik 1 

18 Kurang 3 

19 Kurang 3 

20 Kurang 3 

21 Kurang 3 

22 Cukup 2 

23 Cukup 2 

24 Cukup 2 

25 Kurang 3 

26 Urang 3 

27 Cukup 2 

28 Baik 1 



29 Baik 1 

30 Kurang 3 

31 Kurang 3 

32 Cukup 2 

33 Baik 1 

34 Baik 1 

35 Baik 1 

 

Kriteria : Codding : 

1. Baik : apabila 76-100% dari pertanyaan dijawab dengan benar   0 = Salah 

2. Cukup : apabila 56-75% dari pertanyaan d dijawab dengan benar    1 = Benar 

3. Kurang : apabila kurang dari   ≤ 56 % dari pertanyaan dijawab dengan benar 



Lampiran 13 Output SPSS 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 Umur Ibu Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu 

N Valid 35 35 35 

Missing 0 0 0 

Percentiles 100 3.00 4.00 4.00 

 
Frequency Table 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <20 (dibawah 20 tahun) 1 2.9 2.9 2.9 

20-35 tahun 24 68.6 68.6 71.4 

>35 (diatas 35 tahun) 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 2.9 2.9 2.9 

SMA 14 40.0 40.0 42.9 

SARJANA 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 45.7 45.7 45.7 

Pegawai Swasta 5 14.3 14.3 60.0 

Wiraswasta 4 11.4 11.4 71.4 

Karyawan 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Berat Badan Bayi Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid  Baik 20 66.6 66.6 66.6 

Cukup 11 36.6 36.6 71.4 

Kurang 4 13.3 13.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



 
 
 

Umur Ibu * Total Crosstabulation 

 
Total 

Total baik cukup Kurang 

Umur Ibu <20 (dibawah 20 tahun) Count 1 0 0 1 

Expected Count .3 .4 .3 1.0 

% within Umur Ibu 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Total 10.0% 0.0% 0.0% 2.9% 

20-35 tahun Count 6 9 9 24 

Expected Count 6.9 8.9 8.2 24.0 

% within Umur Ibu 25.0% 37.5% 37.5% 100.0% 

% within Total 60.0% 69.2% 75.0% 68.6% 

>35 (diatas 35 tahun) Count 3 4 3 10 

Expected Count 2.9 3.7 3.4 10.0 

% within Umur Ibu 30.0% 40.0% 30.0% 100.0% 

% within Total 30.0% 30.8% 25.0% 28.6% 

Total Count 10 13 12 35 

Expected Count 10.0 13.0 12.0 35.0 

% within Umur Ibu 28.6% 37.1% 34.3% 100.0% 

% within Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan Ibu * Total Crosstabulation 

 
Total 

Total baik cukup Kurang 

Pendidikan Ibu SMP Count 1 0 0 1 

Expected Count .3 .4 .3 1.0 

% within Pendidikan Ibu 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Total 10.0% 0.0% 0.0% 2.9% 

SMA Count 3 5 6 14 

Expected Count 4.0 5.2 4.8 14.0 

% within Pendidikan Ibu 21.4% 35.7% 42.9% 100.0% 

% within Total 30.0% 38.5% 50.0% 40.0% 

SARJANA Count 6 8 6 20 

Expected Count 5.7 7.4 6.9 20.0 

% within Pendidikan Ibu 30.0% 40.0% 30.0% 100.0% 

% within Total 60.0% 61.5% 50.0% 57.1% 

Total Count 10 13 12 35 

Expected Count 10.0 13.0 12.0 35.0 

% within Pendidikan Ibu 28.6% 37.1% 34.3% 100.0% 

% within Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan Ibu * Total Crosstabulation 

 
Total 

Total baik cukup Kurang 

Pekerjaan Ibu IRT Count 5 7 4 16 

Expected Count 4.6 5.9 5.5 16.0 

% within Pekerjaan Ibu 31.3% 43.8% 25.0% 100.0% 

% within Total 50.0% 53.8% 33.3% 45.7% 

Pegawai Swasta Count 2 3 0 5 

Expected Count 1.4 1.9 1.7 5.0 

% within Pekerjaan Ibu 40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

% within Total 20.0% 23.1% 0.0% 14.3% 

Wiraswasta Count 1 0 3 4 

Expected Count 1.1 1.5 1.4 4.0 

% within Pekerjaan Ibu 25.0% 0.0% 75.0% 100.0% 

% within Total 10.0% 0.0% 25.0% 11.4% 

Karyawan Count 2 3 5 10 

Expected Count 2.9 3.7 3.4 10.0 

% within Pekerjaan Ibu 20.0% 30.0% 50.0% 100.0% 

% within Total 20.0% 23.1% 41.7% 28.6% 

Total Count 10 13 12 35 

Expected Count 10.0 13.0 12.0 35.0 

% within Pekerjaan Ibu 28.6% 37.1% 34.3% 100.0% 

% within Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 15 Cek Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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