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ABSTRACT

This study aimed to describe the hematocrit levels in chronic kidney disease
(CKD) patients undergoing hemodialysis at Haji General Hospital, Medan. The
research used a descriptive quantitative method. The sample was obtained
through total sampling, consisting of 51 CKD patients undergoing hemodialysis at
Haji General Hospital, Medan from May 19-24", 2025. Hematocrit level data
were collected from laboratory results before and after hemodialysis. The results
showed that the majority of patients were male (63%) and aged 40-39 years
(middle adulthood) (64.71%). The study found that the average hematocrit level
was 26.67% before hemodialysis and increased to 28.19% after hemodialysis.
This increase occurred across all age and gender groups, with the highest
increase observed in the age group > 60 years (29.96%). Although an increase
was observed, the hematocrit levels remained below the normal range. It can be
concluded that hemodialysis has a positive effect on increasing hematocrit levels
in CKD patients.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hematokrit
pada pasien gagal ginjal kronis (GGK) yang melakukan hemodialisa di RSU Haji
Medan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Sampel
diperoleh secara total sampling sebanyak 51 pasien GGK yang melakukan
hemodialisa di RSU Haji Medan pada tanggal 19-24 Mei 2025. Data kadar
hematokrit dikumpulkan dari hasil pemeriksaan laboratorium sebelum dan
sesudah hemodialisa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien
adalah laki-laki (63%) dan berusia 40-59 tahun (dewasa madya) 64,71%. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hematokrit sebelum melakukan
hemodialisa sebesar 26,67% dan meningkat menjadi 28,19% setelah hemodialisa.
Peningkatan kadar hematokrit terjadi pada semua kelompok usia dan jenis
kelamin, dengan peningkatan tertinggi pada kelompok usia >60 tahun (29,96%).
Meskipun meningkat, kadar hematokrit masih berada di bawah nilai normal.
Dapat disimpulkan bahwa hemodialisa memberikan efek positif terhadap
peningkatan kadar hematokrit pada pasien GGK.

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisa, Hematokrit
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