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PERNYATAAN 

Gambaran Kadar Hematokrit Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang 

Melakukan Hemodialisa Di RSU Haji Medan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hematokrit 

pada pasien gagal ginjal kronis (GGK) yang melakukan hemodialisa di RSU Haji 

Medan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Sampel 

diperoleh secara total sampling sebanyak 51 pasien GGK yang melakukan 

hemodialisa di RSU Haji Medan pada tanggal 19-24 Mei 2025. Data kadar 

hematokrit dikumpulkan dari hasil pemeriksaan laboratorium sebelum dan 

sesudah hemodialisa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien 

adalah laki-laki (63%) dan berusia 40-59 tahun (dewasa madya) 64,71%. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hematokrit sebelum melakukan 

hemodialisa sebesar 26,67% dan meningkat menjadi 28,19% setelah hemodialisa. 

Peningkatan kadar hematokrit terjadi pada semua kelompok usia dan jenis 

kelamin, dengan peningkatan tertinggi pada kelompok usia ≥60 tahun (29,96%). 

Meskipun meningkat, kadar hematokrit masih berada di bawah nilai normal. 

Dapat disimpulkan bahwa hemodialisa memberikan efek positif terhadap 

peningkatan kadar hematokrit pada pasien GGK. 
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