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Description of Students' Knowledge About Dental and Oral Health 
Care Before and After Dissemination Using Posters and Hand Pup-
pets as Media at SD Negeri 060827 Medan Amplas District 
 
ix + 36 pages, 6 tables, 2 figures, 12 attachments 
  

ABSTRACT 
 

Dissemination is an effort to disseminate new things so that peo-
ple are interested, interested and willing to implement them in their daily 
lives. Poster is a medium consisting of lines, pictures, colors and writing 
that aims to communicate a message briefly. Hand puppets are a type of 
puppet that only consists of a head and two hands, while the body and 
legs are only clothes that will cover the user's arms. 

This research is a descriptive survey study, examining 40 samples 
and aims to determine students' knowledge of dental hygiene before and 
after dissemination using posters and hand puppets at SD Negeri 
060827 Medan Amplas District. 

Through research the following results were obtained: knowledge 
before dissemination with posters, 3 students (15%) were in good crite-
ria, 15 students (75%) were in fair criteria and 2 students (10%) were in 
poor criteria, after counseling 18 students (90%) are in good criteria, 2 
students (10%) are fair criteria, and (0%) are in poor criteria; while 
knowledge before dissemination with hand puppets, 5 students (25%) in 
good criteria, 15 students (75%) in fair criteria and (0%) in bad criteria, 
and afterwards 20 students (100%) in good criteria, and not there are 
students in the criteria of fair and poor. 

The conclusion of this study is that dissemination with posters and 
hand puppets can increase students' knowledge about dental and oral 
health maintenance. It is expected that teachers and parents continue to 
educate students about dental and oral hygiene. 

 
Keywords : Dental health knowledge, posters, hand puppets 
References  : 26 (2001-2021) 
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ABSTRAK 
 

 Penyuluhan merupakan suatu usaha menyebarluaskan hal-hal 
yang baru agar masyarakat tertarik, berminat dan bersedia untuk 
melaksanakannya dalam kehidupan mereka sehari-hari.Media poster 
merupakan antar garis gambar warna dan tulisan yang bertujuan untuk 
mengkomunikasikan suatu pesan secara singkat. Boneka tangan adalah 
boneka yang hanya terdiri dari kepala dan dua tangan saja, sedangkan 
bagian badan dan kakinya hanya merupakan baju yang akan menutup 
lengan 
 Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan 
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang 
kebersihan gigi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan 
media poster dan boneka tangan pada siswa/i SD Negeri 060827   
Kecamatan Medan Amplas dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang 
 Hasil penelitian diperoleh bahwa kriteria pengetahuan sebelum 
dilakukan penyuluhan dengan media poster pada responden sebanyak 3 
siswa/i (15%) kriteria baik, 15 siswa/i (75%) kriteria sedang dan 2 siswa/i 
(10%) kriteria buruk. Setelah penyuluhan dengan media poster              
didapatkan sebanyak 18 siswa/i (90%) kriteria baik, 2 siswa/i (10%)  
kriteria sedang, dan kriteria buruk (0%). Sedangkan kriteria pengetahuan            
sebelum dilakukan penyuluhan dengan boneka tangan pada responden 
sebanyak 5 siswa/i (25%) kriteria baik, 15 siswa/i (75%) kriteria sedang 
dan kriteria buruk (0%). Setelah penyuluhan dengan   boneka tangan 
didapatkan sebanyak 20 siswa/i (100%) kriteria baik, kriteria sedang dan 
kriteria buruk tidak ada (0%). 
 Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan dengan media poster 
dan boneka tangan dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i.                
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Saran dalam penelitian 
ini adalah diharapkan kepada guru dan orang tua sebaiknya tetap mem-
berikan edukasi tentang kebersihan gigi dan mulut pada anak. 
 
Kata kunci : Pengetahuan kesehatan Gigi, poster, boneka tangan 
Referensi      : 26 (2001-2021) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO) (2018) mulut dan 

tenggorokan, infeksi dan luka mulut, penyakit periodontal (gusi),                  

kerusakan gigi, kehilangan gigi, sertapenyakit dangangguan lain yang 

membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah, tersenyum, 

berbicara, dan kesejahteraan psikososial. 

 Kesehatan gigi dan mulut adalah hal terpenting untuk kesehatan   

secara umum yang sering tidak menjadi prioritas, padahal gigi dan mulut 

merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat 

mengganggu kesehatan organ tubuh lainya. Mulut sehat berarti bebas dari 

gigi berlubang infeksi, luka pada mulut, penyakit gusi, kerusakan gigi, 

terbebas kanker tenggorokan, dan penyakit lainya (Abdullah, 2018). 

Di Indonesia, hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 

yang diselenggarakan Kementerian Kesehatan menunjukkan 57,6% 

penduduk bermasalah gigi dan mulut, namun hanya 10,2% yang 

mendapat perawatan oleh tenaga medis gigi. Dari seluruh penduduk, 

88,8%  mengalami karies gigi dan 74,1% menderita radang jaringan pen-

yangga gigi. Walau 94,7% penduduk setiap hari menyikat gigi, namun 

hanya 2,8% yang menyikat gigi pada waktu yang benar yaitu pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur. Sebagaimana di banyak negara biaya 

perawatan gigi mencakup proporsi yang cukup besar, pada pelaksanaan 

Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) menunjukan pembiayaan perawatan 

penyakit gigi merupakan 4 besar yang dibayarkan oleh BPJS kesehatan. 

Prioritas kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat terutama pada 

anak-anak dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut masih sangat                 

rendah.Kebiasaan anak-anak memakan makanan manis dan kurangnya 

pengetahuan dalam hal kesehatan gigi terutama kebersihan gigi                   


