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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease that remains a
major health problem in Indonesia. One of the inflammatory indicators that
increases due to infection is C-Reactive Protein (CRP), an acute-phase protein
produced by the liver in response to inflammation. This study aimed to determine
the profile of CRP levels in inpatient pulmonary TB patients at Haji General
Hospital, Medan based on gender and age group. This descriptive observational
study used a total sampling technique, with a sample size of 13 individuals. CRP
examination was performed using the latex agglutination method, and the results
were categorized as positive or negative. The research findings showed that 6
patients (46%) had positive CRP results, and 7 patients (54%) had negative results.
Positive CRP was more frequently found in male patients (38%) compared to
female patients (8%), and most observed in the 52—60 years age group. This study
concluded that most inpatient pulmonary TB patients had CRP levels within the
normal range, but increased CRP levels were more ofien seen in males and the
elderly. CRP can be used as an additional marker in evaluating disease activity and
the effectiveness of pulmonary TB treatment.
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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi
permasalahan kesehatan utama di Indonesia. Salah satu indikator inflamasi yang
meningkat akibat infeksi adalah C-Reaktif Protein (CRP), yaitu protein fase akut yang
diproduksi oleh hati sebagai respons terhadap peradangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar CRP pada pasien rawat inap penderita TB paru di Rumah
Sakit Umum Haji Medan berdasarkan jenis kelamin dan kelompok usia. Penelitian ini
menggunakan desain observasional deskriptif dengan teknik total sampling dan jumlah
sampel sebanyak 13 orang. Pemeriksaan CRP dilakukan menggunakan metode aglutinasi
lateks dan hasilnya dikategorikan sebagai positif atau negatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 6 pasien (46%) memiliki hasil CRP positif dan 7 pasien (54%) hasil
negatif. CRP positif lebih banyak ditemukan pada pasien laki-laki (38%) dibandingkan
perempuan (8%), serta paling banyak ditemukan pada kelompok usia 52—60 tahun.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian besar pasien TB paru rawat inap memiliki
kadar CRP dalam batas normal, namun peningkatan kadar CRP lebih sering terjadi pada
laki-laki dan usia lanjut. CRP dapat digunakan sebagai penanda tambahan dalam evaluasi
aktivitas penyakit dan efektivitas pengobatan TB paru.

Kata kunci: Tuberkulosis Paru, C-Reaktif Protein, Rawat Inap, CRP Positif
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