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Lampiran 5: Surat Bebas Lab  
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Lampiran 6: Dokumentasi pengambilan sampel darah 

              

 

         

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

Lampiran 7: Dokumentasi alat-alat yang digunakan 

 

Berisi : Vacutainer merah (serum), spuit 3cc, tourniqueit, alcohol swab dan plaster 

                 

            Centifuge      Spektrofotometer microlab 300 

                 

            Mikropipet                  Reagen dan standart Trigliserida 
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Lampiran 8 : Dokumentasi pengerjaan sampel 

               

Sampel dimasukkan ke dalam                   Serum dipindahkan ke microtube 

box yg berisi ice gel 

 

             
Setelah Disentifuge                                    Pemipetan Reagan, standar  

                                                dan serum ke tabung reaksi 

 

            
Memasukkan nama dan kode                 Pemeriksaan trigliserida pada alat 

sampel pada alat 
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Lampiran 9: Dokumentasi hasil pemeriksaan 
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Lampiran 10. Data Penelitian  

No  Inisial 

Responden  

Jenis 

Kelamin  

Usia  Lama 

Menderita 

KGD 

(Kadar 

Glukosa 

Darah) 

Trigliserida 

(mg/dl) 

1 MT Perempuan 37 tahun 3 tahun 187 mg/dl 224 mg/dl 

2 AR Laki-laki 32 tahun 3 tahun 214 mg/dl 233 mg/dl 

3 AS Perempuan 55 tahun 8 tahun 180 mg/dl 131 mg/dl 

4 AM Perempuan 63 tahun 10 tahun 200 mg/dl 169 mg/dl 

5 LS Perempuan 56 tahun 7 tahun 179 mg/dl 231 mg/dl 

6 DS Laki-laki 63 tahun 12 tahun 267 mg/dl 190 mg/dl 

7 SB Perempuan 52 tahun 2 tahun 203 mg/dl 74 mg/dl 

8 ZS Perempuan 39 tahun 15 tahun 281 mg/dl 185 mg/dl 

9 SL Laki-laki 66 tahun 17 tahun 238 mg/dl 50 mg/dl 

10 RW Perempuan 67 tahun 20 tahun 295 mg/dl 92 mg/dl 

11 RN Perempuan 68 tahun 6 tahun 197 mg/dl 209 mg/dl 

12 DR Laki-laki 48 tahun 12 tahun 215 mg/dl 266 mg/dl 

13 NP Perempuan 57 tahun 4 tahun 204 mg/dl 181 mg/dl 

14 NN Perempuan  50 tahun 13 tahun 200 mg/dl 234 mg/dl 

15 NT Perempuan 60 tahun 4 tahun 235 mg/dl 113 mg/dl 

16 SS Laki-laki 50 tahun 18 tahun 199 mg/dl 134 mg/dl 

17 HN Perempuan 57 tahun 13 tahun 218 mg/dl 253 mg/dl 

18 IR Perempuan 54 tahun 9 tahun 203 mg/dl 232 mg/dl 

19 NM Perempuan 45 tahun 7 tahun 268 mg/dl 118 mg/dl 

20 RA Perempuan 40 tahun 6 tahun 209 mg/dl 251 mg/dl 

21 HM Perempuan 64 tahun 22 tahun 224 mg/dl 272 mg/dl 

22 AW Perempuan 54 tahun 10 tahun 262 mg/dl 486 mg/dl 

23 MS Laki-laki 50 tahun 11 tahun 257 mg/dl 165 mg/dl 

24 TS Perempuan 53 tahun 3 tahun 209 mg/dl 177 mg/dl 

25 SN Perempuan 52 tahun 4 tahun 238 mg/dl 224 mg/dl 

26 RP Perempuan 71 tahun 25 tahun 219 mg/dl 98 mg/dl 
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27 SU Perempuan 64 tahun 16 tahun 244 mg/dl 168 mg/dl 

28 RP Perempuan 57 tahun 12 tahun 258 mg/dl 374 mg/dl 

29 EC Laki-laki 36 tahun 1 tahun 279 mg/dl 213 mg/dl 

30 HM Laki-laki 45 tahun 2 tahun 213 mg/dl 189 mg/dl 
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