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Lampiran 2: Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1301/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Marwah Nikmah Ito Nasution
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan'

"Description of triglyceride levels in patients with type 2 diabetes mellitus at the sentosa baru health center medan perjuangan

district"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Juni 2025 sampai dengan tanggal 23 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 23, 2025 until June 23, 2026.

June 23, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00343/EE2025/0159231271
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Lampiran 3: Surat izin pengambilan sampel
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/1755
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022

tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG E Surat dari Ketua Jurusan TML Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
KH.02.04/F . XXI11.12/277/2025 Tanggal 14 April 2025 Perihal Surat Izin Riset .

NAMA :  Marwah Nikmah Ito Nasution

NIM : P07534022121

PROGRAM STUDI :  Diploma Ill Teknologi Laboratorium Medis

JUDUL :  "Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di
UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan "

LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan, 2. Kecamatan Medan Perjuangan Kota Medan, 3.
UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan

LAMANYA : 1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan TML Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Sural Kelerangan Risel ini berlaku sejak langgal dkeluarkan.

-

AN

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 28 Apl’ll 2025

Ditandatangani secara elekironik oleh °
Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

¥ Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. | (IV/b)

Tembusan : NIP 196805091989091001

1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Perjuangan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan.
5. Ketua Jurusan TML Poltekkes Kemenkes Medan .

/' Bala ' Besar - Dokumien ini telah ditandatangans secara eleKironik, menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE
Sertifikasi - UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum yang
A

%7 Elektronik sah."



PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 201 12
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor 3 000/5981

06 Mei 2025
Sifat . Biasa
Lampiran : SatuBerkas
Hal . lzin Riset
Yth.

1. Kepala Bidang P2P
2. Kepala UPT.Puskesmas Sentosa Baru

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1755 Tanggal 28 April 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan TML Poltekkes Kemenkes Medan,
Sebagai berikut :

Nama :Marwah Nikmah Ito Nasution .!
NIM : P07534022121 |
Judul  : Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPT. . q

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan. 1“

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa karr :
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang

 bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang

"empat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuh

dengan peraturan yang berlaku.

ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di
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a Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa dibawah ini:

Nikmah Ito Nasution

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di
Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset
?’ﬁfPuskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan
) Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 4: Kuisioner
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Lampiran 5: Surat Bebas Lab
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Lampiran 6: Dokumentasi pengambilan sampel darah
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Lampiran 7: Dokumentasi alat-alat yang digunakan

Centifuge Spektrofotometer microlab 300

Mikropipet Reagen dan standart Trigliserida
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Lampiran 8 : Dokumentasi pengerjaan sampel

?‘!Q a~>

Sampel dimasukkan ke dalam Serum dipindahkan ke microtube
box yg berisi ice gel

Pemipetan Reagan, standar
dan serum ke tabung reaksi

Memasukkan nama dan kode Pemeriksaan tigliserida péda alat
sampel pada alat
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Lampiran 9: Dokumentasi hasil pemeriksaan
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Lampiran 10. Data Penelitian

No | Inisial Jenis Usia Lama KGD Trigliserida
Responden | Kelamin Menderita | (Kadar (mg/dl)
Glukosa
Darah)

1 MT Perempuan | 37 tahun | 3 tahun 187 mg/dl | 224 mg/dl
2 | AR Laki-laki 32 tahun | 3 tahun 214 mg/dl | 233 mg/dl
3 | AS Perempuan | 55 tahun | 8 tahun 180 mg/dl | 131 mg/dl
4 | AM Perempuan | 63 tahun | 10 tahun 200 mg/dl | 169 mg/dl
5 |LS Perempuan | 56 tahun | 7 tahun 179 mg/dl | 231 mg/dl
6 |DS Laki-laki 63 tahun | 12 tahun 267 mg/dl | 190 mg/dl
7 SB Perempuan | 52 tahun | 2 tahun 203 mg/dl | 74 mg/dl
8 | ZS Perempuan | 39 tahun | 15 tahun | 281 mg/dl | 185 mg/dl
9 |SL Laki-laki 66 tahun | 17 tahun | 238 mg/dl | 50 mg/dl
10 | RW Perempuan | 67 tahun | 20 tahun 295 mg/dl | 92 mg/dl
11 | RN Perempuan | 68 tahun | 6 tahun 197 mg/dl | 209 mg/dl
12 | DR Laki-laki 48 tahun | 12 tahun 215 mg/dl | 266 mg/dl
13 | NP Perempuan | 57 tahun | 4 tahun 204 mg/dl | 181 mg/dl
14 | NN Perempuan | 50 tahun | 13 tahun | 200 mg/dl | 234 mg/dl
15 | NT Perempuan | 60 tahun | 4 tahun 235 mg/dl | 113 mg/dl
16 | SS Laki-laki 50 tahun | 18 tahun 199 mg/dl | 134 mg/dl
17 | HN Perempuan | 57 tahun | 13 tahun | 218 mg/dl | 253 mg/dl
18 | IR Perempuan | 54 tahun | 9 tahun 203 mg/dl | 232 mg/dl
19 |NM Perempuan | 45 tahun | 7 tahun 268 mg/dl | 118 mg/dl
20 |RA Perempuan | 40 tahun | 6 tahun 209 mg/dl | 251 mg/dl
21 | HM Perempuan | 64 tahun | 22 tahun 224 mg/dl | 272 mg/dl
22 | AW Perempuan | 54 tahun | 10 tahun 262 mg/dl | 486 mg/dl
23 | MS Laki-laki 50 tahun | 11 tahun 257 mg/dl | 165 mg/dl
24 | TS Perempuan | 53 tahun | 3 tahun 209 mg/dl | 177 mg/dl
25 | SN Perempuan | 52 tahun | 4 tahun 238 mg/dl | 224 mg/dl
26 | RP Perempuan | 71 tahun | 25 tahun 219 mg/dl | 98 mg/dl
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27 | SU Perempuan | 64 tahun | 16 tahun | 244 mg/dl | 168 mg/dl
28 | RP Perempuan | 57 tahun | 12 tahun 258 mg/dl | 374 mg/dl
29 | EC Laki-laki 36 tahun | 1 tahun 279 mg/dl | 213 mg/dl
30 | HM Laki-laki 45 tahun | 2 tahun 213 mg/dl | 189 mg/dl
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan

Poltekkes Medan

.&@ Kemenkes
(B

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-II1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Marwah Nikmah Ito Nasution
NIM : P07534022121
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (BioMed)
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di
UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan
. St ks s Paraf Dosen
No Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Pembjmbing
1. | Rabu, 09 Januari 2025 Konsultasi Judul b2
2. | Jumat, 17 Januari 2025 ACC Judul i~
3. | Senin, 20 Febuari 2025 Konsultasi Bab I-111
4. | Jum'at, 07 Febuari 2025 Revisi Bab LILIII f
5. | Kamis, 13 Februari 2025 Revisi Bab LILIII |
6. | Rabu, 26 Februari 2025 Revisi Bab LILIII
7. | Rabu, 20 Maret 2025 ACC Proposal
8. | Jumat, 16 Mei 2025 Diskusi Hasil Penelitian [
9. | Rabu, 18 Mei 2025 Konsultasi Bab IV-V
10. | Jumat , 23 Mei 2025 Revisi Bab IV-V
11. | Senin, 26 Mei 2025 Revisi Bab IV-V s
12. | Senin, 02 Juni 2025 ACCKTI i pZ,
Medan, 02 Juni 2025
Dosen Pembimbing

e

Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (BioMed)

NIP: 196911051991032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok

pada laman https://tte kominfo.go.id /verifyPDF.
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Lampiran 12. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Marwah Nikmah Ito Nasution

Penulis dilahirkan di Padangsidimpuan pada tanggal 18
September 2003. Anak dari Alm. Drs. Sahadir Nasution,
M.Pd dan Almh. Murni Hayati S.Ag, anak ketiga dari
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kakak pertama penulis dan Atikah Rahmah Nasution
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