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PERNYATAAN

Gambaran Hasil Pemeriksaan Human Immunodeficiency Virus (HIV) Pada

Pendonor Darah Di UDD PMI Kota Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 5 Juni 2025

Desy Anna Fitri
NIM. P07534022059
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ABSTRACT

Blood donation is a medical act that plays a crucial role in managing various
conditions, such as trauma, bleeding disorders, and blood loss due to surgical
procedures. Nevertheless, blood donation also has the potential to be a pathway for
transmitting sexually transmitted infections. The Indonesian Red Cross, as the
largest social organization in the field of blood donation, has mandated screening
tests for four infection parameters, in accordance with Government Regulation of
the Republic of Indonesia No. 91 of 2015. These four parameters include HIV/AIDS,
Syphilis, Hepatitis B, and Hepatitis C. Human Immunodeficiency Virus (HIV) is one
type of sexually transmitted infection with a high risk of being transmitted through
blood transfusions, especially if the donated blood does not undergo optimal
screening. To ensure transfusion safety, every blood bag entering the Blood Donor
Unit of Indonesian Red Cross Medan City must undergo HIV screening. This study
aimed to determine the number of blood donors infected with HIV at the UDD PMI
Medan Citv. This research used a quantitative method with a descriptive design and
was conducted in April 2025. The sample consisted of 87 blood donors examined
using the Chemiluminescence Immunoassay (CLIA) method. The examination
results showed that out of 87 samples, 3 individuals (3.45%) were detected as HIV
reactive. These three individuals belonged to the age groups of 24-29 years, 42—47
years, and 54-39 years. Meanwhile, 84 individuals (96.55%) showed non-reactive
results. Based on gender, all HIV-reactive samples were male (3.45%), while no
reactive results were found in female donors (0%). This study indicated that the risk
of HIV transmission through blood donation still exists. Therefore, it is important
Jor the public to be aware of the dangers of HIV, maintain good health, avoid risky
sexual relations, and seek immediate lesting if they experience HIV symptoms to
prevent the condition from worsening.
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ABSTRAK

Donor darah merupakan tindakan medis yang memiliki peran penting dalam
penanganan berbagai kondisi, seperti trauma, gangguan perdarahan, serta
kehilangan darah akibat prosedur pembedahan. Meskipun demikian, donor darah
juga berpotensi menjadi salah satu jalur penularan infeksi menular seksual. Palang
Merah Indonesia (PMI) sebagai organisasi sosial terbesar yang bergerak di bidang
donor darah telah menetapkan uji skrining terhadap empat parameter infeksi, sesuai
dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 91 Tahun 2015. Keempat
parameter tersebut meliputi HIV/AIDS, Sifilis, Hepatitis B, dan Hepatitis C.
Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan salah satu jenis infeksi menular
seksual yang memiliki risiko tinggi untuk ditularkan melalui transfusi darah,
terutama jika darah yang disumbangkan tidak melalui proses penyaringan yang
optimal. Untuk menjamin keamanan transfusi, setiap kantong darah yang masuk ke
Unit Donor Darah PMI Kota Medan wajib menjalani skrining HI'V. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui jumlah pendonor darah yang terinfeksi HIV di Unit
Donor Darah PMI Kota Medan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain deskriptif, dan dilaksanakan pada bulan April 2025. Sampel terdiri
dari 87 pendonor darah yang diperiksa menggunakan metode Chemiluminescence
Immunoassay (CLIA). Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa dari 87 sampel, 3
orang (3,45%) terdeteksi reaktif HI'V. Ketiganya berasal dari kelompok umur 24—
29 tahun, 42-47 tahun, dan 54-59 tahun. Sementara itu, sebanyak 84 orang
(96,55%) menunjukkan hasil non-reaktif. Berdasarkan jenis kelamin, seluruh
sampel yang reaktif HIV merupakan laki-laki (3,45%), sedangkan pada pendonor
perempuan tidak ditemukan hasil reaktif (0%). Penelitian ini menunjukkan bahwa
risiko penularan HIV melalui donor darah masih ada. Oleh karena itu, penting bagi
masyarakat untuk mengetahui bahaya HIV, menjaga kesehatan, menjauhi hubungan
seksual yang berisiko, dan segera memeriksakan diri jika mengalami gejala HIV
agar tidak semakin parah.

Kata kunci: HIV, Pendonor Darah, CLIA
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