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ABSTRAK 
 

Indonesia yang memiliki iklim tropis merupakan kawasan dengan keragaman 

tumbuhan yang dapat dimanfaatkan untuk pengobatan. Salah satu tumbuhan di 

Indonesia yang berkhasiat sebagai antipiretik adalah tumbuhan pepaya (Carica 

Papaya L). Bagian tumbuhan Pepaya yang digunakan adalah daun pepaya, yang 

dibuat dalam bentuk infusa. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek antipiretik infusa daun pepaya dan 

jumlah dosis yang memiliki efek antipiretik yag setara dengan paracetamol. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimental dengan 

menggunakan 15 ekor merpati. Uji Efek Antipiretik dari Infusa Daun Pepaya 

(Carica papaya L) sebanyak 1,8 ml dengan tiga konsentrasi, yaitu konsentrasi 

30%, 40% dan 50%. 

Paracetamol menurunkan suhu tubuh merpati ke normal di menit ke-135. 

Infusa daun pepaya 30%, 40%, dan 50% menurunkan suhu tubuh merpati ke 

normal di menit ke-165, ke-135 dan ke-120. Infusa daun pepaya konsentrasi 30% 

memiliki efek antipiretik mirip dengan sirup paracetamol, konsentrasi 40% memiliki 

efek antipiretik sedikit lebih baik dari paracetamol dan konsentrasi 50% memiliki 

efek kurang dari konsentrasi 40% tapi mirip dengan konsentrasi 30% dan sirup 

paracetamol. 

Kata kunci  : Antipiretik, infusa, daun Pepaya, Paracetamol 

Daftar Bacaan : 20 (2014-2023) 
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ABSTRACT 
 

Indonesia with its tropical climate is an area with diverse plants that can be 

used in medicine. One of the plants in Indonesia that has an antipyretic effect is 

the papaya (Carica papaya L.). The utilized part of the papaya plant is the leaves, 

which are made into an infusion. 

The objective of this study is to find out the antipyretic effect of papaya leaf 

infusion and the concentration that has an antipyretic effect that is equivalent to 

paracetamol. 

The utilized research method was the experimental method by using 15 

doves. Testing of the antipyretic effect of papaya (Carica papaya L.) leaf infusion 

used a dose of 1.8 ml with three concentrations of 30%, 40%, and 50%. 

Paracetamol reduced the body temperature of doves to normal at minute 

135. Papaya leaf infusion of concentrations 30%, 40%, and 50% reduced the body 

temperature of doves to normal at minutes 165, 135, and 120 respectively. Papaya 

leaf infusion at 30% concentration had an antipyretic effect similar to paracetamol 

syrup, at 40% concentration had an effect that was slightly better than paracetamol, 

and at 50% concentration had an effect that was less than the 40% concentration 

but similar to the 30% concentration and paracetamol. 

Keywords : Antipyretic, Infusion, Papaya Leaves, Paracetamol 

References  : 20 (2014-2023) 
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