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Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN MENGENAI
PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Selamat pagi/siang Bapak/Ibu

Nama saya Armadani Bidya Hutabarat dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe Il di Puskesmas Namorambe”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan kadar asam urat pada
penderita Diabetes Milletus Tipe I1.

Jika Bapak/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan kadar asam urat dengan cara pengambilan sampel dari darah vena.
Saya mengharapkan keterlibatan Bapak/lIbu dalam penelitian ini karena selain
bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/lbu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain.
Apabila keberatan, Bapak/lbu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini,
tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.Jika sudah
mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat mengisi
lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada umumnya tidak akan menimbulkan hal
yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat
menghubungi saya.

Nama : Armadani Bidya Hutabarat
Alamat Kampus : J.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah - JI. Pimpinan, Sei Kera Hilir 1, Medan Perjuangan

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat
bagi kita semua.

Medan, 14 Mei 2025

Peneliti

(Armadani Bidya Hutabarat)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

No.Telp/Hp

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe” dan setelah mengetahui
dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara sadar dan
tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela
menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang
dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak
melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang menyatakan Peneliti

( ) (Armadani Bidya Hutabarat)
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INFORMIED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN MENGENAI
PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Selamat pagi/siang Bapak/Ibu

Nama saya Armadani Bidya Hutabarat dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan kadar asam urat pada

penderita Diabetes Milletus Tipe II.

Jika Bapak/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan kadar asam urat dengan cara pengambilan sampel dari darah vena.
Saya mengharapkan keterlibatan Bapak/Ibu dalam penelitian ini karena selain
bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain.
Apabila keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini,
tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.Jika sudah
mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat mengisi
lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada umumnya tidak akan menimbulkan hal
yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat

menghubungi saya.

Nama : Armadani Bidya Hutabarat
Alamat Kampus : J1. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah : JI. Pimpinan, Sei Kera Hilir 1, Medan Perjuangan

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat
bagi kita semua.

Medan, ' Mei 2025

Peneliti

P

(Armadani Bidya Hutabarat)
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(INFORMED ¢ ONSENT)

Sa
Ya yang bertanda langan dibawah jnj:
Nama b CM

Umur 69
Jenis Kelamin - Perenviuan
Alamat : Su&jso
No.Telp/Hp

Setcl«'flf mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
pe:nelman yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe” dan setelah mengetahui
dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara sadar dan
tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela
menjadi subick penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang
dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak

melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang menyatakan Peneliti
(Armadani Bidya Hutabarat)
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Lampiran 3 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1 IS0VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ARMADANI BIDYA HUTABARAT
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe II DI Puskesmas Namorambe'

"Overview of Uric Acid Levels in Type Il Diabetes Mellitus Patients at Namorambe Health Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaut, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedomun CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 03 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2025 until June 03, 2026.

June 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

OB3YWEEL0250159231271
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Lampiran 4 Surat lzin Penelitian dari Ketua Jurusan

Kementerian Kesehatan
' 43 Direktorat Jenderal
g=: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan -
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
, £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
B (061) 8368633
@ hups//poltekkes-medan.ac.id
Nomor :KH.02.04/F.XXIL12/ <250 /2025 21 April 2025
Perihal  : [zin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli Serdang
Di_
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap

mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Elsya Putri Nabila | P07534022255 | Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Penderita Diabetes
Mellitus Tipe II Di Puskesmas
Namorambe
2 | Armadani Bidya P07534022096 | Gambaran Kadar Asam Urat
Hutabarat Pada  Penderita  Diabetes
Mellitus Tipe II di Puskesmas
Namorambe
3 | Angellika P07534022095 | Gambaran Protein urine pada
Vheronika penderita diabetes Melitus Tipe
Sembiring 2 di Puskesmas Namorambe
4 | Grace Martha P07534022064 | Gambaran Kadar Asam Urat
Kezia Pada Lanjut Usia (Lansia) di
Simangunsong Puskesmas Namorambe
Kabupaten Deli Serdang

Untuk izin Penelitian di Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli Serdang . Hal-hal
yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih. )

T
Ketiia Jus

Andriaj Lubis, S.i, M.Biomed
NIP. 198012242009122001
4

D ini telah di secara elek menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 5 Surat lzin Penelitian dari Puskesmas Namorambe

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS NAMORAMBE
Jalan Besar Namorambe No.121 Desa Kuta Tengah 20356
Pos-el :pusk _namorambe@yahoo.co.id

Nomor . 4% /Pusk.NR /V /2025 Namorambe, 16 Mei 2025
Lamp g= Kepada Yth :
Perihal : Pelaksanaan Penelitian Ketua Jurusan TLM
Politeknik Kesehatan Medan
Di
Tempat

1. Sehubungan dengan Surat dari Ketua Jurusan TLm Politeknik Kesehatan Medan
Nomor: KH.02.04/F.XXI11.12/250/2025 tanggal 21 April 2025 Tentang Permohonan Izin
Penelitian di UPT Puskesmas Namorambe Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli

Serdang.
2. Berkaitan dengan hal tersebut di beritahukan bahwa :
No | Nama NIM Judul Penelitian
1 Elsya Putri Nabila P07534022255 Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada

Penderita Diabetes Mellitus Tipe Il Di

Puskesmas Namorambe

2 Armadani Bidya | P07534022096 Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Hutabarat Penderita Diabetes Mellitus Tipe Il di

Puskesmas Namorambe

3 Angellika Vheronika | P07534022095 Gambaran Protein Urine Pada Penderita

Sembiring Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas
Namorambe

4 Grace Martha Kezia | P07534022064 Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut

Simangunsong Usia (Lansia) di Puskesmas Namorambe

Kabupaten Deli Serdang

Mahasiswa tersebut di atas adalah benar telah melaksanakan penelitian di Puskesmas
Namorambe Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli Serdang
3.Demikian disampaikan untuk dimaklumi seperlunya.

Kepala UPT Puskesmas Namorambe
Kecamatan Namorambe

Ditandatangani Secara Elektronik :
Kepala UPT Puskesmas Namorambe
Dinas Kesehatan

Kabupaten Del Serdang

dr. ASRAT JUNITA BARUS, MKM
Pembma (IV a)
NIP 19780616 201001 2001

1. Dokumen inl telah Qar Serufikat yang Balai
BSrE (Balai Sertfikasi Elektronik) 9 l grv::f'ik:‘.:
2. UUITE Nomor 19 Tahun 2016 9 dan T ol oni
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner
Kuesioner Penelitian Gambaran Kadar Asam Urat pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe Il di Puskesmas Namorambe
Intruksi:

Mohon mengisi data di bawah ini dengan jujur dan lengkap. Data yang Anda
berikan akan digunakan untuk penelitian yang bertujuan untuk mengetahui kadar
asam urat dengan diabetes mellitus

A. ldentitas Responden
1. Nama (Opsional)

2. Usia (tahun)
a. 30-39
b. 40-49
c. 50-59
d. 60 ke atas
3. Jenis Kelamin
a. Laki-laki
b. Perempuan
B. Riwayat Kesehatan dan Diabetes Mellitus
4. Berapa lama Anda telah menderita penyakit diabetes mellitus?
a. Kurang dari 1 tahun
b. 1-5tahun
c. Lebih dari 5 tahun
5. Apakah Anda mengonsumsi obat-obatan untuk mengontrol kadar gula
darah?
a. Ya
b. Tidak
C. Berat Badan
6. Berat badan Anda (dalam Kg): kg
7. Tinggi badan Anda (dalamcm): cm
D. Riwayat Kadar Asam Urat
8. Apakah Anda pernah memeriksakan kadar asam urat?
a. Ya
b. Tidak
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9. Jika Ya, kapan terakhir kali Anda memeriksakan kadar asam urat?
a. Kurang dari 6 bulan yang lalu
b. 6-1tahun yang lalu
c. Belum pernah memeriksakan
10. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit terkait asam urat tinggi (seperti
gout)
a. Ya
b. Tidak

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini.
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Kuesioncr Penelitian Kadar Asam Urat pada Penderita Diabetes Mellitus Tipell
di Puskesmas Namorambe
Tntruksi:

Mohon mengisi data di bawah ini dengan jujur dan lengkap. Data yang Anda berikan akan

digunakan untuk penslitian yang bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat dengan diabetes
meilitus

A. Identitas Responden
1. Nama (Opsional) : SH
2. Usia (tahun)
a. 30- 3y
b, 40-49
c. 50-59
@ 60 ke atas
3. Jenis Kelamin
a. Laki-laki
@ Perempuan
B. Riwayat Kesehatan dan Diabetes Mellitus
4. Berapa lama Anda telah menderita penyakit diabetes mellitus?
a. Kurang dari 1 1ahun
@ 1-5 tahun
c. Lebih dari 5 tahun
5. Apakah Anda mengonsumsi obat-obatan untuk mengontrol kadar gula darah?
@ Ya
b. Tidak
C. Berat Badan
6. Berat badan Anda (dalam Kg): (£9) kg
7. Tinggi badan Anda (dalamem).  cm
D. Riwayat Kadar Asam Urat
8. Apakah Anda pernah memeriksakan kadar asam urat?
@ Ya
b. Tidak

9. Jika Ya, kapan terakhir kali Anda memeriksakan kadar asam urat?
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(D Kurang dari 6 bulan vang lalu
b, 6-) tahun yang lalu
¢ Belum pernah memeriksakan

10. Apakah Anda memiliki nwayat penyakit terkait asam urat tin 22t (seperti gout)

@ Ya

1 hdak

Terima kasith atas partisipast Anda dalam penelitian ini
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Lampiran 7 Master Data

NO | Identitas Usta Jenis Lama BB | Kadar Asam Urat(mg/dL) | Keterangan
(Tahun) | Kelamin (L/P) | Menderita (Tahun) | (Kg)

1 |AM 60 L 5 68 5,65 Normal

1 |BS 72 L 5 71 8,63 Meningkat
3 |MD (] p 2 62 758 Meningkat
4 |CA 67 p 7 70 792 Meningkat
5 |HM 62 p 3 70 345 Nortnul

6 | MN 60 L 5 n 355 Normal

7 | AN 71 L f f9 844 Meningkat
8 |IM 67 P 3 63 2,66 Notmal

9 |SM 6l P B 62 8,65 Meningkat
10 | SO 68 L 5 7 6,92 Normal

11 |DP n P 2 55 765 Meningkat
12 [HR 60 P 6 60 592 Normal

13 |DW 60 P 3 62 6,73 Meningkat
14 |MA 60 P 3 56 592 Notmal

15 |MN 65 L 7 63 5.67 Normul

16 | SE 63 P 8 53 8,63 Meningkat
17 [ID 67 P f 60 397 Normal

I8 |RI 63 P 3 62 544 Normul
19 |RB 65 L 5 60 9.4 Meningkat
20 | PP 60 L 7 70 573 Notmal

21 [MS 62 L 8 70 1392 Meningkat
2 | MG 66 P b 63 1155 Meningkat
23 | DA 63 P - 6l 9,58 Meningkat
4 |MH 68 L b 70 8,66 Meningkat
25 |ER 66 P B 68 1146 Meningkat
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Microlab 300 Centrifuge Bahan Habis Pakai

Memipet Reagen Memipet Serum  Pemeriksaan Kadar Asam Urat
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan

’ Kementerian Kesehatan
.' ‘) Ke m e n k £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ) " e S Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@@ https//paltekkes medan ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
NAMA : Armadani Bidya Hutabarat
NIM : P07534022096
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed
JubuL : Gambaran Kadar Asa Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus (DM) Tipe I Di
Puskesmas Namorambe
—
. ; TTD Dosen
No Hari/Tanggal i Bi
g2ga Materi Bimbingan Pusibiiibiig
1| Senin 13 Januari 2025 Pengajuan judul KTI
2 | Rabu, 15 Januari 2025 ACC judul KTI P
3 | Senin, 20 Januan 2025 Konsultasi Bab |
4 | Kamis, 30 Januari 2025 | Konsultasi Bab |- Bab 1l | ) ﬂ'f B
5 | Senin, 17 Februari 2025 | K@E@{sj Bab|-BabIll | W
6 | Senin,24 Februari 2025 Revisi B?b -1 ? M ! il
7| Jumat, 07 Maret 2025 ACCPoposal | o]
8 | Sclasa, 15 April 2025 B RC)lsif’roposal i .
9 | Rabu, 14 Mei 2025 B Diskgsi |E§|| Penelitian A&J
10 | Jumaat, 23 Mei 2025 Konsultasi Bab [V - Bab V ﬁt\ﬂ
11 | Senin, 23 Juni 2025 Revist Bab IV - Bab V JL" |
12 | Selasa, 24 Jum 20."275_‘ - ACC Karya Tubs llmrah M J |

Medan, 24 Juni 2025
Pembimbing

Al

Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed
NIP. 197408182001122001



Lampiran 10 Riwayat Hidup Penulis

Armadani Bidya Hutabarat
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