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Lampiran 5. Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat  

 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama   : Glorya Margaretha Aritonang 

Nim   : P07539021 015 

Alamat  : Jl. M. Nawi Harahap No.95a 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Lotion Ekstrak 

Buah Alpukat (Persea americana Mill.) Sebagai Pelembab Kulit” 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Ekstrak Buah Alpukat 

(Persea americana Mill.)  dapat melembabkan kulit dan menghasilkan formula 

sediaan lotion yang baik dan stabil. 

 Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari 

saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat 

bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari 

saya ucapkan terimakasih.  

      Medan,  Juni 2024 

      Peneliti 

 

 

 

      (Glorya Margaretha Aritonang) 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

NAMA  : 

USIA  : 

ALAMAT : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian 

Nama   : Glorya Margaretha Aritonang 

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Lotion Ekstrak Buah Alpukat (Persea  

 americana Mill.) Sebagai Pelembab Kulit. 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

       Medan,                         2024 

 

       ……………………………….. 

UJI KESUKAAN 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

1 = Tidak Suka 

2 = Suka 

3 = Sangat Suka  

Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

NAMA  : 

USIA  : 

ALAMAT : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian 

Nama   : Glorya Margaretha Aritonang 

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Lotion Ekstrak Buah Alpukat (Persea  

 americana Mill.) Sebagai Pelembab Kulit. 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

       Medan,                         2024 

 

       ……………………………….. 

UJI IRITASI 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI : 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut : 

+ = Iritasi  

- = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaiaan  

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 8. Proses Pembuatan Ekstrak Buah Alpukat 
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Lampiran 9. Alat dan Bahan 
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Lampiran 10. Hasil Pembuatan Lotion 
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Lampiran 11. Hasil Uji Homogenitas 
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Lampiran 12. Hasil Uji pH 
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Lampiran 13. Hasil Uji Daya Sebar 
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Lampiran 14. Hasil Uji Viskositas 
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Lampiran 15. Dokumentasi Uji Iritasi  
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Lampiran 16. Dokumentasi Uji Kesukaan 
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Lampiran 17. Master Tabel Uji Kesukaan 

Uji Kesukaan 
No. Nama Usia Alamat Pengujian 

sampel 
Aroma Warna Tekstur 

1. Zahraini 
Salsabila 
Harahap 

19 Jl. Kemuning 
No.27 

F0 3 3 3 

    FI 3 3 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 3 3 

2. Jesima 
Elisabet 

Simatupang 

20 Jl. Bunga 
Cempaka 

F0 
 

2 2 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

3. Fromas 
Deslani 

Simatupang 

22 Jl. Sunggal, 
Komplek 

Sunggal Indah 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 2 3 

4. 
 

Aulia Tita 
Zuhro 

20 Jl. Veteran psr X 
gg.budi 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 2 3 3 

    FIII 2 3 3 

5. 
 

Sarahdina 
Ramadhani 

Siregar 

20 Jl. Sabilina psr 
VII tembung 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

6. Dimas Aulia 
Darmadi 

20 Jl. R.A Kartini F0 
 

2 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 3 3 3 

7. 
 

Dea Adelia 21 Jl. Lapangan, 
gg.Nahnam 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

8. 
 

Dinda Febriani 21 Jl. Pembinaan 
dusun 3  

Bandar setia 

F0 
 

2 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 2 3 2 

9. Yowan Fasya 
Azzahra Hsb 

20 Komplek Grand 
Mansion 

F0 
 

2 2 2 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

10. T. Said 
Hamzah 

21 Jl.Airlangga 
No.29b 

F0 
 

2 2 2 

    FI 3 2 2 

    FII 3 2 2 

    FIII 3 2 2 
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11. Nazwa Namira 
Nindi 

21 Jl.Airlangga 
No.14f 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 2 3 

    FII 3 2 3 

    FIII 3 3 3 

12. Cindy Fani 
Simamora 

21 Jl. Kalingga 
No.20a 

F0 
 

2 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 2 

    FIII 3 3 3 

13. Marshanda 
Nurul Ikhwani 

21 Jl.Binjai km.10 
gg.damai lr.3 

F0 
 

2 2 1 

    FI 2 2 2 

    FII 3 2 3 

    FIII 3 3 3 

14. 
 

Shakila 
Maysarah 

Amini Sitepu 

21 Jl.Angsana 4 
No.38 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

15. Ahmad 
Saadilah 

19 Jl.Bintangur F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 2 

    FII 3 2 3 

    FIII 2 3 3 

16. Erna Yanti 
Sinurat 

18 Jl.Airlangga 
No.135 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

17. Olivia Theresia 
br.Damanik 

19 Jl.Muara Takus 
No.28 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

18. Juraidah 
Pasaribu 

19 Jl.Kalingga 
No.18b 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 2 2 

    FIII 3 3 2 

19. Esterlita 
Juliaty 

Magatera Sirat 

18 Jl.Airlangga 
No.3 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 2 2 

20. Ayunda Anfara 
Lumbantoruan 

18 Jl.Airlangga 
No.135 

F0 
 

2 3 2 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 3 3 

21. Sepria 
Theodora 

Malau 

19 Jl.Airlangga 
No.53 

F0 
 

2 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

22. Najmina 
Hulwani 

18 Jl.Pelita No.42 F0 
 

2 3 2 

    FI 3 2 3 
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    FII 3 3 3 

    FIII 2 3 3 

23. Suys Lasniaty 
Habeahan 

18 Jl.Pintu Air IV 
gg.Maduma  

F0 
 

1 2 2 

    FI 2 2 2 

    FII 2 2 3 

    FIII 2 2 3 

24. Sandova 
Situmorang 

17 Jl. S.Parman F0 
 

1 2 2 

    FI 3 3 2 

    FII 3 2 2 

    FIII 2 2 3 

25. Maya Gelis 
Siburian 

20 Jl.Airlangga 
No.14f 

F0 
 

1 3 2 

    FI 2 3 3 

    FII 3 3 2 

    FIII 2 3 2 

26. Naifa Azura 
Saragih 

18 Jl.S.Parman F0 
 

1 3 2 

    FI 3 2 2 

    FII 2 2 3 

    FIII 3 2 3 

27. Elsadday 
Geofanni 

Manik 

19 Sibolga F0 
 

1 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 1 3 3 

28. Irsa Fadilla 
Saragih 

18 Jl.H.Agus Salim 
No.12 

F0 
 

3 3 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 3 3 3 

29. Aulia Faradiba 19 Jl.Kedondong 
No.43 

F0 
 

3 3 2 

    FI 3 3 2 

    FII 3 3 2 

    FIII 3 3 2 

30. Ester Ulina 
Situmorang 

18 Jl.Galang, 
Lubuk Pakam 

F0 
 

2 2 3 

    FI 3 3 3 

    FII 3 3 3 

    FIII 2 3 3 

Keterangan :  
1 = tidak suka  
2 = suka  
3 = sangat suka  
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Lampiran 18. Master Tabel Uji Iritasi 

No. Nama Usia Alamat Pengujian 
sampel 

Penilaian 

Iritasi  Tidak 
iritasi  

1. Zahraini Salsabila 
Harahap 

19 Jl. Kemuning 
No.27 

F0 
 

-  2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

2. Jesima Elisabet 
Simatupang 

20 Jl. Bunga 
Cempaka 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

3. Fromas Deslani 
Simatupang 

22 Jl. Sunggal, 
Komplek 

Sunggal Indah 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

4. Aulia Tita Zuhro 20 Jl. Veteran psr 
X gg.budi 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

5. Sarahdina 
Ramadhani 
Siregar 

20 Jl. Sabilina psr 
VII tembung 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

6. Dimas Aulia 
Darmadi 

20 Jl. R.A Kartini F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

7. Dea Adelia 21 Jl. Lapangan, 
gg.Nahnam 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

8. Dinda Febriani 21 Jl. Pembinaan 
dusun 3  

Bandar setia 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

9. Yowan Fasya 
Azzahra Hsb 

20 Komplek 
Grand 

Mansion 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 
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10. T. Said Hamzah 21 Jl.Airlangga 
No.29b 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

       

11. Nazwa Namira 
Nindi 

21 Jl.Airlangga 
No.14f 

F0 
 

-  2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

12. Cindy Fani 
Simamora 

21 Jl. Kalingga 
No.20a 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

13. Marshanda Nurul 
Ikhwani 

21 Jl.Binjai km.10 
gg.damai lr.3 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

14. Shakila Maysarah 
Amini Sitepu 

21 Jl.Angsana 4 
No.38 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

15. Ahmad Saadilah 19 Jl.Bintangur F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

16. Erna Yanti Sinurat 18 Jl.Airlangga 
No.135 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

17. Olivia Theresia 
br.Damanik 

19 Jl.Muara 
Takus No.28 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

18. Juraidah Pasaribu 19 Jl.Kalingga 
No.18b 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

19. Esterlita Juliaty 
Magatera Sirat 

18 Jl.Airlangga 
No.3 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

20. Ayunda Anfara 
Lumbantoruan 

18 Jl.Airlangga 
No.135 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 
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    FIII - 2 

21. Sepria Theodora 
Malau 

19 Jl.Airlangga 
No.53 

F0 
 

-  2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

22. Najmina Hulwani 18 Jl.Pelita No.42 F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

23. Suys Lasniaty 
Habeahan 

18 Jl.Pintu Air IV 
gg.Maduma  

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

24. Sandova 
Situmorang 

17 Jl. S.Parman F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

25. Maya Gelis 
Siburian 

20 Jl.Airlangga 
No.14f 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

26. Naifa Azura 
Saragih 

18 Jl.S.Parman F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

27. Elsadday 
Geofanni Manik 

19 Sibolga F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

28. Irsa Fadilla 
Saragih 

18 Jl.H.Agus 
Salim No.12 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

29. Aulia Faradiba 19 Jl.Kedondong 
No.43 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

30. Ester Ulina 
Situmorang 

18 Jl.Galang, 
Lubuk Pakam 

F0 
 

- 2 

    FI - 2 

    FII - 2 

    FIII - 2 

Keterangan :  
1 = iritasi 
2 = tidak iritasi 
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Lampiran 19. Kartu Bimbingan KTI 
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