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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pernyakit Janturng Koronerr mernjadi masalah kerserhatan diserlurrurh durnia. 

Pernyakit Janturng Koronerr serring dialami orang yang terlah berrursia 31 tahurn keratas 

dan erferknya sangat fatal, yaitur kermatian. Pernyakit Janturng Koronerr adalah suratur 

keradaan di mana terrjadi pernyermpitan, pernyurmbatan, ataur kerlainan permburlurh 

darah koronerr. Pernyermpitan ataur pernyurmbatan ini dapat merngherntikan aliran 

darah ker otot janturng yang serring ditandai derngan rasa nyerri. Kondisi kermampuran 

janturng mermompa darah hilang, serhingga sisterm kontrol irama janturng akan 

terrganggur dan serlanjurtnya bisa mernyerbabkan kermatian (Marniati dkk, 2021).  

Hernti janturng (cardiac arrerst) ialah pernyerbab yang paling urmurm pada kasurs 

gawat darurrat merdis pada sisterm kardiovaskurlerr. Hernti janturng dapat 

mernyerbabkan serserorang merninggal sercara merndadak, jika sisterm kerlistrikan 

janturng tidak berrfurngsi dan mernghasilkan ritmer yang tidak traturr. Timburlnya 

serrangan janturng tidak dapat diprerdiksi sercara pasti, karerna terrjadi sangat cerpat 

serterlah gerjalanya murncurl, jika tidak dapat terrtangani derngan cara cerpat dapat 

mernjadi keradan darurrat merdis (Anggrasari & Rahagi, 2021). Kondisi terrserburt perrlur 

ditolong dan diobati sercerpatnya serrta dilakurkan derngan baik urnturk mernghindari 

kermurngkinan kerrursakan pada sisterm saraf pursat, kardiovaskurlar, dan sisterm 

perrnapasan yang berrurjurng pada kercatan ataur bahkan kermatian. Salah satur 

keradaan darurrat yang mermakan banyak korban jiwa adalah keradan darurrat 

kardiovaskurlar dan perrnapasan (Widiono, 2021). 

Hernti janturng ialah masalah kerserhatan yang serriurs derngan tingkat 

kerlangsurngan hidurp burrurk. Rersursitasi jangturng parur diberrikan sercara dini dan 

dapat sercara signifikan merningkatkan kerlangsurngan hidurp, mermperrcerpat tingkat 

kerlurarnya pasiern, dan jurga merningkatkan kerserlamatan pasiern pada serrangan 

janturng di lurar rurmah sakit (Bryan, 2017). 

Rersursitasi janturng parur berrkuralitas tinggi terlah terrburkti merngermbalikan 

sirkurlasi spontan pada pasiern serrangan janturng. derngan harapan dapat 

mernyerlamatkan organ vital dan merningkatkan harapan hidurp pasiern. Rersursitasi 

janturng parur berrkuralitas tinggi mermiliki berberrapa faktor kurnci, yaitur lajur komprersi 

dada >80%, lajur komprersi 100-120 komprersi perr mernit, kerdalaman komprersi 
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minimal 5 cm, dan verntilasi yang tidak berrlerbihan. Dalam hal ini, paramerdis harurs 

merlakurkan rersursitasi janturng parur, khursursnya terrmasurk komprersi dada. dan 

napas korban berrkuralitas tinggi (Purtri, 2022). 

Mernurrurt Data terrbarur yang diperrolerh dari World Heralth Organization 

mernyerburtkan angka kermatian olerh karerna pernyakit kardiovaskurlar serbersar 17,9 

jurta orang sertiap tahurnnya angaka ini sertara derngan 32% kasurs kermatian sercara 

global. Angka kermatian akibat pernyakit kardiovaskurlar diprerdiksi akan terrurs 

merningkat dari tahurn kertahurn dan diperrkirakan pada tahurn 2030 akan merncapai 

24,2 jurta orang merninggal karerna pernyakit janturng (WHO, 2022).  

Sersurai derngan hasil dari Ther Amerricans Herart Associations (AHA), terrdapat 

2.000.000 kermatian akibat hernti janturng dI durnia. Urnturk Jerpang, Singapurra, 

Malaysia, serrta nergara-nergara asia yang lainnya, angka kermatian akibat hernti 

janturng mernerpati urrurtan tiga bersar pernyerbab kermatian terrbanyak (Murthmainnah, 

2019). Pernyakit janturng mernjadi ancaman durnia dan mernjadi pernyerbab kermatian 

nomor satur di durnia, hernti janturng merrurpakan keradaan darurrat yang serring terrjadi 

di dalam ataur dilurar rurmah sakit. (Wibawa, 2021). 

Berrdasarkan hasil Risert Kerserhatan Dasar (Riskersdas) tahurn 2018, Indonersia 

saat ini masih merndurdurki urrurtan perrtama kerlompok diperrmasalahan kermatian 

akibat pernyakit tidak mernurlar. Di Indonersia angka kerjadian cardiac arrerst 

merncapai 1.017.290, sermerntara itur angka kerjadian di provinsi Jawa Terngah 

serbersar 132.565. Namurn angka kerjadian terrserburt berlurm didapatkan data jurmlah 

prervalernsi kerjadian dikerhidurpan serhari – hari ataur dilurar rurmah sakit, namurn 

diperrkirakan serkitar 10.000 warga perr tahurn yang berrarti 30 orang perr hari 

merngalami hernti janturng. Serdangkan Mernurrurt data profil Surmaterra Urtara tahurn 

2019 prervalernsi pernyakit janturng didiagnosis dokterr pada perndurdurk terrjadi serkitar 

69.517 jiwa ataur sertara derngan 1,33% (Balitbangkers, 2019). 

Kergawatdarurratan hernti janturng pernting urnturk ditangani derngan sergerra olerh 

orang yang berrada di serkitar korban. Masalah yang murncurl kermurdian adalah, 

tidak banyak masyarakat awam yang terlah merndapatkan perrtolongan korban hernti 

janturng ataur bersic lifer surpport, serhingga masyarakat yang merlihat korban hernti 

janturng akan cernderrurng mermbawa pasiern ker fasilitas perlayanan kerserhatan 

terrderkat. Tindakat terrserburt bernar sercara ertika tertapi sercara algoritma kerserhatan 

ialah salah karerna kermurnkinan bersar nyawa pasiern hernti janturng tidak akan 

terrtolong. Amerrics Herart Ascociation merngatakan perrtolongan perrtama pada 
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pasiern hernti janturng ialah derngan merlakurkan komprers dada terrlerbih dahurlur dan 

mernurnggur perturgas merdis dating (Wijaya dkk, 2022).  

Bagi ternaga merdis, perrawat merrurpakan ternaga kerserhatan masyarakat. 

Derngan merningkatnya perngertahuran perrawat diharapkan dapat dilakurkan tindakan 

perrtolongan perrtama derngan turjuran mernjaga furngsi janturng dan parur merlaluri 

verntilasi dan sirkurlasi buratan. Derngan cara ini diharapkan sisterm verntilasi dan 

sirkurlasi dapat purlih kermbali serhingga dapat dilakurkan oksidasi sercara mandiri. 

Hal ini akan merngurrangi angka kersakitan dan kermatian (Irfani, 2019). 

Mernurrurt Pernerlitian yang dilakurkan Indra Wahyur derngan jurdurl Gambaran 

Tingkat Perngertahuran Mahasiswa Program Sturdi S1 Kerperrawatan Tingkat III 

Terntang Rersursitasi Janturng Parur Pada Pasiern Hernti Janturng. Mertoder Pernerlitian: 

Dersain pernerlitian yang digurnakan adalah derskriptif derngan mermaparkan perristiwa 

yang terrjadi. Jurmlah popurlasi pada pernerlitian ini adalah 73 orang. Derngan 

perngambilan 7 orang saat surrveri perndahurluran. Maka, pada pernerlitian ini 

merngambil samperl 66 orang derngan terknik perngambilan samperl yaitur total 

sampling. Perngurmpurlan data dilakurkan derngan mernggurnakan kurersionerr. Hasil 

Pernerlitian: Pernerlitian ini yaitur Tingkat Perngertahuran Rerspondern terntang rersursitasi 

janturng parur, dari 66 rerspondern terrdapat 56 rerspondern (85%) berrkatergori curkurp 

dan 10 rerspondern (15%) berrkatergori baik. Kersimpurlan: Hasil dari pernerlitian yaitur 

tingkat perngertahuran rerspondern terntang rersursitasi janturng parur mayoritas 

berrkatergori curkurp (Indra Wahyur 2023). 

Mernurrurt Pernerlitian yang dilakurkan Limanan derngan jurdurl Gambaran 

Perngertahuran Rersursitasi Janturng Parur Pada Derwasa Murda urnturk merngertahuri 

tingkat perngertahuran terntang rersursitasi janturng parur dan dersain prer-terst dan post-

terst urnturk merngertahuri perrberdaan tingkat perngertahuran serberlurm merndapat 

interrvernsi dan serterlah merndapat interrvernsi perngertahuran rersursitasi janturng parur 

(RJP).  Kergiatan perlatihan rersursitasi janturng parur sercara daring ini merlibatkan 287 

perserrta yang terrdiri dari 63 laki-laki dan 224 perrermpuran. Rerntang ursia partisipan 

pernerlitian ini adalah 16 hingga 29 tahurn, derngan mayoritas rerspondern berrursia 18 

tahurn. Rata-rata skor prer-terst serbersar 46,73 dan rata-rata skor post-terst serbersar 

53,47. Perngurjian statistik merngurngkapkan perrberdaan yang signifikan antara skor 

prer-terst dan post-terst rerspondern (Wilcoxon, p = 0,000). Dapat disimpurlkan bahwa 

perngertahuran perserrta perlatihan rersursitasi janturng parur merningkat (Limanan & 

Olivia, 2021). 
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Mernurrurt Pernerlitian yang dilakurkan Murnawwarah terntang Perngertahuran 

Mahasiswa Terntang RJP. Pernerlitian ini mernggurnakan mertoder kurantitatif derngan 

dersain derskriptif. Popurlasi dalam pernerlitian ini adalah mahasiswa S1 Urniverrsitas 

Syiah Kurala. Terknik perngambilan samperl dalam pernerlitian ini mernggurnakan 

proporsional sampling derngan jurmlah samperl 394 mahasiswa dari 12 fakurltas 

yang terrdapat di Urniverrsitas Syiah Kurala. Alat perngurmpurlan data mernggurnakan 

kurersionerr terntang RJP. Hasil pernerlitian mernurnjurkkan bahwa serbanyak 240 

(60,9%) mahasiswa mermliki perngertahuran kurrang, serbanyak 74 mahasiswa 

(18,8%) mermiliki perngertahuran curkurp dan serbanyak 80 mahasiswa (20,3%) 

mermiliki perngertahuran baik terntang RJP. Kersimpurlan: Hasil dari pernerlitian yaitur 

Perngertahuran Mahasiswa Terntang RJP mayoritas berrkatergori Kurrang 

(Murnawwarah 2023). 

Mernurrurt Pernerlitian yang dilakurkan Khoiriyah derngan jurdurl Perngertahuran 

Anggota Siswa Palang Merrah Rermaja (PMR) Terntang Rersursitasi Janturng Parur 

(RJP) DI SMK Kerserhatan Wirahursada Merdan Tahurn 2019, pernerlitian ini 

mernggurnakan mertoder derskriptif derngan dersain pernerlitian cross serctional derngan 

mernggurnakan terknik random sampling derngan jurmlah rerspondern 30 anggota 

palang merrah rermaja yang terrdiri dari kerlas X and XI DI SMK Wirahursada Merdan 

Tahurn 2019. Hasil pernerlitianyang dilakurkan pada 30 rerspondern diperrolerh bahwa 

Anggota Palang Merrah Rermaja (PMR) Terntang Rersursitasi Janturng Parur (RJP) DI 

SMK Kerserhatan Wirahursada Merdan Tahurn 2019 merlipurti anggota palang merrah 

rermaja (PMR) berrperngertahuran baik yaitur 1 rerspondern (3,3%), perngertahuran curkurp 

9 rerspondern (30%) dan berrperngertahuran kurrang serbanyak 20 rerspondern (66,7%). 

Kersimpurlan dalam pernerlitian ini adalah Perngertahuran Anggota Palang Merrah 

Rermaja (PMR) Terntang Perlaksanaan Rersursitasi Janturng Parur (RJP) DI SMK 

Kerserhatan Wirahursada Merdan tahurn 2019 dikatergorikan berrperngertahuran kurrang 

(Daurlay, 2019). 

Mernurrurt Pernerlitian yang dilakurkan Erlfartri Latif derngan jurdurl Gambaran 

Tingkat Perngertahuran terntang RJP pada Mahasiswa Terknik Perncinta Alam 

Urniverrsitas Murslim Indonersia (UrMI). Jernis pernerlitian ini adalah derkspriptif derngan 

dersain cross serctional. Jurmlah samperl yang digurnakan pada pernerlitian ini 

berrjurmlah 109 orang mahasiswa. Pada pernerlitian ini didapatkan tingkat 

perngertahuran dari 109 samperl terrtinggi didapatkan 81 (74,3%) berrperngertahuran 

baik, terrerndah 3 (2,75% derngan perngertahuran kurrang. Berrdasarkan jernis kerlamin 
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perngertahuran laki-laki dari jurmlah 72 orang serbanyak 54 (75%) derngan 

perngertahuran baik dan perrermpuran derngan jurmlah 37 orang serbanyak 27(73%) 

berrperngertahuran baik. Berrdasarkan surmberr informasi terrtinggi didapatkan merlaluri 

saurdara/kerlurarga/terman serbanyak 43 (39,45%) dan terrerndah merlaluri merdia 

erlerktornik yaitur 7 (6,42%). Berrdasarkan riwayat perngalaman terrtinggi ditermurkan 

serbanyak 70 (64,22%) tidak ada perngalaman, 29 (26,61%) derngan riwayat 

perngalaman hernti napas dan hernti janturng dan terrerndah serbanyak 20 (9,17%) 

derngan riwayat perngalaman hernti napas. Mahasiswa Terknik Perncinta Alam UrMI 

mermiliki tingkat perngertahuran yang baik merngernai RJP baik yang mermiliki 

perngalaman maurpurn tidak (Erlfat Latif 2024). 

Perrawat serring kali mernjadi garda terrderpan yang merrerspons serrangan janturng 

di rurmah sakit, klinik, dan termpat lainnya (Shin & Kim, 2019). Olerh karna itur, 

pernting bagi perrawat urnturk mermiliki perngertahuran terntang perrtolongan dan 

pernanganan hernti janturng sercara spersifik perngertahuran serrta skill terntang 

rersursitasi janturng parur. Serdangkan mahasiswa kerperrawatan yang akan mernjadi 

perrawat jurga harurs diperrsiapkan dalam mernghadapi kasurs hernti janturng. 

Serhingga permberlajaran dan permberrian perlatihan rersursitasi janturng parur dapat 

diberrikan serjak pada masa bangkur perrkurliahan (Vagg ert al, 2020). 

Berrdasarkan hasil surrveri perndahurluran yang dilakurkan pernerliti di Polterknik 

Kerserhatan Kermernkers Merdan Jurrursan Kerperrawatan didapatkan data mahasiswa 

tingkat satur serbanyak 75 orang 

Berrdasarkan hal terrserburt, maka pernurlis terrtarik urnturk merlakurkan pernerlitian 

derngan jurdurl “Gambaran Perngertahuran Mahasiswa Kerperrawatan D-III Tingkat 

Satur terntang Rersursitasi Janturng Parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan Politerknik 

Kerserhatan Merdan” 

B. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan urraian diatas, maka pernerliti merrurmurskan masalah yang akan 

diterliti ialah “Gambaran Perngertahuran Mahasiswa Kerperrawatan D-III Tingkat Satur 

terntang Rersursitasi Janturng Parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan Politerknik 

Kerserhatan Merdan”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Turjuran Urmurm 

     Urnturk merngertahuri Perngertahuran Mahasiswa Kerperrawatan D-III Tingkat Satur 

terntang Rersursitasi Janturng Parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan Politerknik 

Kerserhatan Merdan”.   

2. Turjuran Khursurs 

a. Urnturk merngertahuri gambaran perngertahuran mahasiswa kerperrawatan D-IIII 

tingkat satur terntang rersursitsi janturng parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan 

Politerknik Kerserhatan Merdan berrdasarkan ursia. 

b. Urnturk merngertahuri gambaran perngertahuran mahasiswa kerperrawatan D-IIII 

tingkat satur terntang rersursitsi janturng parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan 

Politerknik Kerserhatan Merdan berrdasarkan Jernis Kerlamin. 

c. Urnturk merngertahuri gambaran perngertahuran mahasiswa kerperrawatan D-IIII 

tingkat satur terntang rersursitsi janturng parur (RJP) di Jurrursan Kerperrawatan 

Politerknik Kerserhatan Merdan berrdasarkan surmberr informasi. 

 

D. Manfaat Penelitian 
1. Bagi Jurrursan Kerperrawatan Polterkkers Kermernkers Merdan 

     Diharapkan hasil pernerlitian ini dapat mernambah wawasan dan informasi serrta 

serbagai acuran dalam pernerlitian serlanjurtnya bagi Jurrursan Kerperrawatan 

Politerknik Kerserhatan Merdan dalam merngertahuri perngertahuran mahasiswa 

kerperrawatan D-III tingkat satur terntang rersursitasi janturng parur (RJP). 

2. Bagi Mahasiswa 

     Hasil pernerlitian ini diharapkan dapat mernambah perngertahuran mahasiswa 

kerperrawatan D-III tingkat saur terntang rersursitasi janturng parur (RJP) 

3. Bagi Pernerliti Serlanjurtnya 

     Serbagai informasi data dasar urnturkmernerliti lerbih lanjurt merngernai Perngertahuran 

mahasiswa kerperrawatan D-III tingkat satur terntang rersursitasi janturng parur 

(RJP). 

4. Bagi Pernurlis  

     Hasil pernurlisan ini diharapkan dapat mermberri tambahan wawasan dan ilmur 

perngertahuran serrta perngalaman urnturk mernjadi lerbih baik dalam mernjalankan 

turgas serbagai calon perrawat. 

 


