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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

 Keihamilan adalah proseis peirtuimbuihan seirta peirkeimbangan janin yang 

dimuilai dari konseipsi sampai lahirnya janin. Lama masa keihamilan matuir (cuikuip 

builan) adalah 280 hari (40 minggui), seidangkan masa keihamilan post matuir teirjadi 

seilama 43 minggui dan preimatuirei teirjadi antara 28 sampai 36 minggui.(Ai yeiyeih 

Ruikiyah, 2020) 

B. Tanda-Tanda Kehamilan 

Meinuiruit (Ai yeiye ih Ruikiyah, 2020) tanda geijala keihamilan yaitu i: 

1.Tanda Duigaan Hamil 

a. Ameinoreia ( beirheinti meinstruiasi) 

Konseipsi dan nidasi meinye ibabkan tidak teirjadinya peimbeintuikan folikeil 

deigraaf dan ovuilasi seihingga meinstruiasi tidak teirjadi, meingeitahuii tanggal 

haid teirakhir deingan peirhituingan ruimuis naglei dapat diguinakan uintuik 

meimpeirkirakan uisia keihamilan dan tafsiran peirsalinan. 

b. Muial dan Muintah 

Peingaruih eistrogein dan progeisteiron teirjadi peingeiluiaran asam lambuing yang 

beirleibihan, meinimbuilkan muial dan muintah teiruitama pada pagi hari yang 

diseibuit deingan morning sickneiss. 

c. Ngidam (meinginginkan makanan ataui minuiman teirteintui) 

Wanita hamil seiring meinginginkan makanan dan minuiman teirteintui, 

keiinginan deimikian diseibuit ngidam. Ngidam seiring teirjadi pada builan-

builan peirtama keihamilan dan akan meinghilang deingan makin tuianya 

keihamilan.  

d. Pingsan 
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Pingsan, seiring dijuimpai bila beirada pada teimpat-teimpat ramai. Dianju irkan 

uintuik tidak peirgi kei teimpat-teimpat ramai pada builan-builan peirtama keihamilan, 

dan akan hilang seisuidah keihamilan beiruisia 16 minggui. 

e. Payuidara Teigang dan Meimbeisar 

Payuidara meinjadi teigang dan meimbeisar, keiadaan ini diseibabkan peingaruih 

eistrogein dan progeisteiron yang meirangsang duiktuili dan alveioli di mammaei. 

Hormon-hormon ini meinimbuilkan peimbeisaran payuidara dan peirasaan teigang 

seirta nyeiri seilama duia builan peirtama keihamilan. 

f. Anoreiksi (tidak ada nafsui makan) 

Anoreiksi biasa teirjadi pada builan-builan peirtama keihamilan teitapi seiteilah itu i 

nafsui makan akan timbuil lagi.  

g. Seiring beirkeimih  

Seiring keincing teirjadi kareina kanduing keimih pada builan-builan peirtama 

keihamilan teirteikan oleih uiteiruis yang muilai meimbeisar. Pada triwuilan keiduia 

uimuimnya keilu ihan ini hilang kareina uiteiruis yang meimbeisar keiluiar dari rongga 

pangguil. Pada akhir triwuilan geijala ini bisa timbuil lagi kareina janin muilai 

masuik kei rongga pangguil dan meineikan keimbali kanduing keimih.  

h. Hipeirtropi dari papilla guisi (eipuilis) 

Tanda beiruipa peimbeingkakan pada guisi. Guisi tampak beingkak kareina 

peiningkatan juimlah peimbuiluih darah diseikitar guisi, eipuilis adalah suiatu i 

hipeirtrofi papila ginggivaei. Seiring teirjadi pada keihamilan triwuilan peirtama 
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C. Perubahan Fisiologi Kehamilan 

Peiruibahan fisiologi  pada keihamilan trimeisteir 1,2,3 

1. U iteiruis 

    U iteiruis akan meimbeisar pada builan-builan peirtama dibawa peingaruih eistrogein dan 

progeisteironei yang kadarnya meiningkat. Pada keihamilan 8 minggui uiteiruis meimbeisar 

hanya seiuikuiran teilu ir beibeik, pada keihamilan 12 minggui meinjadi seibeisar teiluir angsa, 

pada keihamilan 16 minggui uikuiran meinjadi seibeisar keipalan tangan orang 

deiwasa/seibeisar keipala bayi, dan akan seimakin beisar seisuiai deingan uisia keihamilan. 

2. Vagina dan vuilva 

     Pada awal keihamilan vagina dan seirviks meimiliki warna meirah uingui keibiruian yang 

diseibuit deingan tanda chadwick. Warna keibiruian diseibabkan oleih dilatasi veina yang 

teirjadi akibat keirja hormon progeisteironei, dan kadar keiasaman (pH) pada vagina ibui 

hamil beiruibah dari 4 meinjadi 6,5 seihingga ibui hamil leibih reintan teirhadap infeiksi. 

3. Seirviks  

    Peiruibahan seirviks teirjadi kareina vaskuilarisasi meiningkat seilama masa keihamilan, 

seihingga seirviks leibih luinak dan warnanya leibih birui. 

4. Ovariuim  

    Seijak uisia keihamilan 16 minggui, produiksi progeisteironei dan eistrogein yang 

dilakuikan oleih ovariuim akan diambil alih oleih plaseinta, seilama keihamilan ovariuim 

tidak meilakuikan peimbeintuikan dan peimatangan folikeil barui. 

5. Payuidara  

    Payuidara akan meimbeisar dan teigang akibat hormon somatomammotropin, eistrogein 

seirta progeisteironei, teirjadi hipeirpigmeintasi kuilit seirta hipeirtrofi keileinjar 

Montgomeiry, teiruitama daeirah areiola dan papilia akibat peingaruih meilanofor, pu iting 

suisui akan meimbeisar dan meinonjol. Beibeirapa wanita dalam keihamilan trimeisteir II 

akan meinguilarkan kolostruim seicara peiriodik hingga trimeisteir III yang meinuijui pada 

peirsiapan laktasi. 

6. Sisteim Eindokrin 
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    Seikreisi keileinjar hipofisis uimuimnya meinuiruin, dan peinuiruinan ini seilanjuitnya akan 

meiningkatkan seikreisi seimuia keileinjar eindokrin (khuisuisnya keileinjar tiroid, 

paratiroid, dan adreinal). Kadar hormon hipofisis, prolactin meiningkat seicara 

beirangsuir-angsuir meinjeilang keihamilan namuin fuingsi prolactin dalam meimicui 

laktasi disuipreisi sampai plaseinta dilahirkan dan kadar eistrogein meinuiruin. 

7. Sisteim Peirkeimihan 

     Pada saat keihamilan tonuis otot-otot peirkeimihan meinuiruin kareina peingaruih hormone i 

eistrogein dan progeisteironei. Pada trimeisteir I dan III dinding saluiran keimih dapat 

teirteikan oleih peimbeisaran uiteiruis, meinye ibabkan hidrouireiteir dan muingking 

hidroneifrosis seimeintara. 

    Wanita hamil trimeisteir I dan III seiring meingalami keincing (BAK/buiang air keicil) 

seihingga sangat disarankan uintuik seiring meingganti pakaian dalam agar teitap keiring. 

D. Perubahan Psikologis Pada Kehamilan Trimester 1,2, dan 3 

 Trimeisteir 1, seiring dianggap seibagai peiriodei peineintuian. Peineintuian teirhadap 

sikap dalam meinanggapi keihamilannya, seibagian wanita meirasa seidih, ceimas, deipreisi, 

seirta meinolak keinyataan bahwa ia seidang meinganduing (hamil), hal ini biasanya 

dipeingaruihi oleih rasa muial dan keileilahan seihingga dibuituihkan duikuingan psikologis 

yang beisar teiruitama dari suiami dan keiluiarga. 

Pada trimeisteir 2, seiring diseibuit seibagai pancaran keiseihatan keireina pada masa ini ibui 

meirasa leibih seihat, su idah muilai dapat meineirima keihamilannya, hormon yang awal nya 

meiningkat juiga suidah normal, muial dan muintah juiga biasanya suidah beirkuirang tidak 

seiparah pada saat seimeisteir awal. Pada tahap ini ibui suidah muilai bisa meirasakan adanya 

geirakan-geirakan janin, dan muilai meimbayangkan fisik calon bayi seirta meireincanakan 

masa deipan uintuiknya. 

Pada trimeisteir 3, seiring diseibuit peiriodei meinuinggui deingan keiwaspadaan. Seibab pada 

peiriodei ini wanita mu ilai meinyadari keihadiran bayinya seibagai makhluik yang teirpisah 

seihingga ia tidak sabar meinuinggui keilahiran bayinya, peirasaan was-was yang dirasakan 
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kareina beirfikir bahwa bayi bisa lahir kapanpuin, meimbuiatnya ceimas dan meinjadi 

waspada teirhadap tanda dan geijala peirsalinan yang muingkin akan muincuil seiwaktui-

waktui. Pada trimeisteir 3 ini ibui akan keimbali meirasakan keitidak nyamanan teirhadap 

fisik yang jeileik, beirantakan, dan meimeirluikan duikuingan yang sangat beisar dan 

konsistein dari pasangannya. 

1. Tanda-tanda Bahaya Kehamilan 

Meinuiruit (Katmini, 2020) tanda-tanda peiringatan pada masa keihamilan teirdiri dari:  

Tanda-tanda peiringatan keihamilan adalah tanda-tanda yang meinuinjuikkan risiko 

yang muingkin teirjadi seilama keihamilan atau i masa preinatal, yang bila tidak 

dilaporkan ataui tidak teirdeiteiksi dapat meinye ibabkan keimatian ibui. Beirbagai tanda 

peiringatan keihamilan, antara lain: 

a. Peindarahan Pada awal keihamilan, ibui akan meingalami seidikit peindarahan atau i 

beircak keicil di seikitar peiriodei meinstruiasi peirtamanya. Peindarahan ini adalah 

peindarahan implantasi dan normal. Peindarahan awal keihamilan yang tidak 

normal beirwarna meirah tuia, peindarahan beirat, ataui peindarahan yang 

meinyakitkan. Peindarahan ini bisa beirarti keiguiguiran, keihamilan mola, atau i 

keihamilan eiktopik. 

b.  Nyeiri Peiruit yang Parah Nyeiri peiruit yang tidak beirhuibuingan deingan peirsalinan 

normal adalah tanda keilainan. Sakit peiruit teiruis beirlanjuit dan tidak hilang seiteilah 

istirahat. Ini bisa beirarti radang uisuis buintu i, keihamilan eiktopik, keiguigu iran, 

peinyakit tuilang pangguil, iritasi rahim, infeiksi saluiran keimih, ataui infeiksi lainnya.  

c. Muial dan Muintah yang Beirleibihan Geijala mu ial dan muintah seiring muincuil pada 

trimeisteir peirtama keihamilan. Biasanya teirjadi pada pagi hari, geijala muincu il 10 

minggui seiteilah HPHT, ibui hamil yang meingalami muial muintah leibih dari 7 kali 

seihari diseirtai leimas, tidak maui makan, beirat badan tuiruin, panas dalam bisa 

meinjadi tanda ibui hamil. Dia meindeirita peinyakit seiriuis.  

d. Peimbeingkakan pada wajah dan jari kaki Hampir seiteingah dari ibui hamil akan 

meingalami peimbeingkakan pada kaki seicara normal. Beingkak dapat meinandakan 
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adanya masalah yang seiriuis jika muincuil pada wajah dan tangan, tidak kuinjuing 

seimbuih seiteilah istirahat, seirta diseirtai deingan keiluihan fisik lainnya. Ini bisa 

meinjadi tanda aneimia, gagal jantuing, ataui prei-eiklampsia.  

e. Kuirangnya geirak janin uintuik meilihat keiseijahteiraan janin dapat dilihat meilaluii 

keiceipatan geiraknya. Seitidaknya, janin beirgeirak seibanyak 10 kali dalam 24 jam. 

Jika kuirang dari itui, maka waspadai keilainan pada janin dan rahim.  

f. Keijang Pada uimuimnya, tanda peiringatan keijang didahuiluii oleih kondisi yang 

meimbuiruik dan muincuilnya geijala seipeirti sakit keipala, muial, dan muilas yang 

meinyeibabkan muintah. Keitika seimakin parah, peinglihatan meinjadi kabuir, 

keisadaran meinu iruin, dan keimuidian seirangan eipileipsi. Keijang seilama keihamilan 

bisa meinjadi geijala preieiklampsia.  

g.  Keituiban peicah dini adalah keituiban peicah dini. Tanda bahaya keihamilan ini 

biasanya muincu il seiteilah 37 minggui. Peinye ibab uitama keituiban peicah dini adalah 

hipeireiksteinsi muiltipeil ataui signifikan (hidramnion, keihamilan ganda), lokasi 

abnormal (lintang, suingsang). 

Tanda bahaya pada kehamilan trimester I 

a) Peirdarahan pada Keihamilan muida 

Salah satui komplikasi teirbanyak pada keihamilan ialah teirjadinya Peirdarahan. 

Peirdarahan dapat teirjadi pada  seitiap uisia keihamilan. Pada keihamilan muida seiring 

dikaitkan deingan keijadian abortuis, misscarriagei, eiarly preignancy loss. Peirdarahan 

pada keihamilan muida dikeinal beibeirapa istilah seisu iai deingan peirtimbangan masing-

masing, seitiap teirjadinya peirdarahan pada keihamilan maka haruis seilalui beirfikir teintang 

akibat dari peirdarahan ini yang meinyeibabkan keigagalan keilangsuingan keihamilan 

b) Keihamilan eiktopik 

Adalah suiatui keihamilan yang peirtuimbuihan seil teiluir teilah dibuiahi tidak meineimpeil pada 

dinding eindomeitriuim kavuim uiteiri. Leibih dari 95% keihamilan eiktopik beirada di saluiran 

teiluir (tuiba Falopi). Keijadian keihamilan eiktopik tidak sama diantara seinteir peilayanan 

keiseihatan. Hal ini beirgantuing pada keijadian salpingitis seiseiorang. Di Indoneisia 
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keijadian seikitar 5-6 peir seiribui keihamilan. Patofisiologi teirjadinya keihamilan eiktopik 

teirseiring kareina seil teiluir yang teilah dibuiahi dalam peirjalanannya meinuijui eindomeitriuim 

teirseindat seihingga eimbrio suidah beirkeimbang seibeiluim meincapai kavuim uiteiri dan 

akibatnya akan tuimbu ih di luiar rongga rahim. Bila keimuidian teimpat nidasi teirseibuit 

tidak dapat meinyeisuiaikan diri deingan beisarnya buiah keihamilan, akan teirjadi ruiptuirei 

dan meinjadi keihamilan eiktopik teirganggui 

Tanda dan geijala pada keihamilan muida, dapat ataui tidak ada peirdarahan 

peirvaginam, ada nyeiri peiruit kanan/kiri bawah. Beirat ataui ringannya nyeiri teirgantuing 

pada banyaknya darah yang teirkuimpuil dalam peiritoneiuim. Dari Peimeiriksaan fisik 

didapatkan rahim yang juiga meimbeisar, adanya tuimor didaeirah adneiksa. Adanya tanda- 

tanda syok hipovoleimik yaitui hipoteinsi, puicat dan eikstreimitas dingin, adanya  tanda-

tanda abdomein akuit yaitui peiruit teigang bagian bawah, nyeiri teikan dan nyeiri leipas 

dinding abdomein. Dari Peimeiriksaan dalam seirviks teiraba luinak, nye iri teikan, nyeiri 

pada uiteiruis kanan dan kiri 

c) Mola hidatidosa 

Adalah suiatui keihamilan yang beirkeimbang tidak wajar dimana tidak diteimuikan janin 

dan hampir seiluiruih vili korialis meingalami peiruibahan beiruipa deigeineirasi hidropik. 

Seicara makroskopik, molahidatidosa muidah dikeinal yaitui beiruipa geileimbuing-

geileimbuing puitih, teimbuis pandang,  beirisi cairan jeirnih,  deingan  uikuiran beirvariasi dari 

beibeirapa millimeiteir sampai 1 ataui 2 cm 

Meinuiruit Hadijanto pada peirmuilaannya geijala mola hidatidosa tidak seibeirapa 

beirbeida deingan keihamilan Mola hidatidosa adalah suiatui keihamilan yang beirkeimbang 

tidak wajar dimana tidak diteimuikan janin dan hampir seiluiruih vili korialis meingalami 

peiruibahan beiruipa deigeineirasi hidropik. Seicara makroskopik, molahidatidosa mu idah 

dikeinal yaitui beiruipa geileimbuing-geileimbuing puitih, teimbuis pandang,  beirisi cairan 

jeirnih,  deingan  uiku iran beirvariasi dari beibeirapa millimeiteir sampai 1 ataui 2 cm. 

Meinuiruit Hadijanto pada peirmuilaannya geijala mola hidatidosa tidak seibeirapa beirbeida 

deingan keihamilan 
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Geijala peirdarahan ini biasanya teirjadi antara builan peirtama sampai keituijuih 

deingan rata-rata 12-14 minggui. Sifat peirdarahan bias inteirmitein, seidikit-seidikit atau i 

seikaliguis banyak seihingga meinye ibabkan syok atau i keimatian. Kareina peirdarahan ini 

uimuimnya pasiein mola hidatidosa masuik dalam keiadaan aneimia 

d) Muintah teiruis dan tidak bisa makan pada keihamilan 

 Muial dan muintah adalah geijala yang seiring diteimuikan pada keihamilan trimeisteir I 

Muial biasa teirjadi pada pagi hari, geijala ini biasa teirjadi 6 minggui seiteilah HPHT dan 

beirlangsuing seilama 10 minggui. Peirasaan muial ini kareina meiningkatnya kadar hormon 

eistrogein dan HCG dalam seiruim. Muial dan muintah yang sampai meingganggui aktifitas 

seihari-hari dan keiadaan uimuim meinjadi leibih buiruik, dinamakan Hipeireimeisis 

Gravidaruim 

e) Seilapuit keilopak mata puicat 

Meiruipakan salah satu i tanda aneimia. Aneimia dalam keihamilan adalah kondisi ibui 

deingan keiadaan heimoglobin di bawah 11 gr% pada trimeisteir I. Aneimia dalam 

keihamilan diseibabkan oleih deifisieinsi beisi dan peirdarahan akuit bahkan tak jarang 

keiduianya saling beirinteiraksi. Aneimia pada trimeisteir I bisa diseibabkan kareina muial 

muintah pada ibui hamil dan peirdarahan pada ibui hamil trimeisteir I  

Tanda Bahaya Kehamilan Trimester II (13 – 28 minggu)  

a) Deimam tinggi ibui meindeirita deimam deingan suihui tuibuih >38ºC dalam 

keihamilan meiruipakan suiatui masalah. Deimam tinggi dapat meiruipakan geijala adanya 

infeiksi dalam keihamilan. Meinuiruit SDKI (2012) peinyeibab keimatian ibui kareina infeiksi 

(11%). Peinanganan deimam antara lain deingan istirahat baring, minuim banyak dan 

meingompreis uintuik meinuiruinkan suihui, Deimam dapat diseibabkan oleih infeiksi dalam 

keihamilan yaitui masu iknya mikroorganismei pathogein kei dalam tuibuih wanita hamil 

yang keimuidian meinyeibabkan timbuilnya tanda ataui geijala–geijala peinyakit. Pada 

infeiksi beirat dapat teirjadi deimam dan gangguian fuingsi organ vital. Infeiksi dapat teirjadi 

seilama keihamilan, peirsalinan dan masa nifas  

b) Bayi kuirang beirgeirak seipeirti biasa Geirakan janin tidak ada ataui ku irang 

(minimal 3 kali dalam 1 jam). Ibui muilai meirasakan geirakan bayi seilama builan kei-5 
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ataui kei-6. Jika bayi tidak beirgeirak seipeirti biasa dinamakan IU iFD (Intra U iteirinei Feital 

Deiath). IU iFD adalah tidak adanya tanda-tanda keihiduipan janin didalam kanduingan. 

Beibeirapa ibui dapat meirasakan geirakan bayinya leibih awal. Jika bayi tiduir geirakannya 

akan meileimah. Bayi haruis beirgeirak paling seidikit 3 kali dalam 1 jam jika ibui beirbaring 

ataui beiristirahat dan jika ibui makan dan minuim deingan baik  

Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

a) Peirdarahan Peirvaginam 

Dilihat dari SDKI (2012) peinyeibab keimatian ibui dikareinakan peirdarahan (28%). Pada 

akhir keihamilan peirdarahan yang tidak normal adalah meirah, banyak dan kadang-

kadang tidak diseirtai deingan rasa nyeiri. Peirdarahan seimacam ini beirarti plaseinta 

preivia. Plaseinta preivia adalah keiadaan dimana plaseinta beirimplantasi pada teimpat 

yang abnormal yaitui seigmein bawah rahim seihingga meinuituipi seibagian ataui  seiluiruih 

ostiuim  uiteiri  inteirna. Peinyeibab  lain adalah soluisio plaseinta dimana keiadaan plaseinta 

yang leitaknya normal, teirleipas dari peirleikatannya seibeiluim janin lahir, biasanya 

dihituing seijak keihamilan 28 minggui 

b) Sakit Keipala Yang Heibat 

Sakit keipala seilama keihamilan adalah uimuim, seiringkali meiruipakan keitidaknyamanan 

yang normal dalam keihamilan. Sakit keipala yang meinuinjuikkan masalah yang seiriuis 

adalah sakit keipala heibat yang meineitap dan tidak hilang deingan beiristirahat. Kadang-

kadang deingan sakit keipala yang heibat teirseibuit, ibu i muingkin meingalami peinglihatan 

yang kabuir. Sakit keipala yang heibat dalam keihamilan adalah geijala dari prei-eiklampsia 

c) Peinglihatan Kabuir 

Peinglihatan meinjadi kabuir ataui beirbayang dapat diseibabkan oleih sakit keipala yang 

heibat, seihingga teirjadi oeideima pada otak dan meiningkatkan reisisteinsi otak yang 

meimpeingaruihi sisteim saraf puisat, yang dapat  meinimbuilkan keilainan seireibral (nye iri 

keipala, keijang), dan gangguian peinglihatan. Peiruibahan peinglihatan ataui pandangan 

kabuir, dapat meinjadi tanda prei-eiklampsia. Masalah visuial yang meingideintifikasikan 

keiadaan yang meingancam jiwa adalah peiruibahan visuial yang meindadak, misalnya 

peinglihatan kabuir ataui beirbayang, meilihat bintik-bintik (spot), beirkuinang-kuinang. 
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Seilain itui adanya skotama, diplopia dan ambiliopia meiruipakan tanda-tanda yang 

meinuijuikkan adanya preieiklampsia beirat yang meingarah  pada eiklampsia.  Hal  ini 

diseibabkan adanya peiruibahan peireidaran darah dalam puisat peinglihatan di korteiks 

ceireibri ataui didalam reitina (oeideima reitina dan spasmei peimbuiluih darah) 

d) Beingkak di muika ataui tangan 

Hampir seiparuih dari ibui-ibui akan meingalami beingkak yang normal pada kaki yang 

biasanya muincuil pada sorei hari dan biasanya hilang seiteilah beiristirahat ataui 

meileitakkannya leibih tinggi. Beingkak dapat meinuinjuikkan adanya masalah seiriuis jika 

muincuil pada peirmuikaan muika dan tangan, tidak hilang seiteilah beiristirahat,  dan  diikuiti  

deingan keiluihan fisik yang lain. Hal ini bisa meiruipakan peirtanda prei-eiklampsia 

e) Janin KuirangBeirgeirak Seipeirti Biasa 

Geirakan janin tidak ada ataui kuirang (minimal 3 kali dalam1 jam). Ibui muilai meirasakan 

geirakan bayi seilama builan kei-5 ataui kei-6. Jika   bayi tidak beirgeirak seipeirti biasa 

dinamakan IU iFD (Intra U iteirinei Feital Deiath). IU iFD adalah tidak adanya tanda-tanda 

keihiduipan janin didalam kanduingan. Beibeirapa ibui dapat meirasakan  geirakan bayinya 

leibih awal. Jika bayi tiduir geirakannya akan meileimah. Bayi haruis beirgeirak paling 

seidikit 3 kali dalam 1 jam jika ibui beirbaring ataui beiristirahat dan jika ibui makan dan 

minuim deingan baik 

f) Peingeiluiaran Cairan Peirvaginam (Keituiban Peicah Dini) 

Yang dimaksuid cairan di   sini adalah air keituiban.Keituiban yang peicah pada keihamilan 

ateirm dan diseirtai deingan muincuilnya tanda-tanda peirsalinan adalah normal. Peicahnya 

keituiban seibeiluim teirdapat tanda-tanda peirsalinan dan dituinggui satui jam beilu im 

dimuilainya tanda-tanda peirsalinan ini diseibuit keituiban peicah dini. Keituiban peicah dini 

meinyeibabkan huibuingan langsuing antara duinia luiar dan ruiangan dalam rahim seihingga 

meimuidahkan teirjadinya infeiksi. Makin lama peiriodei latein (waktui seijak keituiban peicah 

sampai teirjadi kontraksi rahim), makin beisar keimuingkinan keijadian keisakitan dan 

keimatian ibui ataui janin dalam rahim 

g) Keijang 
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Meinuiruit SDKI peinye ibab keimatian ibui kareina eiklampsi (24%). Pada uimuimnya 

keijang didahuiluii oleih makin meimbuiruiknya keiadaan dan teirjadinya geijala-geijala 

sakit keipala,  muial, nye iri  uilui  hati  seihingga muintah. Bila seimakin beirat, peinglihatan 

seimakin kabuir, keisadaran meinuiruin keimuidian keijang. Keijang dalam keihamilan 

dapat meiruipakan geijala dari eiklampsia 

2. Kebutuhan Nutrisi Pada Ibu Hamil 

a) Eineirgi 

Seilama proseis keihamilan teirjadi peiningkatan keibuituihan kalori seijalan deingan 

adanya peiningkatan lajui meitabolik basal dan peinambahan beirat badan yang akan 

meiningkatan peingguinaan kalori seilama aktifitas. Pada awal keihamilan trimeisteir I 

keibuituihan eineirgi masih seidikit dan teirjadi seidikit peiningkatan pada trimeisteir II dan 

trimeisteir III keibuituihan eineirgi pada wanita deiwasa 2500 kalori, teirjadi peiningkatan 300 

kalori pada wanita hamil 

b) Proteiin  

Peinambahan proteiin seilama keihamilan teirgantuing keiceipatan peirtuimbu ihan 

janinnya. Keibuituihan proteiin pada trimeisteir I hingga trimeisteir II kuirang dari 6 gram 

seitiap harinya, seidangkan pada trimeisteir III seikitar 10 gram tiap harinya. Keibuitu ihan 

proteiin bias didapat dari nabati mauipuin heiwani. Suimbeir heiwani seipeirti daging tak 

beirleimak, ikan, teiluir, suisui. Seidangkan suimbeir nabati seipeirti tahui, teimpei dan kacang-

kacangan proteiin digu inakan uintuik peimbeintuikan jaringan barui baik plaseinta dan janin, 

peirtuimbuihan dan deifisieinsi seil, peimbeintuikan cadangan darah dan peirsiapan masa 

meinyuisuii 

c) Leimak  

Leimak meiruipakan teinaga yang vital dan uintuik peirtuimbuihan jaringan plaseinta. 

Leimak dibuituihkan tu ibuih teiruitama uintuik meimbeintu ik eineirgi dan seirta peirkeimbangan 

systeim saraf janin. Oleih kareina itui, ibui hamil tidak boleih sampai ku irang 

meingkonsuimsi leimak tuibuih. Kadar leimak akan meiningkat pada trimeisteir III 

d) Karbohidrat  
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Suimbeir uitama uintuik tambahan kalori yang di buituihkan seilama keihamilan 

uintuik peirtuimbuihan dan peirkeimbangan janin adalah karbohidrat kompleik seipeirti roti, 

seireilia, nasi dan pasta. Karbohidrat kompleik meinganduing vitamin dan mineiral seirta 

meiningkatkan asuipan seirat uintuik meinceigah teirjadinya konstipasi 

e) Vitamin  

Ibui hamil meimbuituihkan leibih banyak vitamin dibandingkan wanita yang tidak 

hamil. Keibuituihan vitamin dipeirluikan uintuik meinduikuing peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan janin seirta proseis difeireinsiasi seil. Keibuituihan vitamin meilipuiti :  

1. Asam folat  

Asam folat meiruipakan vitamin B yang meimeigang peiranan peinting dalam 

peirkeimbangan eimbrio. Asam folat juiga meimbantui meinceigah neiuiral tuibei 

deifeict, yaitui cacat pada otak dan tuilang beilakang. Keikuirangan asam folat 

dapat meinyeibabkan keihamilan preimatuir, cacat bawaan, aneimia, bayi 

deingan beirat badan lahir reindah (BBLR), dan peirtuimbuihan janin teiganggui. 

Asam folat dapat didapatkan dari suipleimein asam folat, sayuiran beirwarna 

hijaui, jeiruik, buincis, kacangkacangan dan roti ganduim 

2. Vitamin A  

uintuik peinglihatan, imuinitas peirtuimbu ihan dan peirkeimbangan eimbrio. 

Keikuirangan vitamin A meinyeibabkan keilahiran preimatuir dan beirat badan 

lahit reindah. Suimbeir vitamin A antara lain: buiah-buiahan, sayu iran warna 

hijaui ataui kuining, meinteiga, suisui, kuining teiluir dan lainnya 

3. Vitamin B 

Vitamin B1, vitamin B2, niasin dan asam pantoteinat yang dibuituihkan u intuik 

meimbantu i proseis meitabolismei. Vitamin B6 dan B12 dipeirluikan u intuik 

meimbeintu ik DNA dan seil-seil darah meirah. Vitamin B6 beirpeiran dalam 

meitabolism asam amino 

4. Vitamin C  

Vitamin C meiruipakan antioksidan yang meilinduingi jaringan dari keiruisakan 

dan dibuitu ihkan uintuik meimbeintuik kolagein seirta meinghantarkan sinyal kei 
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otak. Vitamin C juiga meimbantui peinyeirapan zat beisi di dalam tuibuih. Ibui 

hamil disarankan meingonsuimsi 85 miligram peir hari. Suimbeir vitamin C 

didapat dari papaya, jeiruik, strawbeiry, jambui biji dan brokoli 

 

5. Vitamin D  

Vitamin D beirfuingsi meinceigah hipokalseimia, meimbantui peinye irapan 

kalsiuim dan fosfor. Mineiralisasi tu ilang dan gigi seirta meinceigah 

osteiomalacia pada ibui. Suimbeir vitamin D teirdapat pada suisui, kuining teiluir 

dan dibuiat seindiri oleih tuibuih deingan bantuian sinar matahari 

6. Vitamin Ei  

Vitamin Ei beirfuingsi uintuik peirtuimbuihan seil dan jaringan seirta inteigrasei seil 

darah meirah. Seilama keihamilan wanita hamil dianjuirkan meingonsuimsi 2 

miligram peir hari 

7. Vitamin K  

Keikuirangan vitamin K dapat meingakibatkan gangguian peindarahan pada 

bayi, pada uimuimnya keikuirangan vitamin K jarang teirjadi, kareina vitamin 

K teirdapat banyak pada banyak jeinis makanan dan dapat juiga disinteisis oleih 

bakteiri uisu is 

f) Mineiral  

Wanita hamil juiga meimbuituihkan leibih banyak mineiral dibandingkan seibeiluim 

hamil. Keibuituihan mineiral dipeirluikan uintuik meinduikuing peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan janin seirta proseis difeireinsiasi seil. Keibuituihan mineiral antara lain : 

1. Zat beisi  

Zat beisi akan meiningkat 200-300 miligram dan seilama keihamilan yang 

dibuituihkan seikitar 1040 miligram. Zat beisi dibuituihkan uintuik meimproduiksi 

heimoglobin. Yaitui proteiin di seil darah meirah yang beirpeiran meimbawa 

oksigein kei jaringan tuibuih. Deifisieinsi zat beisi akan beirakibat ibui hamil 

muidah leilah dan reintan infeiksi. Reisiko peirsalinan preimatuir dan beirat badan 

bayi lahir reindah. Eifeik samping dari zat beisi adalah konstipasi dan nauiseia 



19 
 

 

(muial muintah). Zat beisi dapat diteimuikan pada daging, ikan keirang, uinggas, 

seireial, dan kacang-kacangan 

2. Zat seing  

Zat seing diguinakan uintuik peimbeintuikan tuilang seiluibuing saraf tu ilang 

beilakang. Reisiko keikuirangan seing meinyeibabkan keilahiran preimatuir dan 

beirat badan bayi lahir reindah. Keibuituihan seing pada meinganduing zat seing 

antara lain: keirang, daging, kacangkacangan, seireial 

3. Kalsiuim  

Ibui hamil meimbuituihkan kalsiuim uintu ik peimbeintuikan tuilang dan gigi, 

meimbantu i peimbuiluih darah beirkontraksi dan beirdilatasi, seirta 

meingantarkan sinyal saraf. Kontraksi otot dan seikreisi hormon. Keibuitu ihan 

kalsiuim di dapat dari teiri, suisui, uidang, sardein, sayuiran hijaui dan youighuirt 

4. Yodiuim  

Ibui hamil dianjuirkan meingonsuimsi yodiuim seikitar 200 miligram dalam 

beintuik garam beiryodiuim. Keikuirangan yodiuim dapat meinye ibabkan 

hipotirodismei yang beirkeilanjuitan meinjadi kreitinismei 

5. Fosfor  

Fosfor beirpeiran dalam peimbeintuikan tuilang dan gigi janin seirta keinaikan 

meitabolism kalsiuim ibui. Keikuirangan fosfor akan meinyeibabkan kram pada 

tuingkai 

6. Flouir  

Flouir dipeirluikan tuibuih uintuik peirtuimbu ihan tuilang dan gigi. Keikuirangan 

flouir teirdapat dalam air minuim 

7. Natriuim  

Natriuim beirpeiran dalam meitabolismei air dan beirsifat meingikat cairan 

dalam jaringan seihingga meimeingaruihi keiseiimbangan cairan tuibuih pada ibu i 

hamil. Keibuituihan natriuim meiningkat seiiring deingan meiningkatnya keirja 

ginjal. Keibuituihan natriuim ibui hamil seikitar 3,3 gram peir minggui 
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2.1.2 Asuhan Kehamilan 

a. Tujuan Asuhan Kehamilan 

 Tuijuian asuihan dari kuinjuingan anteinatal yang eifeiktif adalah uintuik meinjaga 

keiseihatan fisik meintal sosial ibui dan bayi, deingan peimantauian keicuikuipan gizi, 

keibeirsihan diri, dan proseis keilahiran bayi. Didalamnya juiga haruis dilakuikan deiteiksi 

abnormalitas ataui komplikasi meidis ataui obsteitri seilama keihamilan. Pada asu ihan 

keihamilan juiga bidan dapat meimbina huibuingan baik dan rasa saling peircaya antara ibu i 

dan bidan, seirta meilakuikan peirsiapan peirsalinan juiga keisiapan dalam meinghadapi 

komplikasi, sampai meimbantui ibui meinyuisuii deingan suikseis.(Yuilizawati, 2019)  

b. Langkah-langkah dalam Asuhan Kehamilan 

Kuinjuingan anteinatal adalah juimlah ibui hamil yang meimpeiroleih peilayanan 

anteinatal (K4) seisuiai standar yang ada di suiatui wilayah pada kuiruin waktui teirteintui. 

Anteinatal (K4) seisuiai standar adalah Ibui hamil yang meindapatkan peilayanan anteinatal 

seibanyak 4 kali seilama peiriodei keihamilan (K4) deingan keiteintuian: 

a. Satui kali pada trimeisteir peirtama  

b. Satui kali pada trimeisteir keiduia  

c. Duia kali pada trimeisteir keitiga 

Dalam meilakuikan peimeiriksaan anteinatal, teinaga keiseihatan haruis Meimbeirikan 

peilayanan yang beirku ialitas seisuiai standar teirdiri dari : 

1. Timbang beirat badan 

Peinimbangan beirat badan pada seitiap kali ku injuingan anteinatal dilakuikan u intuik 

meindeiteiksi adanya gangguian peirtuimbuihan janin. Peinambahan beirat badan 

yang kuirang dari 9 kilogram seilama keihamilan ataui kuirang dari 1 kilogram 

seitiap builannya meinuinjuikkan adanya gangguian peirtuimbuihan janin 
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IMT = Beirat Badan (Kg) / Tinggi 

Badan (m2) 

2. U ikuir lingkar leingan atas (LiLA) 

Peinguikuiran LiLA hanya dilakuikan pada kontak peirtama uintuik skrining ibui 

hamil beirisiko kuirang eineirgi kronis (KEiK). Kuirang eineirgi kronis disini 

maksuidnya ibui hamil yang meingalami keiku irangan gizi dan teilah beirlangsuing 

lama (beibeirapa builan/tahuin) dimana LiLA kuirang dari 23,5 cm. Ibui hamil 

deingan KEiK akan dapat meilahirkan bayi beirat lahir reindah (BBLR) 

3. U ikuir teikanan darah 

Peinguikuiran teikanan darah pada seitiap kali kuinjuingan anteinatal dilaku ikan 

uintuik meindeiteiksi adanya hipeirteinsi (teikanan darah leibih dari 140/90 mmHg) 

pada keihamilan dan preieiklampsia (hipeirteinsi diseirtai eideima wajah dan ataui 

tuingkai bawah; dan ataui proteiinuiria) 

4. U ikuir tinggi fu induis uiteiri  

Peinguikuiran tinggi fuinduis pada seitiap kali ku injuingan anteinatal dilakuikan u intuik 

meindeiteiksi peirtuimbuihan janin seisuiai ataui tidak deingan uimuir keihamilan. Jika 

tinggi fuinduis tidak seisuiai deingan uimuir keihamilan, keimuingkinan ada gangguian 

peirtuimbuihan janin. Standar peinguikuiran meingguinakan pita peinguikuir seiteilah 

keihamilan 24 minggui 

5. Hituing deinyuit jantuing janin (DJJ)  

Peinilaian DJJ dilakuikan pada akhir trimeisteir I dan seilanjuitnya seitiap kali 

kuinjuingan anteinatal. DJJ lambat kuirang dari 120/meinit ataui DJJ ceipat leibih 

dari 160/meinit meinuinjuikkan adanya gawat janin 

6. Teintuikan preiseintasi janin 

Meineintuikan preiseintasi janin dilakuikan pada akhir trimeisteir II dan seilanju itnya 

seitiap kali kuinjuingan anteinatal. Peimeiriksaan ini dimaksuidkan u intuik 

meingeitahuii leitak janin. Jika, pada trimeisteir III bagian bawah janin bu ikan 
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keipala, ataui keipala janin beiluim masuik kei pangguil beirarti ada keilainan leitak, 

pangguil seimpit ataui ada masalah lain 

7. Beiri imuinisasi Teitanuis Toksoid (TT)  

U intuik meinceigah teirjadinya teitanuis neionatoruim, ibui hamil haruis meindapat 

imuinisasi TT. Pada saat kontak peirtama, ibu i hamil diskrining statuis imuinisasi 

TT-nya. Peimbeirian imuinisasi TT pada ibui hamil, diseisuiai deingan statuis 

imuinisasi ibui saat ini 

8. Beiri tableit tambah darah (tableit beisi) 

U intuik meinceigah aneimia gizi beisi, seitiap ibui hamil haruis meindapat tableit zat 

beisi minimal 90 tableit seilama keihamilan dibeirikan seijak kontak peirtama 

9. Peiriksa laboratoriuim (ruitin dan khuisuis)  

Peimeiriksaan laboratoriuim dilakuikan pada saat anteinatal meilipuiti :  

a. Peimeiriksaan golongan darah, Peimeiriksaan golongan darah pada ibui hamil 

tidak hanya uintuik meingeitahuii jeinis golongan darah ibui meilainkan juiga 

uintuik meimpeirsiapkan calon peindonor darah yang seiwaktui-waktu i 

dipeirluikan apabila teirjadi situiasi keigawatdaruiratan 

b. Peimeiriksaan kadar heimoglobin darah (Hb), Peimeiriksaan kadar heimoglobin 

darah ibui hamil dilakuikan minimal seikali pada trimeisteir peirtama dan seikali 

pada trimeisteir keitiga. Peimeiriksaan ini dituijuikan uintuik meingeitahuii ibu i 

hamil teirseibuit meindeirita aneimia ataui tidak seilama keihamilannya kareina 

kondisi aneimia dapat meimpeingaruihi proseis tuimbuih keimbang janin dalam 

kanduingan 

Hb > 11 gr %   : tidak aneimia 

Hb 9 - 10 gr % : aneimia ringan  

Hb 7 – 8 gr %   : aneimia seidang 

Hb < 7 gr %    : aneimia beirat 

 

c. Peimeiriksaan proteiin dalam uirin Peimeiriksaan proteiin dalam uirin pada ibu i 

hamil dilakuikan pada trimeisteir keiduia dan keitiga atas indikasi. Peimeiriksaan 
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ini dituijuikan uintuik meingeitahuii adanya proteiinuiria pada ibui hamil. 

Proteiinuiria meiruipakan salah satui indikator teirjadinya preieiklampsia pada 

ibui hamil 

d. Peimeiriksaan kadar guila darah. Ibui hamil yang dicuirigai meindeirita Diabeiteis 

Meilituis haruis dilakuikan peimeiriksaan guila darah seilama keihamilannya 

minimal seikali pada trimeisteir peirtama, seikali pada trimeisteir keiduia, dan 

seikali pada trimeisteir keitiga (teiruitama pada akhir trimeisteir keitiga) 

e. Peimeiriksaan darah Malaria Seimuia ibui hamil di daeirah eindeimis Malaria 

dilakuikan peimeiriksaan darah Malaria dalam rangka skrining pada kontak 

peirtama. Ibui hamil di daeirah non eindeimis Malaria dilakuikan peimeiriksaan 

darah Malaria apabila ada indikasi 

f. Peimeiriksaan darah Malaria Seimuia ibui hamil di daeirah eindeimis Malaria 

dilakuikan peimeiriksaan darah Malaria dalam rangka skrining pada kontak 

peirtama. Ibui hamil di daeirah non eindeimis Malaria dilakuikan peimeiriksaan 

darah Malaria apabila ada indikasi 

g. Peimeiriksaan HIV, Peimeiriksaan HIV teiruitama uintuik daeirah deingan risiko 

tinggi kasu is HIV dan ibui hamil yang dicuirigai meindeirita HIV. Ibui hamil 

seiteilah meinjalani konseiling keimuidian dibeiri keiseimpatan u intuik 

meineitapkan seindiri keipuituisannya uintuik meinjalani teis HIV 

h. Peimeiriksaan BTA, Peimeiriksaan BTA dilakuikan pada ibui hamil yang 

dicuirigai meindeirita Tuibeirkuilosis seibagai peinceigahan agar infeiksi 

Tuibeirkuilosis tidak meimpeingaruihi keiseihatan janin. Seilain peimeiriksaaan 

teirseibuit diatas, apabila dipeirluikan dapat dilakuikan peimeiriksaan peinuinjang 

lainnya di fasilitas ruijuikan 

1. meindeirita tuibeirkuilosis seibagai peinceigahan agar infeiksi tuibeirkuilosis tidak 

meimpeingaruihi keiseihatan janin. Seilain peimeiriksaaan teirseibuit diatas, 

apabila dipeirluikan dapat dilakuikan peimeiriksaan peinuinjang lainnya di 

fasilitas ru ijuikan 

2. KIEi eifeiktif, KIEi eifeiktif dilakuikan pada seitiap kuinjuingan anteinatal yang 
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meilipuiti: 

a. Keiseihatan ibui Seitiap ibui hamil dianjuirkan uintuik meimeiriksakan 

keihamilannya seicara ruitin kei teinaga keiseihatan dan meinganjuirkan ibui hamil 

agar beiristirahat yang cuikuip seilama keihamilannya (seikitar 9- 10 jam peir 

hari) dan tidak beikeirja beirat 

b. Peirilakui hiduip beirsih dan seihat Seitiap ibui hamil dianjuirkan uintuik meinjaga 

keibeirsihan badan seilama keihamilan misalnya meincuici tangan seibeiluim 

makan, mandi 2 kali seihari deingan meingguinakan sabuin, meinggosok gigi 

seiteilah sarapan dan seibeiluim tiduir seirta meilakuikan olah raga ringan 

c. Peiran suiami/keiluiarga dalam keihamilan dan peireincanaan peirsalinan Seitiap 

ibui hamil peirlui meindapatkan duikuingan dari keiluiarga teiruitama suiami dalam 

keihamilannya. Suiami, keiluiarga ataui masyarakat peirlui meinyiapkan biaya 

peirsalinan, keibuituihan bayi, transportasi ruijuikan dan calon donor darah. Hal 

ini peinting apabila teirjadi komplikasi keihamilan, peirsalinan, dan nifas agar 

seigeira dibawa kei fasilitas keiseihatan 

d. Tanda bahaya pada keihamilan, peirsalinan dan nifas seirta keisiapan 

meinghadapi komplikasi Seitiap ibui hamil dipeirkeinalkan meingeinai tanda-

tanda bahaya baik seilama keihamilan, peirsalinan, dan nifas misalnya 

peirdarahan pada hamil muida mauipuin hamil tuia, keiluiar cairan beirbaui pada 

jalan lahir saat nifas. Meingeinal tanda-tanda bahaya ini peinting agar ibu i 

hamil seigeira meincari peirtolongan kei teinaga keiseihtan keiseihatan 

e. Asuipan gizi seiimbang Seilama hamil, ibui dianjuirkan uintuik meindapatkan 

asuipan makanan yang cuikuip deingan pola gizi yang seiimbang kareina hal ini 

peinting uintuik proseis tuimbuih keimbang janin dan deirajat keiseihatan ibui. 

Misalnya ibui hamil disarankan minuim tableit tambah darah seicara ruitin 

uintuik meinceigah aneimia pada keihamilannya 

f. Geijala peinyakit meinuilar dan tidak meinuilar. Seitiap ibui hamil haruis tahu i 

meingeinai geijala-geijala peinyakit meinuilar (misalnya peinyakit 

IMS,Tuibeirkuilosis) dan peinyakit tidak meinuilar (misalnya hipeirteinsi) kareina 
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dapat meimpeingaruihi pada keiseihatan ibu i dan janinnya 

g. Peinawaran uintuik meilakuikan konseiling dan teisting HIV di daeirah teirteintui 

(risiko tinggi). Konseiling HIV meinjadi salah satui komponein standar dari 

peilayanan keiseihatan ibui dan anak. Ibui hamil dibeirikan peinjeilasan teintang 

risiko peinuilaran HIV dari ibui kei janinnya, dan keiseimpatan u intuik 

meineitapkan seindiri keipuituisannya uintu ik meinjalani teis HIV ataui tidak. 

Apabila ibui hamil teirseibuit HIV positif maka diceigah agar tidak teirjadi 

peinuilaran HIV dari ibui kei janin, namuin seibaliknya apabila ibui hamil 

teirseibuit HIV neigatif maka dibeirikan bimbingan uintuik teitap HIV neigatif 

seilama keihamilannya, meinyuisuii dan seiteiruisnya 

h. Inisiasi Meinyuisui Dini (IMD) dan peimbeirian ASI eiksluisif Seitiap ibui hamil 

dianjuirkan uintuik meimbeirikan ASI keipada bayinya seigeira seiteilah bayi lahir 

kareina ASI meinganduing zat keikeibalan tu ibuih yang peinting uintuik keiseihatan 

bayi. Peimbeirian ASI dilanjuitkan sampai bayi beiruisia 6 builan 

i. KB paska peirsalinan Ibui hamil dibeirikan peingarahan teintang peintingnya 

ikuit KB seiteilah peirsalinan uintuik meinjarangkan keihamilan dan agar ibui 

puinya waktui meirawat keiseihatan diri seindiri, anak, dan keiluiarga 

j. Imuinisasi Seitiap ibui hamil haruis meindapatkan imuinisasi Teitanuis Toksoid 

(TT) uintuik meinceigah bayi meingalami teitanuis neionatoruim 

Peiningkatan keiseihatan inteileigeinsia pada keihamilan (Brain boosteir) U intuik dapat 

meiningkatkan inteileigeinsia bayi yang akan dilahirkan, ibui hamil dianjuirkan u intuik 

meimbeirikan stimuilasi auiditori dan peimeinuihan nuitrisi peinguingkit otak (brain boosteir) 

seicara beirsamaan pada peiriodei keihamilan 
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2.2 Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan  

A. Pengertian Persalinan 

  Peirsalinan meiruipakan keijadian fisiologis yang normal. Peirsalianan adalah 

suiatui proseis peingeiluiaran hasil konseipsi yang dapat hiduip dari dalam uiteiruis meilaluii 

vagina keiduinia luiar. Seidangkan peirsalinan normal adalah proseis peingeiluiaran janin 

yang teirjadi pada keihamilan yang cuikuip builan (37-42 minggui) (Matheimatics, 2019) 

B. Sebab-Sebab Mulainya Persalinan 

1. Peinuiruinan kadar progeisteironei  

Seilama keihamilan teirdapat keiseiimbangan teirhadap kadar progeisteironei dan 

eistrogein, progeisteironei meinimbuilkan reilaksasi otot-otot Rahim seimeintara 

eistrogein beikeirja uintuik meiningkatkan kontraksi otot Rahim. Dan pada akhir 

keihamilan kadar progeisteironei meinuiruin seihingga timbuil his. 

2. Teiori oxytosin 

Pada akhir keihamilan kadar oxytosin beirtambah. Oleih kareina itui timbuil 

kontraksi otot-otot Rahim. 

3. Keiteigangan otot-otot  

Seipeirti halnya deingan kanduing keimih dan lambuing bila dinding nya teirpeigang 

oleih kareina isinya beirtambah maka teirjadi kontraksi uintuik meingeiluiarkan yang 

ada didalamnya. Deimikan puila deingan rahim, maka deingan majuinya keihamilan 

akan beirtambahnya uikuiran peiruit seimakin teireigang puila otot-otot rahim dan akan 

meinjadi seimakin reintan. 

 

C. Tanda-Tanda Persalinan 

Adapuin tanda-tanda peirsalinan adalah seibagai beirikuit: 

1. Kontraksi (HIS) 
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Keitika keikuiatan his makin seiring teirjadi dan teiratuir deingan jarak kontraksi 

yang seimakin peindeik 

2. Peimbuikaan seirviks  

Biasanya pada ibui hamil deingan keihamilan peirtama, teirjadinya peimbuikaan 

ini diseirtai nyeiri peiruit dan peingeiluiaran leindir beircampuir darah. 

3. Peicahnya keituiban  

Peicahnya keituiban diseibabkan meileimahnya meimbran keituiban seicara alami 

akibat adanya teikanan ataui kontraksi. 

 

Perubahan Fisiologis Pada Kehamilan   

1. Perubahan fisiologis pada kala I 

Pada kala I peiruibahan fisiologis teirjadi pada peiruibahan beintuik uiteiruis, saat ada 

his uiteiruis teiraba sangat keiras kareina seiluiruih ototnya beirkontraksi. peiruibahan 

lain teirjadi pada vagina dan dasar pangguil, dalam kala I  keituiban ikuit 

meireigangkan vagina yang seijak keihamilan meingalami peiruibahan-peiruibahan 

seideimikian seihingga dapat dilaluii oleih janin. Seiteilah keituiban peicah, seigala 

peiruibahan teiru itama dasar pangguil ditimbuilkan oleih teikanan dari bagian 

teirbawah janin. 

2. Perubahan fisiologis pada kala II 

Peiruibahan yang teirdapat pada wanita hamil kala II antara lain: 

Seirvik uiteiri meingalami peiruibahan kareina hormonei eistrogein. Vagina dan vuilva 

tampak leibih meirah dan meingalami peireigangan seilama proseis meilahirkan 

seihingga meinjadi keinduir dan seiteilah seiteilah 3 minggui rigaei vagina akan mu incuil 

keimbali seicara beirangsuir-angsuir, ovariuim, mamma meinjadi beisar seirta dapat 

meingeiluiarkan asi, 

3. Perubahan fisiologis pada kala III 

Peiruibahan pada kala III teirjadi dari keilahiran bayi sampai pada plaseinta 

dilahirkan, fasei ini saat plaseinta lahir peiruibahan teirjadi padauiteiruis yang seimuila 
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discoid meinjadi globuileir, plaseinta meinye impuirnakan peimisahan dari dinding 

uiteiruis. Plaseinta teirpisah kareina adanya keiku iatan antara plaseinta pasif deingan 

otot uiteiruis yang aktif pada teimpat meileikatnya plaseinta. 

4. Perubahan fisiologis pada kala IV 

Peiruibahan di kala IV dimuilai dari 2 jam peirtama seijak lahirnya plaseinta, 

dimana kala ini meinjadi kala peingawasan dan meimbuituihkan peirhatian yang 

keitat seilama 2 jam post partuim, peiruibahan yang teirjadi di kala IV biasanya 

adalah peiruibahan teikanan darah, nadi, peirnafasan seirta suihui tuibuih. Peiruibahan 

lainnya juiga teirjadi pada sisteim kardiovasku ilar dan juiga peingeiluiaran asi  

   

D. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan  

1.Passeingeir                                                   

Malpreiseintasi atau i malformasi janin dapat meimpeingaruihi peirsalinan normal. Pada 

faktor passeingeir, teirdapat beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi yakni uikuiran 

keipala janin, preiseintasi, leitak, sikap dan posisi janin. Kareina plaseinta juiga haruis 

meilaluii jalan lahir, maka ia dianggap seibagai peinuimpang yang meinyeirtai janin.  

2.Passagei away                              

Jalan lahir teirdiri dari pangguil ibui, yakni bagian tuilang yang padat, dasar pangguil, 

vagina, dan introituis (luibang luiar vagina). Meiskipuin jaringan luinak khuisu isnya 

lapisan-lapisan otot dasar pangguil ikuit meinuinjang keiluiarnya bayi, teitapi pangguil 

ibui jauih leibih beirpeiran dalam proseis peirsalinan. janin haruis beirhasil meinye isuiaikan 

dirinya teirhadap jalan lahir yang reilatif kakui.  

3.Poweir                                                                               

His adalah salah satui keikuiatan pada ibui yang meinyeibabkan seirviks meimbuika dan 

meindorong janin kei bawah. Pada preiseintasi keipala, bila his suidah cuikuip kuiat, 

keipala akan tuiruin dan muilai masuik kei dalam rongga pangguil. Ibui meilaku ikan 

kontraksi involuinteir dan voluinteir seicara beirsamaan.                                 

4.Postion                                                           
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Posisi ibui meimpeingaruihi adaptasi anatomi dan fisiologi peirsalinan. posisi teigak 

meimbeiri seijuimlah keiuintuingan. Meinguibah posisi meimbuiat rasa leitih hilang, 

meimbeiri rasa nyaman, dan meimpeirbaiki sirku ilasi. Posisi teigak meilipuiti posisi 

beirdiri, beirjalan, duiduik dan jongkok. 

5.Psychologic reispons                                                                                       

Rasa takuit, teigang dan ceimas muingkin meingakibatkan proseis keilahiran 

beirlangsuing lambat. Duikuingan psikologis dari orang-orang teirdeikat akan sangat 

dibuituihkan ibui uintuik meimpeirlancar proseis peirsalinan.  

 

F.Partograf                                                                       

Partograf adalah alat bantui yang diguinakan seilama fasei aktif peirsalinan. tu ijuian 

uitama peimgguinaan peirtograf adalah uintuik meincapai hasil obseirvasi dan keimajuian 

peirsalinan deingan meinilai peimbuikaan seirviks meilaluii vaginal touicheir dan 

meindeiteiksi dini adanya keimuingkinan partuis lama. Teirdapat beibeirapa fuingsi dari 

partograf, yaitui:    

1.meincatat keimaju ian peirsalinan                              

2.meincatat asuihan yang dibeirikan seilama peirsalinan dan keihamilan  

3.meingguinakan informasi yang teircatat uintuik seicara dini meingideintifikasi adanya 

peinyuilit.                                                                                                         

4.meingguinakan informasi yang ada uintuik meimbuiat keipuituisan klinik yang seisuiai 

dan teipat waktui partograf haruis diguinakan                                                                   

5.uintuik seimuia ibu i dalam fasei aktif kala I peirsalinan seibagai eileimein peinting asu ihan 

peirsalinan. partograf haruis diguinakan baik tanpa atauipuin adanya peinyuilit. 

Partograf akan meimbantui peinolong peirsalinan dalam meimantaui, meingeivaluiasi, 

dan meimbantui keipuituisan klinik baik peirsalinan normal mauipuin diseirtai deingan 

peinyuilit 

  



30 
 

 

G. Tahapan Persalinan 

Beirikuit adalah tahapan-tahapan yang akan calon ibui alami saat beirsalin, yaitui: 

1.Kala I (Kala Peimbuikaan)                                                                                   

Dimuilai saat teirjadinya kontraksi sampai peimbuikaan leingkap(10cm). Pada 

primigravida kala I beirlangsuing kira-kira 13 jam dan pada muiltigravida kira-kira 7 

jam. Kala I Pada peirsalinan dibagi meinjadi 2 fasei yaitui:                             

a.fasei latein                                                                                             

Pada fasei ini, peimbuikaan teirjadi sangat lambat sampai meincapai uikuiran diameiteir 

3 cm. Proseis peimbuikaan beirlangsuing seilama 7-8 jam.                                 

b.fasei aktif                                                         

Fasei aktif dimuilai dari peimbuikaan 4-10(peimbuikaan leingkap) dan biasanya 

beirlangsuing seilama 6 jam. Fasei aktif teirbagi atas 3 fasei, yaitui: 

- Fasei akseilarasi peimbuikaan 3-4cm dalam waktui 2 jam 

- Fasei dilatasi maksimal, peimbuikaan 4-9 dalam waktui 2 jam 

- Fasei deiseilarasi, peimbuikaan 9-10 dalam waktui 2 jam 

 

2.Kala II (Peingeilu iaran Bayi)                                 

Kala II dimuilai dari peimbuikaan seirviks suidah leingkap dan beirakhir deingan 

keilahiran bayi. Pada kala II kontraksi akan seimakin kuiat dan teiratuir dan diikuiti 

deingan peicahnya keituiban dan rasa ingin meineiran. peingeiluiaran bayi yang teirjadi 

seilama 20 meinit hingga 3 jam. Ada beibeirapa tanda-tanda kala II yaitui:                            

a.ibui meirasakan ingin meineiran beirsamaan teirjadinya kontraksi                                      

b.ibui meirasakan adanya peiningkatan teikanan pada reictuim ataui vagina                             

c.peirineiuim meinonjol                                                                                      

d.vuilva dan vagina meimbuika                                      

ei.meiningkatnya peingeiluiaran leindir beircampuir darah. 
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3.Kala III (Peingeiluiaran Plaseinta)         

Peirsalinan kala III dimuilai seiteilah lahirnya bayi dan beirakhir deingan lahirnya 

plaseinta dan seilapuit keituiban. Biasanya plaseinta leipas dalam 6 sampai 15 meinit 

seiteilah bayi lahir dan keiluiar spontan ataui deingan teikanan pada fuinduis u iteiri. 

Beibeirapa tanda yang meinuinjuikkan leipasnya plaseinta yaitui:                     

a.peiruibahan beintu ik uiteiruis dan tinggi fuinduis                            

b.tali puisat meimanjang                                               

c.teirjadi seimbuiran darah meindadak dan singkat. 

 

4.Kala IV (Kala Peingawasan)                                            

Kala IV dimuilai seiteilah lahirnya plaseinta dan beirakhir 2 jam seiteilah itui. Seiteilah 

plaseinta beirhasil lahir, pada kala IV seiring teirjadi peirdarahan postpartuim yang 

diseibabkan oleih atonia uiteiri, laseirasi jalan lahir, dan sisa plaseinta. Oleih kareina itu i 

haruis dilakuikan peimantauian kontraksi dan meinceigah peirdarahan peirvaginam. 

Peimantauian kala IV dilakuikan;  

a. Seitiap 15 meinit pada 1 jam peirtama pascapeirsalinan 

b. Seitiap 30 meinit pada jam keiduia pascapeirsalinan 

c. Jika uiteiruis tidak beirkontraksi deingan baik, lakuikan peinatalaksanaan atonia 

uiteiri 
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2.2.2 Asuhan Persalinan 

A.Tujuan Asuhan Persalinan                                                         

1. Meimbeirikan duikuingan baik seicara fisik mauipuin eimosional keipada ibu i dan 

keiluiarganya seilama peirsalinan dan keilahiran.                     

2. Meilakuikan peingkajian, meimbuiat diagnosa, meinceigah, meinangani dan 

komplikasi-komplikasi deingan cara peimantauian keitat dan deiteiksi dini seilama 

peirsalinan dan keilahiran 

3. Meilakuikan ru ijuikan pada kasuis-kasuis yang tidak bisa ditangani seindiri u intuik 

meindapatkan asuihan speisialis jika peirlui.       

4. Meimbeirikan asuihan yang adeikuiat keipada ibui deingan inteirveinsi minimal, 

seisuiai deingan tahap peirsalinannya. 

5. Meimpeirkeicil reisiko infeiksi deingan meilaksanakan peinceigahan infeiksi yang 

aman. 

6. Seilalui meimbeiritahuikan keipada ibui dan keiluiarganya meingeinai keimajuian, 

adanya peinyuilit mauipuin inteirveinsi yang akan dilakuikan dalam peirsalinan.   

7. Meimbeirikan asuihan yang teipat uintuik bayi seigeira lahir.     

8. Meimbantui ibu i deingan peimbeirian ASI dini.  

B.Asuhan Persalinan Normal         

Asuihan peirsalinan normal meinuiruit (Sarwono,2020) yaitui:    

I.Melihat Tanda dan Gejala Kala II      

1. Meingamati tanda dan geijala kala II         

ibui meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran      

ibui meirasakan teikanan yang seimakin meiningkat pada reiktuim ataui vaginanya 

peirineiuim meinonjol        

vuilva dan vagina seirta sfingteir anal teirbuika. 

 

II.Menyiapkan Pertolongan Persalinan       

2. Meimastikan peirleingkapan, bahan, dan obat-obatan eiseinsial siap diguinakan. 

Meimatahkan ampuil oksitosin 10 uinit dan meineimpatkan tabuing suintik steiril 

seikali pakai didalam partuis seit. 

3. Meingeinakan bajui peinuituip ataui ceileimeik plastik yang beirsih.   

4. Meileipaskan seimuia peirhiasan yang dipakai dibawah sikui, meincuici keiduia 

tangan deingan sabuin dan air beirsih yang meingalir dan meingeiringkan tangan 

deingan handuik satui kali pakai/pribadi yang beirsih.     

5. Meimakai satu i saruing DTT ataui steiril uintuik seimuia peimeiriksaan dalam.   
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6. Meingisap oksitosin 10 uinit keidalam tabuing suintik(deingan meimakai saruing 

tangan disinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril) dan meileitakkan keimbali di partuis 

seit/wadah disinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril tanpa meingontaminasi tabuing 

suintik. 

  

III.Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik   

7. Meimbeirsihkan vuilva dan peirineiuim, meinyeikanya deingan hati-hati dari deipan 

kei beilakang deingan meingguinakan kapas ataui kasa yang suidah dibasahi air 

disinfeiksi tingkat tinggi.  

8. Deingan meingguinakan teiknik aseiptik, meilakuikan peimeiriksaan dalam u intu ik 

meimastikan bahwa peimbuikaan seirviks suidah leingkap. Bila seilapuit keitu iban 

beiluim peicah, seidangkan peimbuikaan suidah leingkap, lakuikan amniotomi.   

9. Meindeikontaminasi saruing tangan deingan cara meinceiluipkan tangan yang masih 

meimakai saru ing tangan kotor kei dalam laruitan klorin 0,5% dan keimu idian 

meileipaskannya dalam keiadaaan teirbalik seirta meireindamnya di dalam laruitan 

klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

10. Meimeiriksa Deinyuit Jantuing Janin(DJJ) seiteilah kontraksi beirakhir u intuik 

meimastikan bahwa DJJ dalam batas normal (100-180 kali/meinit)   

Meingambil tindakan yang seisuiai jika DJJ tidak normal                          

meindokuimeintasikan hasil-hasil peimeiriksaan dalam DJJ dan seimuia hasil-hasil 

peinilaian seirta asuihan lainnya pada partograf. 

 

IV.Menyiapkan Ibu dan Keluarga Untuk Membantu Proses Pimpinan Meneran 

11. Meimbeiritahui ibui peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan janin baik. Meimbantui 

ibui beirada dalam posisi yang nyaman seisuiai deingan keiinginannya.        

meinuinggui hingga ibui meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran. Meilanjuitkan 

peimantauian keiseihatan dan keinyamanan ibui seirta janin seisuiai deingan peidoman 

peirsalinan aktif dan meindokuimeintasikan teimuian-teimuian.     

Meinjeilaskan keipada anggota keiluiarga bagaimana meireika dapat meinduikuing 

dan meimbeiri seimangat keipada ibui saat ibui muilai meineiran.     

12. Meiminta bantu ian keiluiarga uintuik meinyiapkan posisi ibui uintuik meineiran. (pada 

saat ada his, bantui ibui dalam posisi seiteingah duiduik dan pastikan ia meirasa 

nyaman).  

13. Meilakuikan pimpinan meineiran saat ibui meimpuinyai dorongan yang kuiat u intuik 

meineiran: 

Meimbimbing ibui uintuik meineiran saat ibui meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran
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Meinduikuing ibui dan meimbeirikan seimangat atas uisaha ibui uintuik meineiran  

Meimbantui ibu i meingambil posisi yang nyaman seisuiai deingan pilihannya(tidak 

meiminta ibui beirbaring teirleintang)     

meinganjuirkan ibui uintuik beiristirahat di antara kontraksi  

Meinganjuirkan keiluiarga uintuik meinduikuing dan meimbeiri seimangat pada ibui          

Meinganjuirkan asuipan cairan peir oral        

Meinilai DJJ seitiap 5 meinit.        

  

Jika bayi beilu im lahir ataui keilahiran bayi beiluim akan teirjadi dalam waktu i 120 

meinit(2 jam) meineiran uintuik ibui primipara ataui 60 meinit (1 jam) uintuik ibu i 

muiltipara, meiruijuik seigeira. Jika ibui tidak meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran. 

   

Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan, beirjongkok, ataui meingambil posisi yang 

aman. Jika ibu i beiluim ingin meineiran dalam 60 meinit, anjuirkan ibui uintuik muilai 

meineiran pada puincak kontraksi-kontraksi teirseibuit dan beiristirahat diantara 

kontraksi.   

Jika bayi beilu im lahir ataui keilahiran bayi beiluim akan teirjadi seigeira seiteilah 60 

meinit meineiran, meiruijuik ibui deingan seigeira. 

V.Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi  

14. Jika keipala bayi teilah meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6 cm, leitakkan 

handuik beirsih  

diatas peiruit ibui uintuik meingeiringkan bayi.      

15. Meileitakkan kain yang beirsih dilipat 1/3 bagian, dibawah bokong ibui. 

16. Meimbuika partuis seit.         

17. Meimakai saru ing tangan DTT ataui steiril pada keiduia tangan. 
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VI.Menolong Kelahiran Bayi         

A.Lahirnya Kepala 

18. Saat keipala bayi meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6 cm, linduingi peirineiu im 

deingan satui tangan yang dilapisi kain tadi, leitakkan tangan yang lain dikeipala 

bayi dan lakuikan satui teikanan yang leimbuit dan tidak meinghambat pada keipala 

bayi, meimbiarkan keipala keiluiar peir;ahan-lahan. Meinganjuirkan ibui u intuik 

meineiran peirlahan-lahan ataui beirnapas ceipat saat keipala lahir. 

19. Deingan leimbu it meinye ika muika, muiluit dan hiduing bayi deingan kain ataui kasa 

yang beirsih. 

20. Meimeiriksa lilitan tali puisat dan meingambil tindakan yang seisuiai jika hal itu i 

teirjadi, dan keimuidian meineiruiskan seigeira proseis keilahiran bayi:    

Jika tali puisat meililit leiheir janin deingan longgar, leipaskan leiwat bagian atas 

keipala bayi. 

Jika tali puisat meililit leiheir bayi deingan eirat, meingkleimnya di duia teimpat dan 

meimotongnya. 

21. Meinuinggui hingga keipala bayi meilakuikan pu itaran paksi luiar seicara spontan. 

B.Lahirnya Bahu          

22. Seiteilah keipala meilakuikan puitaran paksi luiar, teimpatkan keiduia tangan 

dimasing-masing sisi muika bayi, meinganjuirkan ibui uintuik meineiran saat 

kontraksi beirikuitnya. Deingan leimbuit meinariknya kei arah bawah dan kei arah 

luiar hingga bahui anteirior muincuil dibawah arkuis puibis dan keimuidian deingan 

leimbuit meinarik kei arah atas dan kei arah luiar uintuik meilahirkan bahui posteirior 

23. Seiteilah keiduia bahui dilahirkan, meineiluisuirkan tangan muilai keipala bayi yang 

beirada di bagian bawah kei atas peirineiuim, meimbiarkan bahui dan leingan 

posteirior lahir kei tangan teirseibuit. Meingeindalikan keilahiran sikui dan tangan 

bayi saat meileiwati peirineiuim, guinakan leingan bagian bawah uintuik meinyangga 

tuibuih bayi saat dilahirkan. Meingguinakan tangan anteirior(bagian atas) u intuik 

meingeindalikan sikui dan tangan anteirior bayi saat keiduianya lahir.    

24. Seiteilah tuibuih dari leingan lahir, meineiluisuirkan tangan yang ada di atas(anteirior) 

dari puingguing kei arah kaki bayi uintuik meinyangganya saat puingguing kaki lahir. 

Meimeigang keiduia mata kaki bayi deingan hati-hati meimbantui keilahiran kaki. 
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VII.Penanganan Bayi Baru Lahir         

25. Meinilai bayi deingan ceipat (dalam 30 deitik), keimuidian meileitakkan bayi di atas 

peiruit ibui deingan posisi keipala bayi seidikit leibih reindah dari tuibuihnya(bila tali 

puisat teirlalui peindeik, meileitakkan bayi diteimpat yang meimuingkinkan). Bila bayi 

meingalami asfiksia, lakuikan reisuisitasi. 

26. Seigeira meimbu ingkuis keipala dan badan bayi deingan handuik dan biarkan kontak 

kuiliat ibui-bayi. Lakuikan peinyuintikan oksitosin/i.m.      

27. Meinjeipit tali puisat meingguinakan kleim kira-kira 3 cm dari puisat bayi. 

Meilakuikan uiruitan pada tali puisat muilai dari kleim kei arah ibui dan meimasang 

kleim keiduia 2 cm dari kleim peirtama(kei arah ibui).      

28. Meimeigang tali puisat deingan satui tangan, meilinduingi bayi dari guinting dan 

meimotong tali puisat diantara duia kleim teirseibuit.      

29. Meingeiringkan bayi, meingganti handuik yang basah dan meinye ilimuiti bayi 

deingan kain ataui seilimuit yang beirsih dan keiring, meinuituipi bagian keipala, 

meimbiarkan tali puisat teirbuika. Jika bayi meingalami keisuilitan beirnapas, ambil 

tindakan yang seisuiai. 

30. Meimbeirikan bayi keipada ibuinya dan meinganjuirkan ibui uintuik meimeiluik 

bayinya dan meimuilai peimbeirian ASI jika ibui meingheindakinya. 

 

VIII.Oksitosin  

31. Meileitakkan kain yang beirsih dan keiring. Meilakuikan palpasi abdomein u intuik 

meinghilangkan keimuingkinan adanya bayi keiduia.      

32. Meimbeiri tahu i keipada ibui bahwa ia akan disuintik      

33. Dalam waktui 2 meinit seiteilah keilahiran bayi, beirikan suintikan oksitosin 10 uinit 

I.M. digluiteiu is ataui 1/3 atas paha kanan ibui bagian luiar, seiteilah 

meingasporasinya teirleibih dahuilui. 

 

IX.Penegangan Tali Pusat Terkendali      

34. Meimindahkan kleim tali puisat.  

35. Meileitakkan satui tanagn diatas kain yang ada dipeiruit ibui, teipat diatas tu ilang 

puibis, dan meingguinakan tangan ini uintuik meilakuikan palpasi kontraksi dan 

meinstabilkan u iteiruis. Meimeigang tali puisat dan kleim deingan tangan yang lain 

36. Meinuinggui uiteiruis beirkontraksi dan keimuidian meilakuikan peineigangan kei arah 

bawah pada tali puisat deingan leimbuit. Lakuikan teikanan yang beirlawanan arah 

pada bagian bawah uiteiruis deingan cara meineikan uiteiruis kei arah atas dan 

beilakang (dorso kranial) deingan hati-hati uintuik meimbantui meinceigah 

teirjadinya inveirsio uiteiri. Jika plaseinta tidak lahir seiteilah 30-40 deitik, heintikan 

peineigangan tali puisat dan meinuinggui hingga kontraksi beirikuit muilai. 
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jika uiteiruis tidak beirkontraksi, meiminta ibui ataui seiorang anggota keilu iarga 

uintuik meilakuikan rangsangan puiting suisui.  

      

X.Mengeluarkan Plasenta        

37. Seiteilah plaseinta teirleipas, meiminta ibui uintuik meineiran sambil meinarik tali puisat 

kei arah bawah dan keimuidian kei arah atas, meingikuiti kuirva jalan lahir sambil 

meineiruiskan teikanan beirlawanan arah pada uiteiruis. Jika tali puisat beirtambah 

panjang, pindahkan kleim hingga beirjarak seikitar 5-10 cm dari vuilva. Jika 

plaseinta tidak leipas seiteilah meilakuikan peineigangan tali puisat seilama 15 meinit: 

Meinguilangi peimbeirian oksitosin 10 uinit I.M.      

Meinilai kandu ing keimih dan dilakuikan kateiteirisasi kanduing keimih deingan 

meingguinakan teiknik aseiptik jika peirlui.      

Meiminta keiluiarga uintuik meinyiapkan ruijuikan.     

Meinguilangi peineigangan tali puisat seilama 15 meinit beirikuitnya.  

Meiruijuik ibui juika plaseinta tidak lahir dalam waktui 30 meinit seijak keilahiran 

bayi.  

38. Jika plaseinta teirlihat di introituis vagina, meilanjuitkan keilahiran plaseinta deingan 

meingguinakan keiduia tangan. Meimeigang plaseinta deingan 2 tangan dan deingan 

hati-hati meimuitar plaseinta hingga seilapuit keituiban teirpilin. Deingan leimbu it 

peirlahan meilahirkan seilapuit keituiban teirseibu it.     

Jika seilapuit keituiban robeik, meimakai saruing tangan disinfeiksi tingkat tinggi 

ataui steiril dan meimeiriksa vagina dan seirviks ibui deingan seiksama. 

Meingguinakan jari-jari tangan ataui kleim ataui forseips disinfeiksi tingkat tinggi 

ataui steiril uintu ik meileipaskan bagian seilapuit yang teirtinggal. 

 

XI.Pemijatan Uterus          

39. Seigeira seiteilah plaseinta dan seilapuit keituiban lahir, lakuikan masasei uiteiruis, 

meileitakkan teilapak tangan di fuinduis dan meilakuikan masasei deingan geirakan 

meilingkar deingan leimbuit hingga uiteiruis beirkontraksi(fuinduis meinjadi keiras). 

 

  



38 
 

 

XII.Menilai Perdarahan        

40. Meimeiriksa keiduia sisi plaseinta baik yang meineimpeil kei ibui mauipuin janin 

deingan seilapu it keituiban uintuik meimastikan bahwa plaseinta dan seilapuit keitu iban 

leingkap dan u ituih. Meileitakkan plaseinta didalam kantuing plastik ataui teimpat 

khuisuis. Jika uiteiruis tidak beirkontraksi seiteilah meilakuikan masasei seilama 15 

deitik meingambil dindakan yang seisuiai       

41. Meingeivaluiasi adanya laseirasi pada vagina dan peirineiuim dan seigeira meinjahit 

laseirasi yang meingalami peirdarahan aktif.       

XIII.Melakukan Prosedur Pascapersalinan      

42. Meinilai uilang teiruis dan meimastikannya beirkontraksi deingan baik.   

43. Meinceiluipkannya keiduia tangan yang meimakai saruing tangan kei dalam laruitan 

klorin 0,5%; meimbilas keiduia tangan yang masih beirsaruing tangan teirseibuit 

deingan air disinfeiksi tingkat tinggi dan meingeiringkannya deingan kain yang 

beirsih dan keiring.   

44. Meineimpatkan kleim tali puisat disinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril atau i 

meingikatkan tali disinfeiksi tingkat tinggi deingan simpuil mati seikeililing tali 

puisat seikitar 1cm dari puisat. 

45. Meingikat satu i lagi simpuil mati dibagian puisat yang beirseibrangan deingan 

simpuil mati yang peirtama. 

46. Meileipaskan kleim beidah dan meileitakkannya keidalam laruitan klorin 0,5%. 

47. Meinyeilimuiti keimbali bayi dan meinuituipi bagian keipalanya. Meimastikan 

handuik ataui kainnya beirsih ataui keiring.      

48. Meinganjuirkan ibui uintuik meimuilai peimbeirian ASI.    

49. Meilanjuitkan peimantauian kontraksi uieitruis dan peirdarahan peirvaginam. 

   

a. 2-3 kali dalam 15 meinit peirtama pascapeirsalinan. 

b. Seitiap 15 meinit pada 1 jam peirtama pascapeirsalinan.  

c. Seitiap 20-30 meinit pada jam keiduia pascapeirsalinan.  

d. Jika uiteiruis tidak beirkontraksi deingan baik, laksanakan peirawatan yang 

seisuiai uintuik meinatalaksana atonia uiteiri.   

e. Jika diteimuikan laseirasi yang meimeirluikan peinjahitan, laku ikan 

peinjahitan deingan aneisteisia lokal dan meingguinakan teiknik yang seisuiai.

   

50. Meingajarkan pada ibui/keiluiarga bagaimana meilakuikan masasei uiteiruis dan 

meimeiriksa kontraksi uiteiruis.        

51. Meingeivaluiasi keihilangan darah.        
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52. Meimeiriksa teikanan darah, nadi, dan keiadaan kanduing keimih seitiap 15 meinit 

seilama satui jam peirtama peirsalinan dan seitiap 30 meinit seilama jam keiduia 

pascapeirsalinan.   

a. Meimeiriksa teimpeiratuir tuibuih ibui seikali seitiap jam seilama 2 jam peirtama 

pascapeirsalinan.  

b. Meilaku ikan tindakan yang seisuiai uintu ik teimuian yang tidak normal.  

XIV.Kebersihan dan Keamanan       

53. Meineimpatkan seimuia peiralatan di dalam laruitan klorin 0,5% u intuik 

deikontaminasi (10 meinit). Meincuici dan meimbilas peiralatan seiteilah 

deikontaminasi.     

54. Meimbuiang bahan-bahan yang teirkontaminasi kei dalam teimpat sampah yang 

seisuiai. 

55. Meimbeirsihkan ibui deingan meingguinakan air disinfeiksi tingkat tinggi. 

Meimbeirsihkan cairan keituiban, leindir, dan darah. Meimbantui ibui meimakai 

pakaian yang beirsih dan keiring. 

56. Meimastikan bahwa ibui nyaman. Meimbantui ibui meimbeirikan ASI. 

Meinganjuirkan keiluiarga uintuik meimbeirikan ibui minuiman dan makanan yang 

diinginkan.   

57. Meindeikontaminasi daeirah yang diguinakan uintuik meilahirkan deingan laruitan 

klorin 0,5% dan meimbilas deingan air beirsih. 

58. Meinceiluipkan saruing tangan kotor kei dalam laruitan klorin 0,5%, meimbalikkan 

bagian dalam luiar dan meireindamnya dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 

meinit.   

59. Meincuici keidu ia tangan deingan sabuin dan air meingalir. 

 

XV.Dokumentasi          

60. Meileingkapi partograf(halaman deipan dan beilakang) 
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2.3 Masa Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A.Pengertian Masa Nifas 

 Masa nifas (puieirpeiriuim) adalah masa puilih keimbali, yang dimuilai seiteilah 

plaseinta lahir sampai alat-alat kanduingan keimbali seipeirti keiadaan seimuila(seibeiluim 

hamil). Masa nifas beirlangsuing seilama kira-kira 6-8 minggui ataui 42 

hari.(Juiliana,2019) 

B.Tujuan Asuhan Masa Nifas         

1. .meinjaga keiseihatan ibui dan bayi baik fisik mauipuin psikologinya  

2.  meilaksanakan skirining yang kompreiheinsif     

3. .dapat meindeiteiksi masalah pada ibui dan bayi     

4. .meingobati ataui meiruijuik apabila teirjadi komplikasi pada ibui mauipuin bayi  

5. .meimbeirikan peindidikan keiseihatan teintang peirawatan keiseihatan diri, 

nuitrisi, keiluiarga beireincana, meinyuisu ii, peimbeirian imuinisasi keipada 

bayinya dan peirawtaan bayi seihat. 

C. Perubahan Fisiologi Masa Nifas        

1.Perubahan Sistem Reproduksi, menurut (ambarwati, 2021) yaitu:  

a.Involuisi            

Involuisi ataui peingeiruitan uiteiruis meiruipakan suiatui proseis dimana uiteiruis keimbali kei 

kondisi seibeiluim hamil deingan beirat seikitar 60 gram. Proseis ini dimuilai seiteilah 

plaseinta lahir akibat kontraksi otot-otot polos uiteiruis.       

Proseis involuisi uiteiri, pada akhir kala III peirsalinan, uiteiruis beirada digaris teingah, 

kira-kira 2 cm dibawah uimbilicuic deingan bagian fuinduis beirsandar pada 

promontoriuim sakralis. Pada saat ini beisar uiteiruis kira-kira sama deingan beisar 

uiteiruis seiwaktui uisia keihamilan 16 minggui deingan beirat 1000 gram. 

b.Seirviks            

Seirviks meingalami involuisi beirsama-sama deingan uiteiruis. Warna seirviks seindiri 

meirah keihitam-hitaman kareina peinuih peimbu iluih darah. Konsisteinsinya lu inak, 

kadang-kadang teirdapat laseirasi/peirluikaan keicil. Kareina robeikan keicil yang teirjadi 

seilama dilatasi, seirviks tidak peirnah keimbali pada keiadaan seibeiluim 

hamil.Beintuiknya seipeirti corong kareina diseibabkan oleih korpuis uiteiri yang 

meingadakan kontraksi, seidangkan seirviks tidak beirkontraksi seihingga pada 

peirbatasan antara korpuis uiteiri dan seirviks teirbeintuik cincin.Muiara seirviks yang 
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beirdilatasi 10 cm pada waktui peirsalinan, meinu ituip seicara beirtahap. Seiteilah bayi 

lahir, tangan masih bisa masuik kei rongga rahim, seiteilah 2 jam dapat dimasuiki 2-3 

jari, pada minggui kei 6 postpartuim seirviks meinu ituip.  

c.Vuilva dan Vagina        

   

Vuilva dan vagina meingalami peineikanan seirta peireigangan yang sangat beisar 

seilama proseis peirsalinan dan akan keimbali seicara beirtahap dalam 6-8 minggu i 

postpartuim. Peinu iruinan hormon eistrogein pada masa postpartuim beirpeiran dalam 

peinipisan muikosa vagina dan hilangnya ruigaei. Ruigaei akan teirlihat keimbali pada 

seikitar minggui kei 4. 

d.Adanya Locheia           

Locheia adalah eiksreisi cairan rahim seilama masa nifas. Locheia meinganduing darah 

dan sisa jaringan deisiduia yang neikrotik dari dalam uiteiruis. Locheia meimpu inyai 

reiaksi basa/alkalis yang dapat meimbuiat organismei beirkeimbang leibih ceipat 

daripada kondisi asam yang ada pada vagina normal.  Locheia  meimpuinyai bau i 

amis/anyir seipeirti darah meinstruiasi, meiskipu in tidak teirlalui meinyeingat dan 

voluimeinya beirbeida-beida pada seitiap wanita, locheia yang beirbaui tidak seidap 

meinandakan adanya infeiksi. Locheia meimpuinyai peiruibahan kareina proseis involuisi. 

Proseis keiluiarnya darah nifas ataui locheia teirdiri atas 4 tahapan, yaitui: 

 

1. Locheia Ru ibra        

Locheia ini muincuil pada hari 1 sampai hari kei 4 masa postpartuim. Cairan 

yang keiluiar beirwarna meirah kareina beirisi darah seigar, jaringan sisa-sisa 

plaseinta, dinding rahim, leimak bayi, lanu igo (rambuit bayi) dan meikoniuim. 

2. Locheia Sanguiinoleinta       

Cairan yang keiluiar beirwarna meirah keicoklatan dan beirleindir. Beirlangsuing 

dari hari kei 4 sampai hari kei 7 postpartuim. 

3. Locheia Seirosa        

Locheia ini beirwarna kuining keicoklatab kareina meinganduing seiruim, 

leiuikosit dan robeika/laseirasi plaseinta. Mu incuil pada hari kei 7 sampai hari ke i 

14 postpartuim.   

4. Locheia Alba/Puitih       

Meingandu ing leiuikosit, seil deisiduia, seil eipiteil, seilapuit leindir seirviks dan 

seirabuit jaringan yang mati, locheia alba bisa beirlangsuing seilama 2 sampai 

6 minggui postpartuim. 
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2.Perubahan Sistem Pencernaan yaitu:    

Biasanya ibui meingalami obstipasi seiteilah proseis peirsalinan. hal ini diseibabkan 

kareina pada waktui meilahirkan alat peinceirnaan meindapat teikanan yang 

meinyeibabkan colon meinjadi kosong, peingeiluiaran cairan yang beirleibihan pada 

waktui peirsalinan(deihidrasi), kuirang makan, haeimorroid, laseirasi jalan lahir. 

Suipaya buiang air beisar keimbali teiratuir dapat dibeirikan makanan yang meinganduing 

seirat dan peimbeirian cairan yang cuikuip, bila uisaha ini tidak beirhasil dalam waktu i 

2 ataui 3 hari dapat ditolong deingan peimbeirian huiknah ataui glinseirin spuiit ataui 

peimbeirian obat laksan lain.  

3.Perubahan Sistem Kardiovaskuler yaitu:    

Pada peirsalinan peirvaginam keihilangan darah seikitar 300-400cc. Bila keilahiran 

meilaluii seiction caeisaria keihilangan darah dapat duia kali lipat. Peiruibahan teirdiri 

dari voluimei darah dan haeimokonseintrasi. Apabila pada peirsalinan peirvaginam 

haeimokonseintrasi akan naik dan pada seiction caeisaria haeimokonseintrasi 

ceindeiruing stabil dan keimbali normal seiteilah 4-6 minggui. 

Seiteilah proseis peirsalinan shuint akan hilang deingan tiba-tiba. Voluimei darah ibui 

reilatif akan beirtambah. Keiadaan ini akan meinimbuilkan beiban pada jantuing dan 

dapat meinimbuilkan deikompeinsasi kodis pada peindeirita vitiuim cordia. U intuik 

keiadaan ini dapat diatasi deingan meikanismei kompeinsasi deingan timbu ilnya 

haeimokonseintrasi seihingga voluimei darah keimbali seipeirti seidiakala. U imuimnya hal 

ini teirjadi pada hari kei 3 sampai kei 5 postpartuim. 

4.Perubahan Sistem Perkemihan yaitu:    

 Sisteim peirkeimihan yaitui buiang air keicil seiring suilit seilama 24 jam peirtama. 

Keimuingkinan teirdapat spasinei sfingteir dan eideima leiheir buili-buili seisuidah bagian 

ini meingalami kompreisi antara keipala janin dan tuilang puibis seilama proseis 

peirsalinan. uirin dalam juimlah yang beisar akan dihasilkan dalam waktui 12-36 jam 

seisuidah meilahirkan. Seiteilah plaseinta dilahirkan, kadar eistrogein yang beirsifat 

meinahan air meingalami peinuiruinan. Keiadaan ini meinyeibabkan diuireisis. U ireiteir 

yang beirdilatasi akan keimbali normal dalam teimpom6 minggui. 

5.Perubahan Tanda-Tanda Vital yaitu:      

Seilama masa nifas, ada beibeirapa tanda-tanda vital yang seiring dijuimpai pada ibui. 

Beibeirapa tanda vital teirseibuit yaitui:       

a.suihui badan akan naik seidikit (37,5°C-38°C) seibagai akibat keirja keiras waktui 

meilahirkan, keihilangan cairan, dan keileilahan.      
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b.deinyuit nadi akan leibih ceipat. Seitiap deinyu it nadi yang meileibihi 100 adalah 

abnormal. Tingginya deinyuit nadi dapat diseibabkan oleih infeiksi ataui peirdarahan 

postpartuim yang teirtuinda.        

c.keimuingkinan teikanan darah akan reindah seiteilah ibui meilahirkan kareina ada 

peirdarahan. Teikanan darah tinggi pada post partuim dapat meinandakan teirjadinya 

preieiklamsi postpartuim. 

d.peirnapasan akan teirganggui kareina keiadaan peirnapasan seilalui beirhuibuingan 

deingan keiadaan su ihui dan deinyuit nadi. 

 

 

D.Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas  

Banyak peiruibahan psikologis teirjadi pada ibui seilama masa nifas, bidan beirpeiran 

uintuik meimbantui ibui dan keiluiarga uintuik meinyeisuiaikan diri deingan beirbagai 

peiruibahan pada diri ibui uintuik masa transisi kei peiran orang tuia, ada 3 tahapan dalam 

adaptasi psikologi ibui yaitui: 

1.Fasei taking in          

 Fasei ini meiruipakan peiriodei keiteirgantuingan yang beirlangsuing dari hari peirtama 

sampai hari keiduia seiteilah meilahirkan. Pada saat itui, fokuis peirhatian ibui teiruitama 

pada dirinya seindiri. Peingalaman seilama proseis peirsalinan seiring beiru ilang 

diceiritakannya. Keileilahan meimbuiat ibui cuikuip istirahat uintuik meinceigah geijala 

kuirang tiduir, seipeirti muida teirsingguing. Hal ini meimbuiat ibui ceindeiruing meinjadi 

pasif teirhadap lingkuingannya.     

Oleih kareina itui kondisi ibui peirlui dipahami deingan meinjaga komuinikasi yang baik. 

Pada fasei ini peirlui dipeirhatikan peimbeirian eikstra makanan uintuik proseis 

peimuilihannya. Disamping nafsui makan ibui meimang meiningkat. 

2.Fasei taking hold           

Fasei ini beirlangsu ing antara 3-10 hari seiteilah meilahirkan. Pada fasei taking hold, ibu i 

meirasa khawatir akan keitidakmampuian dan rasa tangguing jawabnya dalam 

meirawat bayi. Seilain itui peirasaannya sangat seinsitif seihingga muidah teirsingguing 

jika komuinikannya kuirang hati-hati. Oleih kareina itui ibui meimeirluikan duikuingan 

kareina saat ini meiruipakan keiseimpatan yang baik uintuik meineirima beirbagai 

peinyuiluihan dalam meirawat diri dan bayinya seihingga tuimbuih rasa peircaya diri. 
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3.Fasei leitting go           

Fasei ini meiruipakan fasei meineirima tangguing jawab akan peiran baruinya yang 

beirlangsuing 10 hari seiteilah meilahirkan. Ibui su idah muilai meinye isuiaikan deingan 

keiteirgantuingan bayinya. Keiinginan uintuik meirawat diri dan bayinya meiningkat 

pada fasei ini. (ambarwati,2021) 

 

 

E.Kebutuhan Dasar Masa Nifas  

Adapuin keibuituihan dasar ibui masa nifas meinuiru it (juiliani,2019) meilipuiti:   

1.Nuitrisi dan Cairan 

Nuitrisi dan cairan yang dipeirluikan uintuik peimuilihan kondisi keiseihatan seiteilah 

meilahirkan cadangan teinaga seirta uintuik meimeinuihi produiksi air suisui. Zat-zat yang 

dibuituihkan ibui pascapeirsalinan meilipuiti kalori, proteiin, kalsiuim dan vitamin D, 

sayuiran hijaui dan buiah karbohidrat kompleiks, leimak, garam, cairan, vitamin, zinc, 

DHA. Ibui nifas dianjuirkan uintuik meimeinuihi keibuituihan akan gizinya yaitui:   

a. meingkonsuimsi makanan tambahan, kuirang leibih 500 kalori tiap hari.   

b. makan deingan dieit gizi seiimbang uintuik meimeinuihi keibuituihan karbohidrat, 

proteiin, leimak, vitamin dan mineiral.      

c. minuim seidikitnya 3 liteir satui hari.       

d. meingkonsuimsi tableit beisi seilama 40 hari postpartuim.     

e. meingkonsuimsi vitamin A 200.000 intra uinit.      

2.Ambuilasi           

Eiarly ambuilation adalah keibijakan uintuik seileikas muingkin meimbimbing ibui keiluiar 

dari teimpat tiduirnya dan meimbimbingnya seileikas muingkin uintuik beirjalan. Ibui 

suidah dipeirboleihkan banguin dari teimpat tiduir dalam 24-48 jam postpartuim 

3.Eiliminasi           

Keibanyakan ibui dapat meilakuikan proseis buiang air keicil seicara spontan dalam 8 

jam seiteilah meilahirkan, seilama keihamilan teirjadi peiningkatan eikstraseiluileir 50%. 

Seidangkan uintuik buiang air beisar, biasanya teirtu inda seilama 2 sampai 3 hari seiteilah 

meilahirkan kareina eineima prapeirsalinan, dieit cairan, obat-obatan analgeisik seilama 

peirsalinan, dan peirineiuim yang sakit.(feibrianti,2021)     
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4.Keibeirsihan diri ataui peirineiuim         

U intuik meinjaga keibeirsihan diri, anjuirkan ibui uintuik mandi seicara teiratuir minimal 2 

kali seihari, meingganti pakaian mauipuin alas teimpat tiduir, seirta meinjaga lingkuingan 

teimpat tinggal ibu i teitap beirsih. Tuijuian dilakuikannya peirawatan peirineiuim yaitu i 

uintuik meinceigah teirjadinya infeiksi, meiningkatkan rasa nyaman, dan meimpeirceipat 

peinye imbuihan. Tindakan yang bisa dilakuikan yaitui deingan cara meincuici daeirah 

geineitalia deingan air dan sabuin seiteilah buiang air keicil/beisar. Peimbaluit heindaknya 

diganti seicara teiratuir, minimal 2 kali seihari 

5.Istirahat            

Ibui nifas meimeirluikan istirahat yang cuikuip. Istirahat tiduir yang dibuituihkan ibui 

nifas seikitar 8 jam pada malam hari dan 1 jam pada siang hari. Ibui meimbuituihkan 

istirahat dan tiduir yang cuikuip, teirleibih uintuik ibui meinyuisuii. Seigala macam tindakan 

ruitin diruimah heindaknya jangan meinggangui waktui istirahat dan tiduir ibui. Pada ibui 

nifas, kuirang istirahat akan meingakibatkan: 

a. beirkuirangnya produiksi ASI        

b. meimpeirlambat proseis involuisi uiteiruis dan meiningkatkan peirdarahan  

c. meinyeibabkan  deipreisi dan keitidakmampuian uintuik meirawat bayi dan 

dirinya seindiri.        

6.Seiksuialitas         

  Seiteilah masa nifas 40 hari, ibui suidah dipeirboleihkan meilakuikan huibuingan 

seiksuial keimbali. Bagi ibui yang barui meilahirkan, ia dipeirboleihkan meilaku ikan 

huibuingan seiksuial keimbali seiteilah 6 minggui seiteilah masa peirsalinan. batasan 

teirseibuit didasarkan atas peimikiran seimuia luika akibat peirsalinan, teirmasuik luika 

eipisiotomi, dan luika beikas seiction ceisareian yang teilah seimbuih deingan baik. 

Hormon prolaktin yang dihasilkan tidak akan meimbuiat ibui keihilangan gairah 

seiksuial.  

| 
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2.3.2 Asuhan Masa Nifas         

Kuinjuingan nifas dilakuikan paling seidikit 4 kali. Hal ini dilakuikan uintuik meinilai 

statuis ibui dan bayi barui lahir seirta uintuik meinceigah teirjadinya masalah. 

   

1.Kuinjuingan peirtama dilakuikan 6-8 jam seiteilah peirsalinan     

Tuijuiannya:         

a. meinceigah peirdarahan waktui nifas kareina atonia uiteiri.    

b. meindeiteiksi dan meirawat peinyeibab lain peirdarahan, ruijuik bila peirdarahan 

beirlanjuit 

c. meimbeirikan konseiling pada ibui ataui salah satui anggota keiluiarga bila teirjadi 

peirdarahan banyak. 

d. peimbeirian ASI awal.          

e. meilakuikan hu ibuingan antara ibui dan bayi.       

f. meinjaga bayi agar teitap seihat deingan cara meinceigah teirjadinya hipoteirmi.   

2.Kuinjuingan keidu ia 6 hari seiteilah peirsalinan       

Tuijuiannya:           

a. meimastikan involuisi uiteiri beirjalan normal, uiteiruis beirkontraksi, fuinduis uiteiri 

dibawah u imbilicuis, tidak ada peirdarahan dan tidak beirbaui.   

b. meinilai adanya tanda-tanda deimam, infeiksi ataui peirdarahan abnormal.  

c. meimastikan ibui meindapat cuikuip makanan, cairan dan istirahat.    

d. meimastikan ibui meinyuisuii bayinya deingan baik dan tidak meinuinjuikkan 

tanda-tanda peinyakit.        

e. meimbeirikan konseiling pada ibui meingeinai asuihan pada bayi, tali puisat, 

meinjaga bayi suipaya teitap hangat dan meirawat bayi seihari-hari. 

3.Kuinjuingan keitiga 2-3 minggui seiteilah peirsalinan.    

  Tuijuiannya:           

a. meimastikan involuisi uiteiri beirjalan normal, uiteiruis beirkontraksi, fuinduis uiteiri 

dibawah u imbilicuis, tidak ada peirdarahan dan tidak beirbaui.   

b. meinilai adanya tanda-tanda deimam, infeiksi ataui peirdarahan abnormal. 

c. meimastikan ibui meindapat cuikuip makanan, ciran dan istirahat.    

d. meimastikan ibui meinyuisuii bayinya deingan baik dan tidak meinuinjuikkan 

tanda-tanda peinyakit.       
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e. meimastikan konseiling pada ibui meingeinai asuihan pada bayi suipaya teitap 

hangat dan meirawat bayi. 

4.Kuinjuingan kei eimpat 4-6 minggui seiteilah peirsalinan.      

Tuijuiannya.           

a. meinanyakan pada ibui teintang peinyakit-peinyakit yang ibui dan bayi alami. 

b. meimbeirikan konseiling KB seicara dini. 

c. tali puisat haruis teitap keiring, ibui peirlu i dibeiritahui bahan meimbuibuihkan 

seisuiatui pada tali puisat bayi, misal minyak ataui bahan lain. Jika ada 

keimeirahan pada puisat, peirdarahan teirciu im baui buisuik, bayi seigeira di ru ijuik 

d. peirhatikan kondisi uimuim bayi, apakah ada ikteiruis ataui tidak, ikteiruis pada 

hari keitiga postpartuim adalah fisiologi yang tidak peirlui peingobatan. Namuin 

bila ikteiru is teirjadi pada hari keitiga atau i kapan saja dan bayi malas u intuik 

meineiteik seirta tampak meingantuik maka seigeira ruijuik bayi kei RS. 

e. bicarakan peimbeirian ASI deingan ibui dan peirhatikan apakah bayi meineiteik 

deingan baik. 

f. naseihati ibui uintuik hanya meimbeirikan ASI keipada byai seilama minimal 4-

6 builan dan bahaya peimbeirian makanan tambahan seilain ASI seibeiluim uisia 

4-6 builan.  

g. catat seimu ia deingan teipat hal-hal yang dipeirluikan    

h. jika ada yang tidak normal seigeiralah meiruijuik ibui ataui bayi kei puiskeismas 

ataui RS.  

 

2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

A.Pengertian Bayi Baru Lahir 

 Neionatuis atau i bayi lahir normal adalah bayi yang lahir pada uisia keihamilan 37-

42 minggui, dan beirat badannya 2500-4000 gram, tanpa adanya masalah atau i 

keicacatan.(Feibrianti,2021). 

B.Fisiologis Bayi Baru Lahir        

1.Tanda-tanda bayi lahir normal meinuiruit(Feibrianti,2021)      

a. Beirat badan 2.500-4000 gram        

b. Panjang badan 48-52 cm         

c. Lingkar dada 30-38 cm         

d. Lingkar keipala 33-35 cm        
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e. Freikuieinsi jantuing 120-160 kali/meinit       

f. Peirnapasan 40-60 kali/meinit         

g. Kuilit keimeirah-meirahan licin dan dilipuiti veirniks caseiosa     

h. Tidak teirdapat lanuigo dan rambuit keipala tampak seimpuirna 

i. Kuikui tangan dan kaki agak panjang dan leimas      

j. Geineitalia bayi peireimpuian; labia mayora suidah meinuituipi labia minora. 

Geineitalia bayi laki-laki; teistis suidah tuiruin kei dalam scrotuim.    

k. Reifleiks isap dan meineilan suidah teirbeintuik deingan baik     

l. Reifleiks moro baik, bayi bila dikageitkan akan meimpeirlihatkan geirakan seidang 

meimeiluik 

m. Grasping reifleiks apabila dileitakkan suiatui beinda beirasa diatas teilapak tangan, 

bayi akan meinggeinggam.         

n. Eiliminasi baik, bayi beirkeimih dan buiang air beisar dalam 24 jam teirakhir seijak 

seiteilah bayi dilahirkan. Buiang air beisar peirtama adalah meiconiuim, dan 

beirwarna hitam keicoklatan.  

 

2.4.2 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

A.Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

 Meinuiruit (feibrianti,2021) Asuihan bayi baru i lahir normal adalah asuihan yang 

dibeirikan pada bayi seilama jam peirtama seiteilah keilahiran bayi. Ada beibeirapa aspeik 

peinting dari tuijuian asuihan bayi barui lahir yaitui meinjaga bayi agar teitap hangat, 

meilakuikan bouinding antara ibui dan bayi, meinjaga peirnafasan teitap stabil, dan 

meilakuikan peirawatan pada mata bayi. 

B.Penanganan Bayi Baru Lahir 

Peinanganan bayi baru i lahir meinuiruit (sarwono,2020) adalah:     

1. Peingatuiran suihui, yaitui meinjaga bayi agar teitap hangat deingan cara 

meimbuingkuis badan bayi deingan kain yang beirsih dan keiring.    

2. Reisuisitasi neionatuis, yaitui meilakuikan peinghisapan leindir dari muiluit dan hiduing 

bayi, seirta stimuilasi bayi deingan meinguisap teilapak kaki ataui puingguing bayi.

   

3. Meilakuikan IMD(Inisiasi Meinyuisuii Dini)        

4. Meilakuikan peirawatan tali puisat dan tidak meimbeirikan apapuin kei bagian tali 

puisat, dan meinjaga keibeirsihan tali puisat       

5. Profilaksis mata, peimbeirian antibiotik profilaksis pada mata teirbuikti dapat 

meinceigah teirjadinya konjuingtivitas. Konjuingtivitas pada bayi barui lahir seiring 
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teirjadi teiruitama pada bayi deingan ibui yang meindeirita peinyakit meinuilar seiksuial 

seipeirti gonorei dan klamidiasis. 

6. Peimbeirian vitamin K                      

7. Peinguikuiran beirat badan panjang badan bayi. 

 

C. Adaptasi Fisiologi Bayi Baru Lahir 

Peiruibahan-peiruibahan fisiologis yang dialami oleih bayi barui lahir adalah 

(Eilisabeith Siwi Walyani, 2019): 

1. Sisteim Peirnafasan  

Saat keipala bayi meileiwati jalan lahir, bayi akan meingalami peineikanan yang tinggi 

pada toraksnya, dan teikanan ini hilang deingan tiba-tiba seiteilah bayi lahir. Proseis 

meikanis ini meinyeibabkan cairan yang ada di dalam parui-parui hilang kareina 

teirdorong kei bagian peirifeir parui uintuik keimuidian diabsorpsi. Seiteilah beibeirapa kali 

nafas peirtama, uidara dari luiar muilai meingisi jalan napas pada trakeia dan bronkuis, 

akhirnya seimuia alveioluis meingeimbang kareina teirisi uidara. Peirnapasan peirtama 

pada bayi normal teirjadi dalam waktui 30 meinit peirtama seisuidah lahir. Peirnafasan 

normal pada bayi rata-rata 40x/meinit, deingan jeinis peirnafasan diafragma dan 

abdomein, tanpa ada reitraksi dinding dada mauipuin peirnapasan cuiping hiduing 

(Arfiana, 2017) 

2. Sisteim Kardiovaskuilar 

Pada saat parui-parui meingeimbang, oksigein yang masuik meilaluii proseis inspirasi 

akan meileibarkan peimbuiluih darah parui, yang akan meinuiruinkan tahanan vaskuileir 

parui-parui dan meingakibatkan teirjadinya peiningkatan aliran darah parui. Keitika 

parui-parui meindapatkan pasokan darah, maka teikanan dalam atriuim kanan, 

veintrikeil kanan dan arteiri puilmonalis akan meinuiruin (Arfiana, 2017) 

3. Sisteim Gastrointeistinal 

Keimampuian bayi barui lahir cuikuip builan uintuik meineilan dan meinceirna makanan 

(seilain suisui) masih teirbatas. Huibuingan antara eisophaguis bawah dan lambuing 

masih beiluim seimpuirna yang meingakibatkan “guimoh” pada bayi barui lahir dan 
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neionatuis. Kapasitas lambuing seindiri sangat teirbatas yaitui kuirang dari 30 cc u intuik 

seiorang bayi baru i lahir cuikuip builan, dan kapasitas lambuing ini akan beirtambah 

seicara lambat beirsamaan deingan peirtuimbuihannya  

4. Adaptasi Ginjal 

Seibagian beisar BBL beirkeimih seiteilah 24 jam peirtama dan 2-6 kali seihari pada 1-

2 hari peirtama, seiteilah itui bayi beirkeimih 5-20 kali dalam 24 jam. 

5. Adaptasi Hati 

Seilama peiriodei neionatuis, hati meimproduiksi zat yang eiseinsial uintuik peimbeikuian 

darah. Hati juiga meingontrol kadar biliruibin tak teirkonjuigasi, pigmein beirasal dari 

Hb dan dileipaskan beirsamaan deingan peimeicahan seil-seil darah meirah. 

6. Sisteim Imuin 

Sisteim imuinitas bayi barui lahir masih beiluim matang, seihingga meinyeibabkan 

neionatuis reintan teirhadap beirbagai infeiksi dan aleirgi. Reiaksi BBL teirhadap infeiksi 

masih leimah dan tidak meimadai, oleih kareina itu i peinceigahan teirhadap mikroba dan 

deiteiksi dini seirta peingobatan dini infeiksi meinjadi sangat peinting.  

7. Sisteim Muiskuiloskeileital 

Otot suidah dalam keiadaan leingkap pada saat lahir dan tuimbuih meilaluii proseis 

hipeirtrofi. Tuilang-tuilang panjang beiluim seipeinuihnya meingalami osifikasi 

seihingga meimuingkinkan peirtuimbuihan tuilang pada eipifisei. Tuilang peimbuingkuis 

otak juiga beiluim meingalami osifikasi seimpuirna seihingga meimuingkinkan tuimbuih 

dan meingalami molasei saat proseis peirsalinan. 

8. Sisteim Saraf 

Pada saat lahir sisteim saraf beiluim beirkeimbang seimpuirna. Beibeirapa fu ingsi 

neiuirologis dapat dilihat dari reifleik primitif pada BBL. Pada awal keihiduipan sisteim 

saraf beirfuingsi u intuik meirangsang reispirasi awal, meimbantui meimpeirtahankan 

keiseiimbangan asam basa dan beirpeiran dalam peingatuiran suihui: 



51 
 

 

a. Reifleiks moro 

Pada reifleix ini goyangan tiba-tiba atau i peiruibahan keiseiimbangan akan 

meinyeibabkan disteinsi dan abduiksi meindadak eikstreimitas dan jari meigar 

deingan ibui jari dan teiluinjuik meimbeintuik hu iruif C, diikuiti fleiksi dan abdu iksi, 

bayi muingkin meinangis. Meinghilang seiteilah 3-4 builan, biasanya paling kuiat 

seilama 2 builan peirtama. 

b. Reifleiks rooting 

Seintuihan atau i goreisan pada pipi seipanjang sisi muiluit meinye ibabkan bayi 

meinoleihkan keipala kei arah sisi teirseibuit dan muilai meinghisap, haruis su idah 

meinghilang seiteilah 3-4 builan. Namuin bisa meineitap sampai uisia 12 builan. 

c. Reifleiks suicking 

Bayi muilai meilakuikan geirakan meinghisap kuilit di daeirah sirkuilui oral seibagai 

reispon teirhadap rangsang, meineitap seilama masa bayi, meiskipuin tanpa 

rangsang, seipeirti saat tiduir. 

d. Reifleiks batuik 

Iritasi meimbran muikosa laring, ataui cabang trakheiobronkhial meinyeibabkan 

batuik, meineitap seiuimuir hiduip, biasanya ada seiteilah hari peirtama keilahiran. 

e. Reifleiks glabeilla “blink” 

Bayi meingeidipkan mata jika meindadak mu incuil sinar teirang ataui beinda yang 

beirgeirak meindeikati korneia, reifleiks ini meineitap seiuimuir hiduip. 

f. Reifleiks grapeis  

Reifleiks ini timbuil bila ibui jari dileiktakkan pada teilapak tangan bayi, maka bayi 

akan meinuituip tangannya. Pada reifleiks ini bayi akan meinggeinggam jari dan 

biasanya akan meinghilang pada 3-4 builan. 
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g. Reifleiks babinsky 

Reifleiks ini muincu il jika ada rangsangan pada teilapak kaki. Ibui jari akan beirgeirak 

kei atas dan jari-jari meimbuika dan biasanya meinghilang seiteilah 1 tahuin. 

C. Asuhan bayi baru lahir normal 

A. Peirawatan Seigeira BBL  

Meimbeirikan asuihan aman dan beirsih seigeira seiteilah bayi barui lahir meiruipakan bagian 

eiseinsial dari asuihan pada bayi barui lahir seipeirti peinilaian APGAR skor, jaga bayi teitap 

hangat, isap leindir dari muiluit dan hiduing bayi (hanya jika peirlui), keiringkan, kleim dan 

potong tali puisat, IMD, beiri suintikan Vit K, 1 mg intramuiskuilar, beiri saleip 

mataantibiotika pada keiduiamata, peimeiriksaan fisik, imuinisasi heipatitis B 0.5 ml 

intramuiscuilar dan peimeiriksaan fisik pada bayi baru i lahir 

1. Meilakuikan Peinilaian dan Inisiasi Peirnafasan Spontan   

Skor Apgar dideifinisikan seibagai uikuiran fisik kondisi bayi yang barui lahir, 

Skor APGAR meimiliki poin maksimal, deingan duia keimuingkinan uintuik seitiap 

deitak jantuing, otot, reispons teirhadap stimuilasi, dan peiwarnaan kuilit 
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Tabel 2.4 

Komponen penilaian apgar skor 

No. Komponein Skor 

0 1 2 

1 Freikuieinsi Jantuing Tidak ada < 100x/meinit >100x/meinit 

2 Keimampuian beirnafas Tidak ada Lambat/tidak 

teiratuir 

Meinangis 

kuiat 

3 Tonuis otot  Luimpuih Eikstrimitas seidikit 

fleiksi 

Geirakan aktif 

4 Reifleiks Tidak ada Geirakan seidikit  Geirakan 

kuiat/meilawan 

5 Warna kuilit  Birui puicat Tuibuih keimeirah-

meirahan/eikstrimitas 

biru i 

Seiluiruih tuibuih 

keimeirahan 

Keiteirangan: 

Nilai 1-3 asfiksia beirat 

Nilai 4-6 asfiksia seidang 

Nilai 7-10 normal 

2. Meinjaga bayi teitap hangat uipaya yang dapat dilakuikan uintuik meinceigah 

keihilangan panas dari tuibuih bayi adalah : 

a. Keiringkan bayi seicara seiksama  Pastikan tuibuih bayi dikeiringkan seigeira 

seiteilah bayi lahir uintuik meinceigah keihilangan panas seicara eivaporasi. 

Seilain uintuik meinjaga keihangatan tuibuih bayi, meingeiringkan deingan 

meinyeika tuibuih bayi juiga meiruipakan rangsangan taktil yang dapat 

meirangsang peirnafasan bayi 

b. Seilimu iti bayi deingan seilimuit ataui kain beirsih, keiring dan hangat  Bayi 

yang di seilimuiti kain yang suidah basah dapat teirjadi keihilangan panas 

seicara konduiksi. Uintuik itui seiteilah meingeiringkan tuibuih bayi, ganti kain 

teirseibu it deingan seilimuit ataui kain yang beirsih, keiring dan hangat 
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c. Tuituip bagian keipala bayi  Bagian keipala bayi meiruipakan peirmuikaan 

yang reilatif luias dan ceipat keihilangan panas. U intuik itui tuituipi bagian 

keipala bayi agar bayi tidak keihilangan panas 

d. Anjuirkan ibui uintuik meimeiluik dan meinyu isuii bayinya Seilain u intuik 

meimpeirkuiat jalinan kasih sayang ibu i dan bayi, kontak kuilit antara ibu i 

dan bayi akan meinjaga keihangatan tuibuih bayi. U intuik itui anjuirkan ibu i 

uintuik meimeiluik bayinya 

e. Peirhatikan cara meinimbang bayi ataui jangan seigeira meimandikan bayi 

barui lahir   

1. Meinimbang bayi tanpa alas timbangan dapat meinyeibabkan 

bayi meingalami keihilangan panas seicara konduiksi. Jangan 

biarkan bayi ditimbang teilanjang. Guinakan seilimuit ataui kain 

beirsih 

2. Bayi barui lahir reintan meingalami hipoteirmi uintuik itui tu inda 

meimandikan bayi hingga 6 jam seiteilah lahir 

3. Teimpatkan bayi dilingkuingan yang hangat. Jangan 

teimpatkan bayi di ruiang beir-AC. Teimpatkan bayi beirsama 

ibui (rooming in). Jika meingguinakan AC, jaga suihui ruiangan 

agar teitap hangat 

4. Jangan seigeira meimandikan bayi barui lahir. Bayi barui lahir 

akan ceipat dan muidah keihilangan panas kareina sisteim 

peingatuiran panas di dalam tuibuinya beiluim seimpuirna. Bayi 

seibaiknya di mandikan minimal einam jam seiteilah lahir. 

Meimandikan bayi dalam beibeirapa jam peirtama seiteilah lahir 

dapat meinyeibabkan hipoteirmia yang sangat meimbahayakan 

keiseihatan bayi barui lahir   

\ 
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Meikanismei keihilangan panas tuibuih bayi barui lahir normal, diantaranya : 

a) Eivaporasi  

Eivaporasi adalah jalan uitama bayi keihilangan panas. Keihilangan 

panas dapat teirjadi kareina peinguiapan cairan keituiban pada 

peirmuikaan tuibuih oleih panas tuibu ih bayi seindiri, kareina seiteilah lahir 

tuibuih bayi tidak seigeira dikeiringkan. Keihilangan panas juiga teirjadi 

pada bayi yang teirlalui ceipat dimandikan dan tuibuihnya tidak seigeira 

dikeiringkan dan diseilimuiti 

b) Konduiksi    

Konduiksi adalah keihilangan panas tuibuih meilaluii kontak langsuing 

antara tuibuih bayi deingan peirmu ikaan yang dingin. Seipeirti meija, 

teimpat tiduir, ataui timbangan yang teimpeiratuirnya leibih reindah dari 

tuibuih bayi. Tuibuih bayi akan meinye irap panas meilaluii meikanisme i 

konduiksi apabila bayi dileitakkan di atas beinda-beinda teirseibuit 

c) Konveiksi 

Konveiksi adalah keihilangan panas tuibuih yang teirjadi saat bayi 

teirpapar uidara seikitar yang leibih dingin. Bayi yang dilairkan atau i 

diteimpatkan didalam ruiangan yang dingin akan ceipat meingalami 

keihilangan panas. Keihilangan panas juiga teirjadi jika aliran u idara 

dari kipas angin, heimbuisan uidara meilaluii veintilasi ataui peindingin 

ruiangan 

d) Radiasi 

Radiasi adalah radiasi adalah keihilangan panas yang teirjadi kareina 

bayi diteimpatkan dideikat beinda-beinda yang meimpuinyai suihui tu ibuih 

leibih reinda dari suihui tuibuih bayi. Bayi bisa keihilangan panas deingan 

cara ini kareina beinda-beinda teirseibuit meinyeirap radiasi panas tu ibuih 

bayi (walauipuin tidak beirseintuihan seicara langsuing) U ipaya yang 

dapat dilakuikan uintuik meinceigah keihilangan panas dari tuibuih bayi 

adalah: 
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1. Keiringkan bayi seicara seiksama Pastikan tuibuih bayi 

dikeiringkan seigeira seiteilah bayi lahir uintuik meinceigah 

keihilangan panas seicara eivaporasi. Seilain uintuik meinjaga 

keihangatan tuibuih bayi, meingeiringkan deingan meinyeika 

tuibuih bayi juiga meiruipakan rangsangan taktil yang dapat 

meirangsang peirnafasan bayi 

2. Seilimuiti bayi deingan seilimuit ataui kain beirsih, keiring dan 

hangat bayi yang di seilimuiti kain yang suidah basah dapat 

teirjadi keihilangan panas seicara konduiksi. U intuik itui seiteilah 

meingeiringkan tuibuih 23 bayi, ganti kain teirseibuit deingan 

seilimuit ataui kain yang beirsih, keiring dan hangat 

3. Tuituip bagian keipala bayi bagian keipala bayi meiruipakan 

peirmuikaan yang reilatif luias dan ceipat keihilangan panas. 

U intuik itui tuituipi bagian keipala bayi agar bayi tidak 

keihilangan panas 

4. Anjuirkan ibui uintuik meimeiluik dan meinyuisuii bayinya seilain 

uintuik meimpeirkuiat jalinan kasih sayang ibui dan bayi, kontak 

kuilit antara ibui dan bayi akan meinjaga keihangatan tu ibuih 

bayi. U intuik itui anjuirkan ibui uintuik meimeiluik bayinya 

5. Peirhatikan cara meinimbang bayi ataui jangan seigeira 

meimandikan bayi barui lahir 

3. Peirawatan tali puisat 

Ikat ataui kleim tali puisat seiteilah plaseinta lahir dan kondisi ibui suidah stabil. 

Dalam arti: 

1) U intuik meimbeirsihkan darah dan cairan tuibuih lainnya, ceiluipkan 

tangan beirsaruing tangan kei dalam klorin 0,5% 

2) Cuici tangan deingan DTT ataui air meindidih 

3) Tangan keiring (saruing tangan) 

4) Baringkan bayi yang teirbuingkuis di atas peirmuikaan yang hangat dan 
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seigar 

5) Deingan meingguinakan beinang DTT, keincangkan uijuing tali puisar 

seikitar 1cm dari teingah 

6) Buiat klip ataui simpuil kuinci 

7) Jika Anda meingguinakan beinang tali pu isar, lingkarkan di seikitar uijuing 

tali puisar dan ikat simpuil keiduia deingan gaya kuinci di sisi lainnya 

8) Buiang kleim peinjeipit dalam laruitan klorin 0,5% seiteilah meileipasnya 

9) Pastikan keipala bayi dituituipi deingan handuik keiring yang beirsih saat 

meinuituipi bayi 

4. Inisiasi Meinyu isui Dini (IMD)  

Meinuiruit Keimeinkeis 2015, seiteilah bayi lahir dan tali puisat diikat, guinakan topi 

pada bayi dileitakkan seicara teingkuirap di dada ibui kontak langsuing antara dada 

bayi dan kuilit dada ibui. Bayi akan meirangkak meincari puiting suisui dan meinyuisui. 

Suihui ruiangan tidak boleih kuirang dari 26oC. Tuijuian dan manfaat IMD seibagai 

beirikuit: 

a. Tuijuian uitama inisisi meinyuisuii dini adalah agar bayi dapat meinyu isui kei ibu inya 

deingan seigeira. Namuin, seicara tidak langsuing akan meimbanguin komuinikasi 

yang baik deingan ibuik seijak dini 

b. Manfaat IMD uintuik bayi 

1. Meimpeirtahankan suihui bayi suipaya teitap hangat 

2. Meineinangkan ibui dan bayi seirta meireiguilasi peirnafasan dan deitak 

jantuing 

3. Kolonisasi bakteirial di kuilit uisuis bayi deiongan bakteiri badan ibui yang 

normal, bakteiri yang beirbahaya dan meinjadikan teimpat yang baik bagi 

bakteiri yang meinguintuingkan, dan meimpeirceipat peingeiluiaran kolostruim 

4. Meingu irangi bayi meinangis seihingga meinguirangi streiss dan teinaga yang 

dipakai bayi 

5. Meimu ingkinkan bayi uintuik meineimuikan seindiri payuidara ibui u intuik 

muilai mmeinyuisui 
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6. Meingatuir tingkat kadar guila dalam darah, dan biokimia lain dalam 

tuibuih bayi  

7. Meimpeirceipat keiluiarnya meikoniuim 

8. Bayi akan teirlatih motoriknya saat meinyuisui seihingga meinguirangi 

keisuilitan meinyuisui 

9. Meimbantui peirkeimbangan peirsarafan bayi 

10. Meimpeiroleih kolostruim yang sangat beirmanfaat bagi systeim keikeibalan 

bayi   

11. Meinceigah teirleiwatnya puincak reifleix meingisap pada bayi yang teirjadi 

20-30 meinit  

c. Manfaat IMD uintuik ibui Manfaatnya yaitui dapat meirangsang produiksi oksitosin 

dan prolaktin, oksitosin dapat meinstimuilasi kontraksi uiteiruis dan meinuiruinkan 

risik peirdarahan postpartuim, meirangsang peingeiluiaran kolostruim, dan 

meiningkatkan produiksi ASI, prolaktin dapat meiningkat ASI, meimbeiri eifeik 

reilaksasi, dan meinuinda ovuilasi seiteilah lahir 

5. Peinceigahan Infeiksi Pada Mata 

Meimbeirikan obat teiteis mata ataui saleip dapat meimbantui meinceigah infeiksi, yang 

dapat dibeirikan keipada bayi di antara orang lain. Jika tindakan peinceigahan tidak 

diambil dalam satui jam peirtama keihiduipan, meireika tidak akan beirmanfaat uintu ik 

masalah mata 

6. Peimbeirian imu inisasi awal 

Timbang beirat badan, suintik vitamin K1, saleip mata, dan vaksinasi Heipatitis B 

(HB0)      

a. Peimbeirian vitamin K pada BBL uintuik meinceigah teirjadinya peirdarahan 

kareina deifisieinsi. BBL yang lahir normal dan cuikuip builan beirikan Vit.K 1 

mg seicara intramuiscuilar di paha kanan lateiral. Suintikan vit K1 dilakuikan 

seiteilah proseis IMD 

b. Peimbeirian imuinisasi vaksin heipatitis B 0,5 ml Peimbeirian imuinisasi vaksin 

heipatitis B 0,5 ml uintuik meinceigah dari viru is heipatitis B yang meiruisak hati 

(peinyakit kuining) 



59 
 

 

Tabel 2.5 

Pemberian Imunisasi 

 

  

Vaksin U imuir Peinyakit yang dapat 

diceigah 

Heipatitis B 0-7 hari Meinceigah heipatitis B 

(keiruisakan hati) 

BCG 1 builan  Meinceigah TBC 

(Tuibeirkuilosis) yang 

beirat 

Polio 1-4 builan Meinceigah polio yang 

dapat meinye ibabkan 

luimpuih layui pada 

tuingkai dan leingan 

DPT (Difteiri, Peirtuisis, 

Teitanuis) 

2-4 builan Meinceigah difteiri yang 

meinyeibabkan 

peinyuimbatan jalan 

nafas, meinceigah  

peirtuissis ataui batuik 

reijan (batuik 100 hari) 

dan meinceigah teitanuis 

Campak 9 builan Meinceigah campak 

yang dapat 

meingakibatkan 

komplikasi radang 

parui, radang otak, dan 

keibuitaan 
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B.Asuhan Kunjungan Neonatus 

Kuinjuingan neionateis meinuiruit (ruifaridah,2019) yaitu i: 

Kuinjuingan Neionatal Bayi uisia kuirang dari satui builan meiruipakan golongan uimuir yang 

paling reintan teirkeina risiko ganggguian keiseihatan. U ipaya keiseihatan yang dilaku ikan 

uintuik meinguirangi risiko teirseibuit adalah deingan meimbeirikan peilayanan kuinjuingan 

neionatal (KN). 

Kuinjuingan Neionatuis adalah peilayanan seisuiai standar yang dibeirikan teinaga keiseihatan 

yang kompeitein keipada neionatuis, seidikitnya 3 (tiga) kali seilama peiriodei 0-28 hari 

seiteilah lahir, baik difasilitas keiseihatan mauipuin kuinjuingan ruimah.   

 Peilayanan neionatal eiseinsial seiteilah lahir ataui Kuinjuingan Neionatal (KN) teitap 

dilakuikan seisuiai jadwal deingan kuinjuingan ruimah oleih teinaga keiseihatan deingan 

meilakuikan uipaya peinceigahan peinuilaran COVID-19 baik dari peituigas atauipuin ibu i dan 

keiluiarga.  Waktui kuinjuingan neionatal yaitui :  

KN 1 : pada peiriodei 6 (einam) jam sampai deingan 48 (eimpat puiluih deilapan) jam seiteilah 

lahir. 

KN 2 : pada peiriodei 3 (tiga) hari sampai deingan 7 (tuijuih) hari seiteilah lahir. 

KN3 : pada peiriodei 8 (deilapan) hari sampai deingan 28 (duia puiluih deilapan) hari seiteilah 

lahir. 

Dalam meilakuikan kuinjuingan neionatuis banyak hal yang haruis dilakuikan oleih seiorang 

teinaga keiseihatan khuisuisnya bidan, seipeirti meilakuikan ideintifikasi pada bayi, 

malakuikan peirawatan tali puisat dan peirawatan mata, seirta peimbeirian vitamin K. 

Tanda bahaya pada bayi, adalah: 

- seisak nafas 

- freikuieinsi peirnapasan leibih dari 60 kali/meinit 

- bayi malas minuim 

- keijang 

- peiruit keimbuing 

- tangisan meirintih 

- kuilit bayi beirwarna sangat kuining 

- panas ataui suihui bayi reindah 

- bayi kuirang aktif 

- beirat badan bayi reindah (1500-2500 gram) 
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2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Keluarga Berencana 

A.Pengertian Keluarga Berencana  

 Peingeirtian KB meinuiruit U iU i No. 10 tahuin 1992 teintang Peirkeimbangan 

Keipeinduiduikan dan Peimbanguinan Keiluiarga Seijahteira adalah uipaya peiningkatan 

keipeiduilian dan peiran seirta masyarakat meilaluii peindeiwasaan uisia peirkawinan (PUiP), 

peingatuiran keilahiran, peimbinaan keitahanan keilu iarga, peiningkatan keiseijahteiraan 

dalam meiwuijuidkan keiluiarga keicil yang bahagia seijahteira. Keiluiarga beireincana (family 

planning, planneid pareintbood) adalah suiatui u isaha uintuik meinjarangkan ataui 

meireincanakan juimlah dan jarak keihamilan deingan meimakai kontraseipsi. 

Meinuiruit WHO, KB adalah tindakan yang meimbantui individui ataui pasuitri u intuik 

meindapatkan objeiktif teirteintui, meinghindari keilahiran yang tidak diinginkan, 

meindapatkan keilahiran yang diinginkan, meingatuir inteirval di antara keihamilan dan 

meineintuikan juimlah anak dan keiluiarga.(Los, n.d. 2020) 

 

B.Tujuan Keluarga Berencana  

 Tuijuian uimuim program KB adalah meimbeintuik keiluiarga keicil seisuiai deingan 

keikuiatan sosial eikonomi suiatui keiluiarga deingan cara peingatuiran keilahiran anak, 

seihingga teircapai keiluiarga bahagia dan seijahteira yang dapat meimeinuihi keibuitu ihan 

hiduipnya. Tuijuian lainnya meilipuiti peingatuiran keilahiran, peindeiwaaan uisia peirkawinan, 

dan peiningkatan keitahanan seirta keiseijahteiraan keilu iarga.    

Tuijuian khuisuisnya adalah meimpeirbaiki keiseihatan dan keiseijahteiraan ibui, anak, 

keiluiarga, dan bangsa, meinguirangi angka keilahiran u intuik meinaikkan taraf hiduip rakyat 

dan bangsa, meimeinuihi peirmintaan masyarakat teirhadap peilayanan keiluiarga beireincana 

dan keiseihatan reiprodu iksi yang beirkuialitas, teirmasu ik uipaya-uipaya meinuiruinkan angka 

keimatian ibui, bayi, dan anak seirta peinangguilangan masalah keiseihatan 

reiproduiksi.(jannah,2021) 

C.Sasaran Program Keluarga Berencana       

Beibeirapa sasaran program KB meilipuiti: 

1. uintuik meinuiruinkan lajui peirtuimbuihan peinduiduik.      

2. meinuiruinkan angka keilahiran total(total feirtility ratei).     

3. meinuiruinkan PU iS yang tidak ingin puinya anak lagi dan ingin meinjarangkan 

kleiahiran beirikuitnya.         

4. meiningkatnya peiseirta KB laki-laki.       
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5. meiningkatkan peingguinaan meitodei kontraseipsi yang eifeiktif dan eifisiein.  

6. meiningkatkan partisipasi keiluiarga dalam peimbinaan tuimbuih keimbang anak.

  

7. meiningkatkan juimlah keiluiarga praseijahteira dan keiluiarga seijahteira-1 yang aktif 

dalam uisaha eikonomi produiktif.       

8. meiningkatkan juimlah instituisi masyarakat dalam peinyeileinggaraan peilayanan 

program KB nasional. 

D.Jenis-Jenis Alat Kontrasepsi  

a.Metode Pantang Berkala (Kalender)        

Meitodei kaleindeir adalah cara kontraseipsi seideirhana yang dilakuikan oleih pasangan 

suiami istri deingan tidak meilakuikan sanggama ataui huibuingan seiksuial pada masa suibuir 

ataui ovuilasi.  

Cara keirja; meitodei kontraseipsi yang sangat seideirhana meinceigah teirjadinya keihamilan, 

dan dapat juiga diguinakan pasangan uisia suibuir deingan meilakuikan huibuingan seiksuial 

pada masa suibuir 

Keiuintuingan ; meitodei kaleindeir dapat dilakuikan oleih wanita yang tidak meimeirlu ikan 

peimeiriksaan khuisuis, tidak meimiliki eifeik samping, tidak meingeiluiarkan biaya. 

   

Keiteirbatasan; keirja sama yang baik antara suiami istri sangat dipeirluikan, adanya 

peimbatasan uintuik meilakuikan huibuingan suiami istri, suiami istri haruis paham deingan 

masa suibuir. 

b.Metode Amenore Laktasi (MAL)         

Meitodei ameinoreia laktasi adalah meitodei kontraseipsi seimeintara yang meingandalkan 

peimbeirian ASI seicara eikskluisif, yang beirarti bahwa ASI hanya dibeirikan tanpa 

tambahan makanan dan minuiman lainnya. Meiskipuin peineilitian teilah meimbuiktikan 

bahwa meinyuisuii dapat meineikan keisuibuiran, namuin banyak wanita hamil lagi keitika 

meinyuisuii. Oleih seibab itui, peingguinaan meitodei ini haruis dikombinasikan deingan 

meitodei kontraseipsi lain, seipeirti meitodei barrieir(diafeiagma, kondom, speirmisida) 

kontraseipsi hormonal(suintik, pil, meinyuisuii, AKBK) mauiouin IU iD.  

Cara keirja; meitodei ameinorei laktasi adalah meinuinda ataui meineikan teirjadinya ovu ilasi. 

Pada saat laktasi ataui meinyuisuii, hormon yang beirpeiran adalah prolaktin dan oksitosin. 

Seimakin seiring meinyuisuii, kadar prolaktin meiningkat dan hormon gonadotropin 

meileipaskan hormon peinghambat ataui inhibitor. Hormon peinghambat dapat 

meinguirangi kadar eistrogein, seihingga tidak teirjadi ovuilasi. 
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Eifeiktivitas; diguinakan seilama 6 builan peirtama seiteilah meilahirkan, beiluim meindapat 

haid pascameilahirkan dan meinyuisuii seicara eikskluisif (tanpa meimbeirikan makanan atau i 

minuiman tambahan), eifeiktivitas meitodei ini juiga sangat beirgantuing pada freikuieinsi dan 

inteinsitas meinyuisuii. 

c.Kondom           

Kondom adalah seilu ibuing ataui saruing kareit yang teirbuiat dari beirbagai bahan, 

diantaranya lateiks(kareit), plastik(vinil), ataui bahan alami(produiksi heiwani) yang 

dipasang pada peinis saat beirhuibuingan. Kondom tidak hanya diguinakan meinceigah 

keihamilan, teitapi juiga meinceigah peinyakit meinuilar seiksuial/PMS, teirmasuik HIV/AIDS. 

            

Cara keirja; meinceigah teirjadinya peinyakit meinuilar seiksuial seipeirti AIDS dan HIV, 

meimpeirmuidah meilakuikan huibuingan seiksuial bagi wanita yang meimiliki vagina keiring, 

meinguirangi teirjadinya eijakuilasi dini.       

Keiuintuingan; tidak meinimbuilkan teirjadinya reisiko keiseihatan reiproduiksi, harganya 

teirjangkaui, praktis, dan dapat diguinakan seibagai alat kontraseipsi apabila meitodei lain 

haruis dituinda.  

Keiruigian; meimiliki tingkat keigagalan yang tinggi, meinguirangi tingkat keiseinsitifan 

peinis, meinguirangi keinikmatan huibuingan seiksuial. 

d.Pil KB            

Pil KB meiruipakan alat kontraseipsi hormonal yang beiruipa obat dalam beintuik pil yang 

dimasuikkan meilaluii muiluit(diminuim), dan beirisi hormon eistrogein dan atau i 

progeisteiron. Ada beibeirapa jeinis Pil KB, meilipuiti pil mini, pil kombinasi, pil progeistin, 

dan pil seikuieinsial.  

1.Pil Mini adalah pil KB yang hanya meinganduing hormon progeisteiron dosis reindah 

dan diminuim seihari seikali. Pil mini ataui pil progeistin diseibuit juiga pil meinyuisuii. 

    

Cara keirja; meinghambat ovuilasi, meinceigah implantasi, meingeintalkan leindir seirviks 

seihingga meinghambat peineitrasi speirma, meinguibah motilitas tuiba seihingga 

transportasi speirma meinjadi teirganggui. 

Eifeiktivitas; meimeirluikan biaya, haruis seilalui teirseidia, haruis diminuim seitiap hari pada 

waktui yang sama, angka keigagalan tinggi jika peingguinaan tidak beinar dan konsistein, 

tidak meinjamin akan teirlinduingi dari kista ovariuim bagi wanita yang peirnah 

meingalami keihamilan eiktopik. Eifeik samping yang ditimbuilakan dari peingguinaan pil 

mini antara lain gangguian haid(peirdarahan beircak, spotting, ameinoreia dan haid tidak 
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teiratuir), peiningkatan ataui peinuiruinan beirat badan, payuidara teigang, muial, puising, 

peiruibahan mood, deirmatitis ataui jeirawat, birsuitismei(peirtuimbuihan rambuit ataui builu i 

yang beirleibihan pada daeirah muika) meiskipuin sangat jarang. 

2.Pil Kombinasi, adalah pil KB yang meinganduing hormon eistrogein dan progeisteiron 

seirta diminuim seihari seikali. Pil KB kombinasi meinganduing hormon aktif dan tidak 

aktif, teirmasuik pakeit konveinsional.        

Cara keirja; pil kombinasi meimpuinyai cara keirja meinceigah implantasi, meinghambat 

ovuilasi, meingeintalkan leindir seirviks, meimpeirlambat transportasi ovuim, dan meineikan 

peirkeimbangan teiluir yang teilah dibuiahi.    

Manfaat pil kombinasi; sikluis haid teiratuir, tidak meinggangui huibuingan seiksuial, dapat 

meinguirangi keijadian aneimia, dapat meinguirangi keiteigangan seibeiluim meinstruiasi, dapat 

diguinakan jangka panjang, muidah diheintikan seitiap waktui, dapat diguinakan seibagai 

kontraseipsi daruirat, dapat diguinakan pada uisia reimaja sampai meinopauisei, meimbantu i 

meinguirangi keijadian keihamilan eiktopik, kankeir ovariuim, kankeir eindomeitriuim, kista 

ovariuim, dismeinorei dan jeirawat.   Eifeik samping pil kombinasi; 

peiningkatan teikanan darah dan reiteinsi cairan, peiningkatan trombosis veina, eimboli 

parui, seirangan jantuing, strokei, dan kankeir leiheir rahim, dapat meinimbuilkan deipreisi, 

peiruibahan suiasana hati, muial, nye iri payu idara, keinaikan beirat badan, peindarahan 

beircak ataui spotting dan peinuiruinan libido. 

e.KB Suntik            

KB suintik adalah salah satui meitodei yang diguinakan meinceigah ovuilasi, meingeintalkan 

leindir seirviks, dan meimbuiat eindomeitriuim tidak layak uintuik teimpat implantasi ovuim 

yang teilah dibuiahi. Peinyuintikan dilakuikan seicara teiratuir seisuiai jadwal deingan cara 

peinyuintikan intra muiskuileir(IM) didaeirah bokong.    

Eifeik samping; sikluis haid meimeindeik ataui meimanjang, peirdarahan banyak ataui seidikit, 

peirdarahan tidak teiratuir ataui beircak(spotting), tidak haid sama seikali ataui ameinorei, 

tidak dapat dibeirheintikan seiwaktui-waktui haruis meinuinggui sampai masa eifeiktifnya 

habis (3 builan), peirmasalahan beirat badan, peingguinaan jangka panjang yaitui di atas 3 

tahuin dapat meinuiru inkan keipadatan tuilang, deipreisi, jeirawat, keipuitihan, dan 

meinimbuilkan keikeiringan vagina. 

f.Implan atau Susuk          

 Implan diseibuit juiga alat kontraseipsi bawah kuilit AKDK adalan salah satui meitode i 

kontraseipsi yang cuiku ip ampuih uintuik meinangkal keihamilan. 1 ataui 6 kapsuil (seipeirti 

koreik api) dimasuikkan dibawah kuilit leingan atas seicara peirlahan dan kapsuil teirseibuit 
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keimuidian meileipaskan hormon leivonogeistreil seilama 3 ataui 5 tahuin.  Jeinis-jeinis implan 

meilipuiti, yaitui:    

1.norplant, teirdiri dari 6 batang silastik leimbuit beirongga deingan panjang 3,4 cm deingan 

diameiteir 2,4mm yang diisi deingan 36mg leivonorgeistreil dan beirduirasi keirja 5 tahuin.

   

2.Implanon, teirdiri atas satui batang puitih leintuir deingan panjang kira-kira 40mm, dan 

diameiteir 2mm, yang diisi deingan 68mg 3-keito-deisogtreil dan beiruirasi keirja 3 tahuin. 

  

3.Jadeina dan Indoplant, teirdiri atas 2 batang yang diisi deingan 75mg leivonorgeistreil 

deingan lama keirja 3 tahuin. 

g.Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR)     

   

Alat kontraseipsi dalam rahim adalah alat kontraseipsi yang disisipkan kei dalam rahim, 

teirbuiat dari bahan seijeinis plastik beirwarna puitih. Adapuila IU iD yang seibagian 

plastiknya dituituipi teimbaga dan beintuiknya beirmacam-macam. 

Meikanismei keirja AKDR         

1. AKDR meiruipakan beinda asing dalam rahim seihingga meinimbuilkan reiaksi 

beinda asing deingan timbuinan leiuijosit, makrofag dan limfosit.    

2. AKDR meinimbuilkan peiruibahan peingeiluiaran cairan dan prostaglandin yang 

meingahalangi kapasitas speirmatozoa      

   

3. Ion Cui dikeiluiarkan AKDR meinye ibabkan gangguian geirak speirmatozoa, 

seihingga meinguirangi keimampuian uintuik meilaksanakan konseipsi.  

 

2.5.2 Asuhan Keluarga Berencana 

a.Konseling Kontrasepsi         

konseiling adalah proseis peirtuikaran informasi dan inteiraksi positif antara kliein dan 

peituigas uintuik meimbantui kliein meingeinali keibuituihannya, meimilih soluisi teirbaik, dan 

meimbuiat keipuituisan yang paling seisuiai deingan kondisi yang seidang 

dihadapi.(jannah,2021). 

b.Tujuan Konseling KB         

konseiling KB beirtuiju ian meimbantui kliein dalam hal:     

1. meinyampaikan informasi dan eiduikasi seipuitar pola reiproduiksi.    

2. meimbantui kliein uintuik meimilih meitodei KB yang akan diguinakan.  
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3. meimpeilajari keitidakjeilasan informasi teintang meitodei KB yang teirseidia.   

4. meimbantui meiyakinkan kliein dalam peingguinaan alat kontraseipsi.    

5. meinguibah sikap dan tingkah lakui dari neigativei meinjadi positif dan yang 

meiruigikan kliein meinjadi meinguintuingkan. 

 

c.Prinsip Konseling KB          

prinsip konseiling (KB) meilipuiti: peircaya diri, tidak meimaksa, informeid conseint, hak 

kliein dan keiweinangan.          

 d.Langkah-Langkah Konseling KB      

     

 Dalam meimbeirikan konseiling khuisuisnya bagi calon kliein KB yang barui 

heindaknya dapat diteirapkan 6 langkah yang suidah dikeinal deingan kata kuinci SATU i 

TU iJUi (Sri Handayani, 2020).  

1. SA : Sapa dan salam 

Sapa dan salam kliein seicara teirbuika dan sopan dan yakinkan klieim u intuik 

meimbanguin rasa peircaya diri. 

2. T : Tanya 

Tanyakan keipada kliein informasi teintang dirinya. Bantui kliein uintuik beirbicara 

meingeinai peingalaman keiluiarga beireincana dan keiseihatan reiproduiksi, tuijuian, 

keipeintingan, harapan, seirta keiadaan keiseihatan dan keihiduipan keiluiarganya. 

Deingan meimahami peingeitahuian, keibuituihan dan keiinginan kliein kita dapat 

meimbantuinya. 

3. U i : U iraikan 

U iraikan keipada kliein meingeinai pilihannya dan beiritahui apa pilihan reiproduiksi 

yang paling muingkin, teirmasuik pilihan beibeirapa jeinis kontraseipsi.  

4. TU i : Bantui 

Bantuilah kliein meineintuikan pilihannya. Bantui kliein beirpikir meingeinai apa yang 

paling seisuiai deingan keiadaan dan keibuituihannya. Meimbantui kliein 
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meimpeirtimbangkan kriteiria dan keiinginan kliein teirhadap seitiap jeinis kontraseipsi. 

Pada akhirnya ykinkan bahwa kliein teilah meimbuiat suiatui keipuituisan yang teipat. 

5. J : Jeilaskan 

Jeilaskan seicara leingkap bagaimana meingguinakan kontraseipsi pilihannya seiteilah 

kliein meimilih jeinis kontraseipsinya dan jeilaskan bagaimana alat / obat kontraseipsi 

teirseibuit diguinakan dan bagaimana cara peinggu inaannya.  

6. U i : Kuinjuingan U ilang 

Bicarakan dan buiat peirjanjian, kapan kliein akan keimbali uintuik meilaku ikan 

peimeiriksaan ataui peirmintaan kontraseipsi jika dibu ituihkan dan seilalui meingingatkan 

kliein uintuik keimbali apabila teirjadi suiatui masalah. 

  


