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ABSTRAK 

Cahaya matahari (UV) adalah sinar dengan panjang gelombang 10nm 
sampai 400nm, tidak terlihat langsung oleh mata manusia. Permasalahan kulit yang 
diakibatkan oleh paparan cahaya ultraviolet yakni dengan melindungi diri melalui 

penggunaan sunscreen. Tabir surya mempunyai peran dalam melindungi sinar 
ultraviolet maka dapat terhindar dari kerusakan-kerusakan kulit. Penelitian ini 
dilaksanakan bertujuan untuk meninjau bagaimana wawasan, sikap serta tindakan-
tindakan terhadap pemakaian tabir surya terhadap mahasiswi jurusan kebidanan 
prodi D-IV Poltekes Kemenkkes Medan. 

Penelitian ini menggunakan metode survey deskriptif, dengan populasi yaitu 

Mahasiswi jurusan kebidanan prodi D-IV Poltekes Kemenkkes Medan dengan 
menggunakan teknik sampel jenuh. Informasi wawasan, perlakuan serta tindakan-
tindakan penggunaan tabir surya dikumpulkan secara langsung dengan 
membagikan angket. 

Temuan riset ini menunjukan wawasan mahasiswa untuk golongan baik 25 
orang (22%), golongan cukup baik 53 orang (47%), golongan kurang baik 27 orang 
(24%), dan golongan tidak baik 7 orang (6%). Perlakuan mahasiswa untuk golongan 

baik 100 orang (89%), golongan cukup baik 10 orang (9%),golongan kurang 
baik 2 orang (2%), dan golongan tidak baik 0 orang (0%). Perlakuan mahasiswa 

untuk  golongan baik 56 orang (50%), golongan cukup baik 32 orang (29%), 
golongan kurang baik 18 orang (16%), dan golongan tidak baik 6 orang (5%). 

Merujuk pada hasil riset yang sudah dilampirkan maka dapat ditarik 
kesimpulan bahwasanya pengetahuan mahasiswi masuk dalam golongan cukup, 

dan mempunyai perlakuan dalam golongan baik serta mempunyai tindakan-
tindakan yang masuk pada golongan cukup. 

 

Kata Kunci : Tabir Surya, Wawasan, Perlakuan, Tindakan 

Daftar Bacaan : 24 (2013-2023) 
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ABSTRACT 
 

Ultraviolet light is light with a wavelength of 10nm to 400nm, not directly 
visible to the human eye. To avoid skin problems caused by ultraviolet rays, 
protection is needed, namely sunscreen. Sunscreen products have a role in 
protecting UV radiation so they can prevent skin damage. This research aims to 
determine the knowledge, attitudes, and actions towards the use of sunscreen 
among female students majoring in the Bachelor Program of Applied Health Science 
In Midwifery of Medan Health Polytechnic. 

This research used a descriptive survey method, with a population of female 
students majoring in Midwifery, Bachelor Program of Applied Health Science In 
Midwifery of Medan Health Polytechnic, using a saturated sampling technique. Data 
on sunscreen knowledge, attitudes and actions were collected directly using a 
questionnaire. 

The research results showed that 25 respondents (22%) had good 
knowledge, 53 respondents (47%) in the good category, 27 respondents (24%) in 
the poor category, and 7 respondents (6%) in the not good category. The attitude of 
respondents in the good category is 100 respondents (89%), the quite good 
category is 10 respondents (9%), in the unfavorable category 2 respondents (2%), 
and in the unfavorable category 0 respondents (0%). Respondents' actions in the 
good category were 56 respondents (50%), in the quite good category 32 
respondents (29%), in the not-so-good category 18 respondents (16%), and in the 
poor category either 6 respondents (5%). 

This research concludes that female students' knowledge is in the sufficient 
category, attitudes are in the good category and actions are in the sufficient 
category. 
 
Keywords : Sunscreen, Knowledge, Attitude, Action 
References : 24 (2013-2023) 
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