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UJI EFEK PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH EKSTRAK 

ETANOL BIJI PALA (Myristica fragrans Houtt) TERHADAP TIKUS 

PUTIH (Rattus novergicus) 

Xii + 42 Halaman, 5 Gambar, 5 Tabel, 1 Grafik, 15 Lampiran 

ABSTRAK 

Diabetes Mellitus adalah penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak 
memproduksi cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat memanfaatkan insulin 
yang diproduksi secara efektif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penurunan 
kadar glukosa darah pada tikus putih (Rattus novergicus) dengan pemberian 
ekstrak etanol biji pala (Myristica fragrans Houtt) dan pada dosis berapa 

mempunyai efek penurunan kadar glukosa darah yang mendekati pemberian 
glibenklamid pada tikus putih (Rattus novergicus). 

 Penelitian ini dilakukan dengan metode ekperimental dengan desain 
penelitian Pretest – posttest Control Group Design,serta pengambilan sampel 
secara purposive sampling. 
 Hasil penilitian dengan EEBP dosis 20 mg/kgBB mempunyai efek lebih 
lambat dibandingkan dengan glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah 
tikus,EEBP dosis 40mg/kgBB memiliki efek yang tidak jauh berbeda dengan dosis 
20mg,dan pemberian EEBP dosis 60mg/kgBB memiliki efek yang hampir sama 
dengan pemberian glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah pada tikus. 
 Kesimpulan bahwa Ekstrak Etanol Biji Pala (Myristica fragrans Houtt) 
memiliki khasiat sebagai penurunan kadar glukosa darah pada tikus putih (Rattus 
novergicus). Dosis yang paling efektif dalam menurunkan kadar gula darah pada 

tikus yaitu 60 mg/kgBB. 
 
 
 
Kata Kunci    : Biji Pala, Penurunan Kadar Glukosa Darah, Tikus 
Daftar Baca  : 14 (2014-2023) 
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Xii + 42 Pages, 5 Figures, 5 Tables, 1 Graph, 15 Attachments 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas does 
not produce enough insulin or when the body cannot utilize the insulin it produces 
effectively. This study aimed to determine the reduction in blood glucose levels in 
white rats (Rattus novergicus) by administering ethanol extract of nutmeg seeds 
(Myristica fragrans Houtt) and at what dose the effect of reducing blood glucose 
levels was close to that of glibenclamide administration in white rats (Rattus 
novergicus). 
   This research was conducted using an experimental method with a Pretest 
- pretest-posttest control Group Design research design, as well as purposive 
sampling. 
   The results of research with EEBP at a dose of 20 mg/kgBW had a slower 
effect compared to glibenclamide in lowering blood sugar levels in mice, EEBP at 
a dose of 40mg/kgBW had an effect that was not much different from the 20mg 
dose, and administration of EEBP at a dose of 60mg/kgBW had almost the same 
effect. by administering glibenclamide to reduce blood sugar levels in mice. 
   Conclusion: Ethanol Extract of Nutmeg (Myristica fragrans Houtt) has 
efficacy in reducing blood glucose levels in white rats (Rattus novergicus). The 
most effective dose in reducing blood sugar levels in mice is 60 mg/kgBW. 
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