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LAMPIRAN 1 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial : 

Menyatakan bersedia menjadi responsen pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Diana Manurung 

NIM : P07520121090 

Alamat Email : dianamnrg4@gmail.com 

Judul Penelitian : Gambaran Teknik Mengontrol Halusinasi Pada Pasien 

Skizofrenia Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Prof. Dr. M. 

Ildrem 

Dengan ini saya menyatakan “SETUJU” menjawab pertayaan yang 

digunakan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian 

dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada palsaan dari pihak manapun. Dan 

saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar adanya. 

Medan, 2024 

 

 
 

 
 
 

( ) 

mailto:dianamnrg4@gmail.com


 

 

 

LAMPIRAN 2 
 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN PASIEN MENGONTROL HALUSINASI 

 

Nama : Ruang Rawat : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Lembar observasi ini diisi melalui wawancara peneliti dengan responden 

2. Berilah tanda centang ( ) jika “YA” dan (-) jika “TIDAK” 
 

No. Kemampuan Pasien Ya Tidak 

A. Menghardik halusinasi   

1. Mengungkapkan isi halusinasi   

2. Mengungkapkan waktu halusinasi   

3. Mengungkapkan frekuensi halusinasi   

4. Mengungkapkan situasi yang menimbulkan halusinasi   

5. Mengungkapkan respon terhadap halusinasi   

6. Mengenal halusinasi sebagai pengalaman yang nyata 
bagi pasien tetapi tidak nyata bagi orang lain 

  

7. Menjelaskan cara mengontrol halusinasi dengan cara 
menghardik halusinasi 

  

B. Bercakap-cakap dengan orang lain   

8. Menjelaskan cara mengontrol halusinasi dengan 
bercakap-cakap dengan orang lain 

  

9. Menyebutkan cara bercakap-cakap dengan orang lain   

10. Menyebutkan latihan bercakap-cakap dengan orang lain   

11. Menyebutkan cara bercakap-cakap dengan perawat 
yang jaga 

  

C. Aktifitas terjadwal   

12 Menyebutkan manfaat melakukan aktifitas dalam 
mengontrol halusinasi 

  

13. Menyebutkan aktifitas yang biasa dikerjakan   

14. Menyebutkan aktivitas yang dilatih saat halusinasi 
muncul 

  

15. Menyebutkan aktivitas yang telah dilatih seusai jadwal   

D. Patuh obat   

16. Menyebutkan manfaat obat   

17 Menyebutkan jenis obat   

18. Menyebutkan dosis obat   

19. Menyebutkan frekuensi minum obat   

20. Menyebutkan hal-hal yang dirasakan setelah minum obat   

21. Menyebutkan akibat berhenti minum obat tanpa 
konsultasi 

  

 
Sumber: Romy Layinul Fuad (2019) 



 

 

 

LAMPIRAN 3 

MASTER TABEL 

 

No 
Responden 

 

M1 
 

M2 
 

M3 
 

M4 
 

M5 
 

M6 
 

M7 
 

Total 
 

Kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

2 1 1 1 1 1 1 0 6 2 

3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

7 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

8 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

9 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

10 1 1 1 1 0 0 0 4 2 

11 1 1 1 1 1 0 0 5 2 

12 1 1 0 0 0 0 1 3 1 

13 0 0 0 1 1 1 1 4 2 

14 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

15 1 0 0 0 0 0 1 2 1 

16 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

17 1 0 1 1 0 1 1 5 2 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

19 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

20 1 0 0 0 0 1 0 2 1 

21 1 1 0 0 1 1 1 5 2 



 

 

 
 

22 1 0 0 0 1 1 1 4 2 

23 1 1 0 1 0 0 1 4 2 

24 1 0 0 1 1 1 1 5 2 

25 1 1 0 0 1 0 1 4 2 

26 1 1 0 0 0 0 1 3 1 

27 1 1 1 1 1 0 0 5 2 

28 1 1 1 0 0 0 1 4 2 

29 1 1 0 0 0 1 0 3 1 

30 1 1 1 1 0 1 0 5 2 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

32 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

33 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

34 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

35 1 0 0 0 1 1 1 4 2 

36 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

37 1 0 0 0 0 0 1 2 1 

38 1 1 0 1 1 1 1 6 2 

39 1 0 0 0 1 1 0 3 1 

40 1 0 0 0 1 1 1 4 2 

41 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

43 1 0 0 0 1 1 1 4 2 

44 1 0 0 0 1 1 0 3 1 

45 1 1 0 0 0 0 1 3 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

47 1 1 0 0 0 0 1 3 1 



 

 

 
 

48 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

49 1 1 1 0 0 0 1 4 2 

50 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

51 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

52 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

54 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

55 1 1 1 1 1 1 0 6 2 

56 1 1 0 0 0 1 1 4 2 

57 1 1 1 1 0 1 1 6 2 

58 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

59 1 1 1 0 1 1 0 5 2 

60 1 0 0 1 0 0 1 3 1 

61 1 0 0 1 0 0 0 2 1 

62 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

63 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

64 1 1 0 0 0 0 1 3 1 

65 1 1 0 1 0 0 0 3 1 

66 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

67 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

68 1 1 1 0 0 1 0 4 2 

69 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

70 1 1 0 0 0 0 1 3 1 

71 1 1 1 0 0 1 0 4 2 

72 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

73 1 1 1 1 1 0 1 6 2 



 

 

 
 

74 1 1 1 1 0 1 0 5 2 

75 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

76 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

77 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

78 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

79 1 1 1 1 1 1 0 6 2 

80 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

81 1 1 1 1 1 1 0 6 2 

82 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

83 1 1 0 1 1 1 1 6 2 

84 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

85 1 1 0 1 1 1 0 5 2 

86 1 1 0 0 0 1 1 4 2 

87 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

88 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

89 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

90 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

91 1 1 0 0 0 0 0 2 1 
 

 

 

Menghardik Halusinasi 

0-3 : Tidak Mampu 
4-7 : Mampu 

 
Ket Kategori : 1 (Tidak Mampu) 

2 (Mampu) 



 

 

 
 
 

B1 B2 B3 B4 Total Kategori 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 4 2 

1 0 0 1 2 1 

0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

1 0 0 1 2 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 2 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 1 1 1 3 2 

0 1 1 1 3 2 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

1 0 0 1 2 1 

1 1 1 1 4 2 



 

 

 
 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 

0 1 1 1 3 2 

0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 
 

 

 

Bercakap-cakap dengan orang lain 

 
0-2 : Tidak Mampu 

3-4 : Mampu 



 

 

 
 
 

A1 A2 A3 A4 Total Kategori 

1 1 1 1 4 2 

1 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 0 0 2 1 

1 0 1 0 2 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 0 0 2 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 0 3 1 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 0 3 2 

1 1 1 0 3 2 

1 0 1 0 2 1 

1 1 0 0 2 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

1 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 1 1 

1 1 0 1 3 2 

1 1 0 1 3 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 0 1 3 2 

1 1 0 1 3 2 

1 1 0 1 3 2 

1 0 0 1 2 1 

1 0 0 1 2 1 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 0 0 0 1 1 

1 1 0 1 3 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 

1 1 1 1 4 2 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 2 1 

0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 2 1 

1 0 0 1 2 1 

1 1 1 1 4 2 

0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 4 2 

1 0 0 1 2 1 

0 0 0 0 0 1 
 

 

 

Aktivitas Terjadwal 

0-2 : Tidak Mampu 

3-4 : Mampu 



 

 

 
 
 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 Total Kategori 

1 1 1 1 1 1 6 2 

0 0 1 0 1 1 3 1 

1 1 1 1 1 0 5 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

0 1 1 1 1 1 5 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 1 0 1 5 2 

0 0 0 0 1 1 2 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 0 0 1 1 4 2 

1 1 0 1 1 0 4 2 

1 0 1 1 1 0 4 2 

0 0 0 0 1 0 1 1 

1 1 1 0 1 1 5 2 

1 1 0 1 1 0 4 2 

1 1 1 0 1 0 4 2 

1 1 1 0 0 1 4 2 

1 0 1 0 1 1 4 2 

1 1 1 0 0 1 4 2 



 

 

 
 

1 0 0 0 1 1 3 1 

1 1 0 0 0 1 3 1 

1 1 1 0 1 0 4 2 

1 1 0 0 1 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 0 0 1 1 4 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 1 0 1 1 5 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 1 0 1 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 0 0 1 0 3 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

0 0 0 0 1 0 1 1 

1 1 0 0 0 0 2 1 

0 0 0 0 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 2 1 

1 0 0 0 1 0 2 1 

1 1 0 0 0 1 3 1 

1 1 1 1 1 1 6 2 

1 1 0 0 0 1 3 1 

1 1 1 0 0 0 3 1 

1 0 0 0 1 0 2 1 

1 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 0 5 2 



 

 

 
 

0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 6 2 

0 0 1 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 1 0 2 1 

1 0 1 0 1 1 4 2 

0 1 1 0 0 1 3 1 

0 0 0 1 1 1 3 1 

1 1 0 1 0 1 4 2 

0 1 1 1 0 1 4 2 

0 1 0 1 1 0 3 1 

1 0 1 0 1 1 4 2 

0 1 1 0 1 1 4 2 

0 0 1 0 1 1 3 1 

1 1 0 0 0 0 2 1 

0 1 1 0 0 0 2 1 

1 1 0 0 1 0 3 1 

0 1 0 0 1 0 2 1 

1 1 0 0 1 0 3 1 

1 0 1 0 0 0 2 1 

1 1 0 0 0 1 3 1 

0 1 1 0 0 0 2 1 

1 1 1 0 1 0 4 2 

1 1 1 0 0 1 4 2 

1 1 1 1 0 1 5 2 

1 1 1 1 1 1 6 2 



 

 

 
 

0 1 1 0 1 1 4 2 

1 1 0 0 1 1 4 2 

0 1 1 0 0 1 3 1 

0 1 0 0 0 1 2 1 

1 1 1 1 0 0 4 2 

0 0 1 1 1 0 3 1 

0 0 1 1 0 1 3 1 

0 0 1 0 1 1 3 1 

1 1 0 0 1 1 4 2 

1 1 1 1 0 0 4 2 

1 1 0 0 0 0 2 1 

1 1 0 0 1 0 3 1 

1 1 0 0 1 0 3 1 

1 1 0 0 0 1 3 1 

1 1 0 0 0 1 3 1 
 

 

Patuh Obat 

 
0-3 : Tidak Mampu 

4-6 : Mampu 



 

 

 

LAMPIRAN 4 
OUTPUT SPSS 

 

Menghardik Halusinasi 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-3= Tidak Mampu 41 45.1 45.1 45.1 

4-7= Mampu 50 54.9 54.9 100.0 

Total 91 100.0 100.0 
 

 

 
Bercakap-cakap 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-2= Tidak Mampu 49 53.8 53.8 53.8 

3-4= Mampu 42 46.2 46.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0 
 

 

 

Aktivitas Terjadwal 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-2= Tidak Mampu 54 59.3 59.3 59.3 

3-4= Mampu 37 40.7 40.7 100.0 

Total 91 100.0 100.0 
 

 

 
 

Patuh Obat 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-3= Tidak Mampu 44 48.4 48.4 48.4 

4-6= Mampu 47 51.6 51.6 100.0 

Total 91 100.0 100.0 
 



 

 

 

LAMPIRAN 5 
 

 



 

 

 

LAMPIRAN 6 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

 
 

 



 

LAMPIRAN 8  

 
 



 

 

 

LAMPIRAN 9 
 



 

 

 

LAMPIRAN 10 
 



 

 

 

LAMPIRAN 11 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

LAMPIRAN 12 

 

BIODATA PENULIS 

 
 

Data Pribadi 

 
Nama : Diana Manurung 

 
Tempat/ Tanggal Lahir : Pematangsiantar, 17 September 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke 2 
 

Agama : Kristen Protestan 
 

Alamat : Jl. Pattimura No. 108 

 

Data Orang Tua 

 
Nama Ayah : Maruli Manurung 

 
Pekerjaan : Pedagang 

 

Nama Ibu : Rusliana Sitorus 
 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

 
Tahun 2008-2014 : SD Negeri 12544 Pematangsiantar 

 
Tahun 2014-2017 : SMP Negeri 8 Pematangsiantar 

 

Tahun 2017-2020 : SMA Swasta Kampus HKBP Nommensen 

 
Pematangsiantar 

 
Tahun 2021-2024 : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan 

Prodi D-III Keperawatan 

 
 



 

 

LAMPIRAN 13 
DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

 

TURNITIN KE 2 DIANA  

     ORIGINALITY REPORT   

 
 

%  

SIMILARI TY INDEX  
 
 

PRIMARY SOURCES  

 
20%  
INTERNET SOURCES  

 
10%  
PUBLICATI ONS  

 
10%  
STUDENT PAPERS  

 

 

 
  1   ecampus.poltekkes-medan.ac.id  8%

 
Internet Source                                                                                                       

 

repo.poltekkes-medan.ac.id  
Internet Source % 

ji.unbari.ac.id  

Internet Source  

  4 
repository.stikeshangtuah-sby.ac.id  1%

 
  Internet Source   

  5 
jurnal.rs-amino.jatengprov.go.id  1%

 
  Internet Source   

eprints.poltekkesjogja.ac.id  
% 

Internet Source  

  7 
publish.ojs-indonesia.com  1%

 
    

Internet Source  
  
  
  

 

 

 

 2 

 


