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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang   

Kesehatan rreproduksi radalah rkesehatan rsecara rfisik, rmental, rdan rkesejahteraan 

sosial rsecara rutuh rpada rsemua rhal ryang rberhubungan rdengan rsistem rdan rfungsi, 

serta proses reproduksi. Infeksi pada reproduksi. (kespro).   

Menurut Word Health Organization (WHO) ibu meninggal diakibatkan oleh 

komplikasi selama kehamilan dan persalinan. Sebagian komplikasi dapat dicegah 

dan sebagian lagi tidak dapat dicegah atau diobati. Komplikasi utama yang 

menyebabkan hampir 75% dari semua kematian ibu yaitu, Pendarahan hebat; 

Infeksi (biasanya setelah melahirkan); Tekanan darah tinggi selama kehamilan; 

Komplikasi dari persalinan ; Aborsi yang tidak aman dan Sisanya dapat disebabkan 

oleh beberapa penyakit seperti penyakit jantung dan diabetes. (WHO, 2019).  

Menurut WHO pada tahun 2019 Angka Kematian Ibu (AKI) sebanyak 303.000 

jiwa. AKI di ASEAN yaitu sebesar 235 per 100.000 kelahiran hidup (Kementrian 

kesehatan RI, 2020). Berdasarkan jumlah AKI yang dicatat dalam program keluarga 

di Kementrian Kesehatan mengalami peningkatan setiap tahunnya. Pada tahun 2021 

menunjukkan 7.389 kematian di Indonesia. (Kementrian kesehatan Republik 

Indonesia., 2021).   

 Angka Kematian Ibu pada tahun 2021 di Provinsi Sumatera Utara mencapai 

89,18 per 100.000 kelahiran hidup atau 248 kematian ibu dari 278.100 kelahiran. 

AKI menjadi indikator Tujuan Pembangunan Berkelanjutan dimana pada tahun 

2030 diharapkan dapat mengurangi angka kematian ibu hingga 70 per 100.000 

kelahiran hidup. (profil kesehatan provinsi sumatera utara 2021).  

Dalam rangka menurukan AKI di indonesia, Kementrian Kesehatan menetapkan 

lima strategi operasional yaitu penguatan puskesmas dan jaringannya; penguatan 

manajemen program dan sistem rujukannya; meningkatkan peran serta masyarakat; 

kerjasama dan kemitraan; kegiatan rakselerasi rdan rinovasi; rpenelitian rdan 

pengembangan rinovasi ryang rterkoordinir. r(Turunkan rAki, rn.d.) r r  
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Anemia rmerupakan rsalah rsatu rpenyakit ryang rpaling rumum rdidunia. rAnemia 

pada rmasa rpostpartum ratau rnifas rdengan rdiagnosa r<11g/l rpada rsatu rminggu rdan 

<12g/l rpada r8 rminggu rpasca rpersalinan. rPengobatan rtradisional ranemia, ryaitu 

sumplemen rFe, ribu ryang rmenyusui rmemerlukan rasam rfolat rkarena rpada rsaat 

menyusui rberesiko rkekuragan rasam rfolat.(zuraidah,dkk.) r 

Asuhan rcontinuity rof rcare r(COC) rmerupakan rasuhan rsecraa rberkesinambungan 

dari rhamil rsampai rdengan rKeluarga rBerencana r(KB) rsebagai rupaya rpenurunan 

Angka rKematian rIbu r(AKI) rdan rAngka rKematian rBayi r(AKB). rCOC rmerupakan 

asuhan ryang rmelakukan rserangkaian rkegiatan ryang rberkelanjutan rdan rmenyeluruh 

mulai rdari rkehamilan, rpersalinan, rnifas, rpelayanan rbayi rbaru rlahir rserta rpelayanan 

keluarga rberencana ryang rmenghubungkan rkebutuhan rkesehatan rperempuan 

khususnya rdan rkeadaan rpribadi rsetiap rindividu. r(coc r2020). r r 

Pemberian rAir rSusu rIbu r(ASI) rdapat rmenurunkan rangka rkematian rbayi rakibat 

infeksi rpada rusia rbayi rkurang rdari r3 rbulan, rinvestasi rdalam rpencegahan rBBLR, rdan 

meningkatkan rIMD rdan rASI rekslusif rberkontribusi rdalam rmenurunkan rresiko 

obesedan rpenyakit rkronis. r(Linda, r2018). r r 

 rBerdasarkan pada rteks rdiatas, rpenulis rberniat runtuk rmelakukan rasuhan 

kesinambungan rkepada rNy.F rdimulai rdari ribu rhamil rtrimester rketiga, rbersalin, nifas, 

bayi rbaru rlahir rhingga rkeluarga rberencana rsebagai rLaporan rTugas rAkhir rdi rKlinik 

Andri rdengan r10T, rYang rberalamatkan rdi rJalan rPerunggu, rkota rBangun rKec.Labuan 

Deli. rKlinik rbersalin rini rmerupakan rtempat rpraktik rAsuhan rKebidanan rMedan. r r 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan   

     Asuhan Kebidanan ini diberikan pada ribu rhamil rnormal rpada rtrimester rke3, ribu 

bersalin, rbayi rbaru rlahir, ribu rmasa rnifas, rdan rcalon rpenguna rKB rpasca rpersalinan 

secara rcontinuity rof rcare. r  

1.3 Tujuan Penyusunan LTA   

1.3.1 Tujuan Umum   

Memberikan rasuhan rkebidanan rpada ribu rhamil, ribu rbersalin, rbayi rbaru 

rlahir,ibu nifas rdan ribu rcalon rpengguna rkb rdengan rmenggunakan rstrategi 

rmanajemen kebidanan. r r 
 r 
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1.3.2 Tujuan khusus   

Melakukan rasuhan rkebidanan rkepada: r r 

1. Ibu rhamil ryang rmeliputi rmelaksanakan rpengkajian rpada ribu rhamil, 

merumuskan rdiagnosa, rmerencanakan rasuhan rkebidanan, rmelaksanakan 

asuhan rkebidanan, rmelaksanakan rasuhan rkebidanan, rmelakukan revaluasi 

dan rmelakukan rpendokumentasian rasihan rsecara rcontinuity r rof rcare r r 

2. Ibu rbersalin ryang rmeliputi rmelaksanakan rpengkajian rpada ribu rbersalin, 

merumuskan rdiagnosa, rmerencanakan rasuhan rkebidanan, rmelaksanakan 

asuhan rkebidanan, rmelakukan revaluasi rdan rmelakukan rpendokumentasian 

secara rcontinuity rof rcare r r 

3. Ibu rnifas ryang rmeliputi rmelakukan rpengkajian rpada ribu rnifas, rmerumuskan 

diagnosa, rmerencanakan rasuhan rkebidanan, rmelaksanakan rasuhan 

kebidanan, rmelakukan revaluasi rdan rmelakukan rpendokumentasian rasuhan 

kebidanan rsecara rcontinuity rof rcare r 

4. Bayi rbaru rlahir rmeliputi rmelakukan rpengkajian rpada rneonatus, rmerumuskan 

diagnosa rkebidanan, rmerencanakan rasuhan rkebidanan, rmelaksanakan 

asuhan rkebidanan, rmelakukan revaluasi rdan rmelakukan rpendokumentasian 

asuhan rkebidanan rsecara rcontinuity rof rcare r 

5. Pada rpengguna rKB rmeliputi rmelakukan rpengkajian rkepada rakseptor rKB, 

merumuskan rdiagnosa rkebidanan, rmerencanakan rasuhan rkebidanan, 

melaksanakan rasuhan rkebidanan, rmelakukan revaluasi rdan rmelakukan 

pendokumentasian rasuan rkebidanan rsecara rcontinuity rof rcare r 

 

1.4 Sasaran, tempat dan waktu asuhan kebidanan   

1. Sasaran r  

Sasaran rsubjek rasuhan rkebidanan rditunjukkan rkepada ribu rmulai rdari rhamil, 

bersalin, rnifas, rneonatus, rdan rcalon rakseptor rKB r r 

2. Tempat r r 

Asuhan rkebidanan ryang rdilakukan rdi rPMB rAndri ryang rberdomisili rdi 

wilayah rMedan rDeli. r r 

3. Waktu r r 
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Waktu ryang rdiberikan runtuk rmenyusun rLTA rini rmulai rdari rbulan rJanuari 

sampai rApril r2023 r 

 r 
 r 

r  r 
1.5 Manfaat   

1.5.1 Bagi institusi pendidikan   

 Sebagai bahan bacaan di perpustakaan untuk mahasiswa politeknik 

Kesehatan kemenkes program D-III Kebidanan Medan  

1.5.2 Bagi klinik bersalin   

 Sebagai acuan untuk memberikan pelayanan kesehatan asuhan kebidanan 

secara continuity of care       

1.5.3 Bagi klien   

Pasien mendapat asuhan kebidanan yang lengkap   

1.5.4 Bagi penulis   

Sebagai bahan untuk meningkatkan pengetahuan dan sebagai bahan 

pertimbangan untuk melakukan asuhan kebidanan.   
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
 r 
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