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ABSTRAK 

Nata de coco merupakan salah satu jenis makanan yang berasal dari 
fermentasi air kelapa. Nata de coco mengandung natrium benzoate yang berfungsi 
untuk untuk memperpanjang umur simpan makanan. Pemakaian natrium 
benzoate melebihi batas standar dapat menyebabkan gangguan kesehatan 
seperti kejang-kejang, hiperaktif, penurunan berat badan, risiko peradangan, stres 
oksidatif, obesitas, dan sebagainya. Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar 
natrium benzoate pada Nata De Coco yang dijual di Swalayan di Kecamatan 
Medan Petisah secara alkalimetri.  

Jenis penelitian ini adalah survey deskriptif, penelitian yang dilakukan yaitu 
uji kuantitatif untuk mengetahui kadar natrium benzoat pada Nata De Coco. 

Hasil penelitian secara kualitatif semua sampel tersebut menggunakan 
bahan pengawet natrium benzoat yang ditunjukkan adanya endapan berwarna 
kecoklatan, sedangkan hasil kuantitatifnya sampel 1 = 192 mg/kg, sampel 2 = 168 
mg/kg, sampel 3 = 151 mg/kg. 

Kesimpulan dari penelitian ini semua sampel memenuhi syarat Peraturan 
Badan Pengawas Obat Dan Makanan Nomor 11 Tahun 2019 yaitu mempunyai 
batas maksimal 200 mg/kg. 
 
Kata Kunci: Nata De Coco, Natrium Benzoat, Alkalimetri 
Daftar Bacaan: 21 bacaan (2001 - 2023) 
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ABSTRACT 

 
Nata de coco is a type of food that comes from fermented coconut 

water. Nata de coco contains sodium benzoate which functions to extend 
the shelf life of food. Use of sodium benzoate exceeding standard limits can 
cause health problems such as seizures, hyperactivity, weight loss, risk of 
inflammation, oxidative stress, obesity, and so on. The research aimed to 
determine the levels of sodium benzoate in Nata De Coco sold in 
supermarkets in Medan Petisah Sub District using alkalimetry. 

This type of research was a descriptive survey, the research carried 
out is a quantitative test to determine the levels of sodium benzoate in Nata 
De Coco. 

The qualitative research results showed that all samples used the 
preservative sodium benzoate as a brownish precipitate, while the 
quantitative results for sample 1 = 192 mg/kg, sample 2 = 168 mg/kg, and 
sample 3 = 151 mg/kg. 

The conclusion from this research is that all samples meet the 
requirements of Food and Drug Supervisory Agency Regulation Number 11 
of 2019, namely having a maximum limit of 200 mg/kg. 
 
Keywords : Nata De Coco, Sodium Benzoate, Alkalimetry 
References : 21 readings (2001 - 2023) 
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