KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI SEDIAAN LIPSTIK DARI EKSTRAK UMBI BIT
(Beta vulgaris L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

.' Kemenkes
b

RISSAYU ADELIA
P07539021069

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l FARMASI
2024



KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI SEDIAAN LIPSTIK DARI EKSTRAK UMBI BIT
(Beta vulgaris L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Il Farmasi

.' Kemenkes
b

RISSAYU ADELIA
P07539021069

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l FARMASI
2024









SURAT PERNYATAAN

FORMULASI SEDIAAN LIPSTIK DARI EKSTRAK UMBI BIT (BETA VULGARIS
L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Dengan ini, saya menyatakan bahwa Karya Tulis llmiah ini belum pernah diajukan
disuatu Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini.

Medan, Juni 2024

Rissayu Adelia

NIM : P07539021069



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
KTI, JUNI 2024

RISSAYU ADELIA

FORMULASI SEDIAAN LIPSTIK DARI EKSTRAK UMBI BIT (BETA
VULGARIS L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI

xiii + 47 halaman, 11 tabel, 5 gambar, 15 lampiran
ABSTRAK

Lipstik membuat bibir tampak lebih kecil atau lebih besar, tergantung
warnanya, dan menyelaraskan wajah di antara mata, rambut, dan pakaian. untuk
mengetahui kestabilan konsentrasi ekstrak buah bit sebagai sediaan lipstik dan
untuk mengetahui apakah ekstrak buah bit dapat diformulasi menjadi sediaan
lipstik sebagai pewarna alami.

ketiga formula sediaan lipstik yang mengandung ekstrak umbi bit sebagai
pewarna alami dengan konsentrasi F1 (5%), F2 (10%), dan F3 (15%) diciptakan
sebagai bagian dari metode penelitian eksperimental.

Pemeriksaan mutu fisik sediaan pada ketiga formula lipstik menunjukkan
bahwa ketiga formula lipstik tersebut mempunyai aroma stroberi dan tekstur padat
yang sama. Namun warna ketiga formula tersebut tidak sama F1 berwarna pink
tua, F2 berwarna merah keunguan, dan F3 berwarna merah tua keunguan. Bentuk
sediaan homogen, pH 6-6,5, sedikit melekat pada kulit, dan pada uji stabilitas
minggu kedua, warna sediaan berubah dan menjadi tidak homogen.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak umbi bit dapat dimanfaatkan
sebagai sediaan lipstik sebagai pewarna alami. Selanjutnya formula favorit panelis
adalah F3 yang mengandung 15% ekstrak umbi bit.

Kata kunci : Lipstik, umbi bit, pewarna alami, bibir
Daftar bacaan 117 (2001-2021)
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ABSTRACT

Lipstick harmonizes facial appearance among the eyes, hair, and clothing,
and allows the lips to look smaller or larger depending on the color. The objective
of this study is to find out how the extract of beetroot can be used as natural
coloring in formulations of a lipstick preparation and to find out the stable
concentration for the extract of beetroot in a lipstick preparation.

The research was conducted with the experimental method. Three
formulations of a lipstick preparation with the extract of beetroot were made with
concentrations of F1 (5%), F2 (10%), and F3 (15%).

Results of physical quality examination for the three formulations of the
lipstick preparation showed that they had the same strawberry aroma and the same
solid texture. However, the colors of the three formulations were not the same, with
F1 being pink, F2 being light red, and F3 being dark red, although they were
homogenous, had a pH of 6-6.5, and slightly stuck to skin. Stability testing on the
second week indicated color change and the color of the preparation becoming
uneven.

The conclusion of this study shows that the extract of beetroot as natural
coloring can be used in a lipstick preparation. The most preferred formulation by
the testing panel is F3 with a beetroot concentration of 15%.

Keywords . Lipstick, beets, natural coloring, lips
References 117 (2001-2021)
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