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ABSTRACT 
 

Brushing teeth twice a day, in the morning after breakfast and at night 
before going to bed, is a good habit to prevent dental caries. Based on the results 
of the Indonesian Basic Health Research in 2018 it is known that 94.7% of 
Indonesians brush their teeth every day, while 2.8% brush their teeth in the 
morning after breakfast and before going to bed. The level of dental and oral 
hygiene (OHI-S) is obtained by adding the debris number and calculus index. 

This research is a descriptive survey study, examining 37 people as a 
sample taken from a population consisting of 147 students, conducted at State 
Elementary School 067247 Jl. Bunga Malem VII Medan Tuntungan District, and 
aims to get an overview of students' habits in brushing their teeth. Tooth brushing 
data were collected through a questionnaire while the OHI-S index was collected 
through direct examination of the students' oral cavity. 

Through research, the results of students' brushing habits were as 
follows: 27% in good criteria, 59.5% in moderate criteria, and 13.5% in poor 
criteria, with an average value of 7.18%; the results of the OHI-S Index are 16.2% 
in good criteria, 56.8% in moderate criteria, and 27% in poor criteria, with an 
average value of 2.10%. 

The habit of brushing the teeth of State Elementary School 067247 
students 067247 Jl. Bunga Malem VII Medan Tuntungan District is the majority in 
the moderate category, while the OHI-S index is also in the moderate category. It 
is recommended that students are able to maintain oral hygiene by brushing their 
teeth properly, at least twice a day, in the morning after breakfast and at night 
before going to bed. 
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ABSTRAK 

 
Kebiasaan baik dalam menyikat gigi yaitu dua kali sehari yaitu pagi 

sesudah sarapan dan malam sebelum tidur dapat mencegah terjadinya 
karies gigi. Berdasarkan hasil Riskedas tahun 2018 menyatakan bahwa 
penduduk indonesia yang menyikat gigi setiap hari yaitu sebesar 94,7% 
dan yang menyikat gigi pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum 
tidur adalah sebesar 2,8%. Tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 
didapatkan dari menjumlahkan angka debris indeks dan calculus indeks. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei. Penelitian ini dilakukan pada siswa SD Negeri 067247 Jl. Bunga 
Malem VII Kecamatan Medan Tuntungan dengan populasi 147 orang dan 
sampel sebanyak 37 orang. Untuk mengetahui gambaran kebiasaan 
menyikat gigi siswa di dapatkan dari kuesioner dan index OHI-S dilakukan 
dengan pemeriksaan langsung pada rongga mulut siswa. 

Hasil kebiasaan menyikat gigi pada siswa didapatkan 27% kriteria 
baik, sedang 59,5%, buruk 13,5% dengan rata-rata 7,18% dan Indeks 
OHI-S pada kriteria baik 16,2%, sedang 56,8%, buruk 27% dengan rata-
rata 2,10%. 

Kebiasaan menyikat gigi terhadap OHI-S pada siswa SD Negeri 
067247 Jl. Bunga Malem VII Kecamatan Medan Tuntungan menunjukkan 
kebiasaaan menyikat gigi pada siswa terbanyak berkategori sedang dan 
index OHI-S yang berkategori sedang. Disarankan kepada siswa mampu 
menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi yang baik 
dan benar minimal dua kali sehari yaitu setelah sarapan pagi dan malam 
sebelum tidur. 
 
Kata Kunci  : Kebiasaan Menyikat Gigi, OHI-S 
Daftar Bacaan  : 20 (2010-2020) 
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