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An overview of knowledge about maintaining oral and dental health
using leaflets for students at SD Kemala Bhayangkari 1 Medan

IX + 23 pages, 2 tables, 10 appendices
ABSTRACT

Dental and oral health is very important because teeth and gums
that are damaged, left untreated, will cause pain, impaired mastication and
can affect other body health. To increase knowledge about dental and oral
health can be done through leaflets, it is easier to understand what is
conveyed, respondents will be more impressed because they see the
leaflet directly.

This research is a descriptive survey study and aims to measure
the description of students' knowledge about dental and oral health care
through leaflets at SD Kemala Bhayangkari 1 Medan. Data is directly
collected from students through questionnaires.

Through research it was known that the level of knowledge of
students before distributing leaflets: in good criteria were 12 people
(33.3%), in fair criteria were 22 people (61.1%), in bad criteria were 2
people (5.55%); and after distribution of leaflets, in good criteria were 36
people (100%).

The conclusion of this study is that leaflets can increase students'
knowledge about dental and oral health maintenance. It is recommended
that schools cooperate with local health centers to implement the School
Dental Health Efforts program, and students maintain healthy teeth and
mouth, by brushing their teeth in the morning after breakfast and at night
before going to bed and having their teeth checked regularly, once every 6
months.

Keywords : leaflef, knowledge, dental and oral health maintenance
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut sangat penting karena gigi dan gusi yang
rusak tidak dirawat akan menyebabkan rasa sakit gangguan penguyahan
dan dapat menganggu kesehatan tubuh lainnya. Untuk meningkatkan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan leaflet,
dengan pembagian leaflet lebih mudah mengerti apa yang disampaikan,
dimana responden akan lebih berkesan karena melihat secara langsung
media leaflet tersebut

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu
dengan menggunakan metode survei dan pengambilan data secara
langsung pada siswa/i dengan menggunakan kuisioner, yang bertujuan
untuk mengukur gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut dengan media leaflet pada siswa/i SD Kemala Bhayangkari
1 Medan.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum
pembagian leaflet pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, kriteria baik
sebanyak 12 orang (33,3%) kriteria sedang 22 orang (61,1%), kriteria
buruk 2 orang (5,55%) dan sesudah diberikan pembagian leaflet
diperoleh hasil pengetahuan kriteria baik sebanyak 36 orang (100%).

Simpulan dari penelitian ini yaitu pembagian leaflet pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut pada siswa/siswi. Disarankan adanya kerjasama dengan
puskesmas setempat untuk melakukan UKGS, dan menjaga pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut, dengan menggosok gigi pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur dan memeriksa gigi rutin 6 bulan sekali.

Kata kunci . leaflef, pengetahuan, pemeliharaan Kesehatan gigi dan
mulut
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