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THE EFFECT OF THE FREQUENCY OF BRUSHING ON THE STATUS 

OF DENTAL CARRIES IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN 

 

viii + 28 pages, 6 tables, 2 pictures, 4 attachments 

 

ABSTRACT 

 

Healthy teeth and mouth is one part of human welfare that can improve the 

quality of life. Brushing your teeth is the simplest way to take care of your teeth. 

The Indonesian Basic Health Research states that the age group between 5-9 years 

has the largest percentage of dental and oral health problems, such as dental caries 

(67.3%), which means that elementary school children are susceptible to dental 

caries. 

This study is a systematic review that aims to find out the effect of tooth 

brushing frequency on the incidence of dental caries in elementary school 

children. This research was conducted by reviewing 10 articles with interrelated 

titles.  

Through the results of a systematic review of 10 articles, it is known that 

the frequency of brushing teeth in elementary school children is 50% in the fair 

category, while the caries incidence rate is 50% in the high category. This study 

concludes that the 10 articles reviewed found the effect of tooth brushing 

frequency on the incidence of caries in elementary school children (100%). 

This study concludes that there is an effect of tooth brushing frequency 

with caries status in elementary school children. Children are expected to maintain 

their dental health by brushing their teeth properly to reduce the incidence of 

caries. 
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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bagian dari kesejahteraan 

umum manusia yang dapat meningkatkan kualitas hidupnya. Menyikat gigi adalah 

cara merawat kesehatan gigi yang paling sederhana. Menurut Hasil Riset 

Kesehatan Dasar untuk kelompok umur  5-9 tahun memiliki proporsi terbesar 

dalam  masalah kesehatan gigi dan mulut berupa karies gigi sebesar (67,3%).  Hal 

ini menunjukkan anak sekolah dasar rentan terkena karies gigi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian systematic review yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh frekuensi menyikat gigi terhadap angka 

karies gigi pada anak sekolah dasar. Penelitian ini dilakukan dengan mereview 10 

artikel yang terkait dengan judul. 

Hasil systematic review dari 10 artikel menunjukkan frekuensi menyikat 

gigi pada anak sekolah dasar 50% kurang baik. Sedangkan untuk angka kariesnya 

diperoleh 50% anak sekolah dasar mengalami karies dengan kategori tinggi . Dari 

penelitian ini dapat disimpulkan dari 10 artikel yang di review menunjukkan 

bahwa ada pengaruh frekuensi menyikat gigi terhadap angka karies pada anak 

sekolah dasar sebesar 100 %.   

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh frekuensi 

menyikat gigi terhadap kondisi karies pada anak sekolah dasar. Diharapkan untuk 

menjaga kesehatan giginya dengan menyikat gigi dengan baik agar dapat 

menurunnya angka karies pada anak sekolah dasar. 

 

Kata kunci : Frekuensi Menyikat Gigi, Karies Gigi. 
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