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Mengetahui.
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Lampiran 2

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI KOMPLEMENTER KOMPRES
JAHE

Tahap Pemberian Kompres Jahe

Pre Interaksi 1. Kaji kebutuhan tindakan kompres hangat
2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat
menyenbabkan kontraindikasi

3. Siapkan alat dan bahan

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil klien dengan hamanya
2. Jelaskan tujuan , prosedur dan lamanya

tindakan kepada klien

Tahap Kerja 1. Beri kesempatan klien bertanya sebelum
kegiatan dilakukan

Tanyakan keluhan utama pasien

Jaga privasi klien

Siapkan jahe

a b~ wn

Cuci jahe hingga bersih tanpa mengelupas

kulitnya

6. Parut jahe sesuai yang dibutuhkan hingga
halus

7. Temple tumbukan jahe tersebut pada lutut
yang sakit kurang lebih 20 menit

8. Pastikan klien dalam kondisi aman dan
nyaman

9. Klien dan lingkungan dirapikan

10. Lepaskan sarung tangan dan cuci tangan

dilakukan dengan benar

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan

2. Berikan umpan balik positif

3. Kontrak pertemuan selanjutnya
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4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
Bereskan peralatan

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan

keperawatan
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