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Lampiran 1 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

JUDUL LTA 

 

 

: ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA Tn.P DENGAN 

NYERI SENDI REMATIK DALAM PENERAPAN INTERVENSI 

TERAPI KOMPLEMENTER KOMPRES JAHE DI DESA DALU 

X B DELI SERDANG 

NAMA MAHASISWA : MUHAMMAD RIZKI SYAHPUTRA 

NIM : P07520622009 

NAMA PEMBIMBING 1 

NAMA PEMBIMBING 2 

: 

: 

Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes 

Dra. Indrawati, S.Kep., Ns., M.Psi 
 

NO

. 

TANGGAL REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF  

PEMBIMBING 

I 

PEMBIMBING 

2 

MAHASISWA 

1. 19-10-2023 Pengajuan Judul KIAN  

   

2.  20-10-2023 ACC Judul 

   

3. 23-10-2023 Konsultasi BAB I 

   

4. 25-10-2023 Konsultasi hasil perbaikan 

BAB I 
   

5. 30-10-2023 ACC BAB I & Konsultasi BAB 

II 
   

6. 02-11-2023 Revisi BAB II & Konsul 

Mengenai pasien kelolaan dan 

tindakan yang diberikan 

kepada pasien  
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7. 

 

09-11-2023 Konsultasi BAB III 

   

8. 

 

15-11-2023 Konsultasi perbaikan BAB III & 

lanjut BAB IV 
   

9. 

 

20-11-2023 Revisi Bab IV & lanjut Bab V 

   

10. 23-11-2023 Konsultasi BAB V 

   

11. 27-11-2023 Revisi BAB V 

   

12. 30-11-2023 Konsultasi BAB I s/d V 

   

13. 01-12-2023 Konsultasi PPT Seminar 

ACC lanjut Sidang 
   

 

Medan,      November 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui. 

Ketua Prodi Sarjana Terapan 

 

 
Lestari S.Kep, Ns, M.Kep 

 NIP: 198008292002122002 
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Lampiran 2 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR  

TERAPI KOMPLEMENTER KOMPRES 

JAHE 

 

Tahap Pemberian Kompres Jahe 

Pre Interaksi 1. Kaji kebutuhan tindakan kompres  hangat 

2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyenbabkan kontraindikasi 

3. Siapkan alat dan bahan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil klien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan , prosedur dan lamanya 

tindakan kepada klien 

Tahap Kerja 1. Beri kesempatan klien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

2. Tanyakan keluhan utama pasien 

3. Jaga privasi klien 

4. Siapkan jahe 

5. Cuci jahe hingga bersih tanpa mengelupas 

kulitnya 

6. Parut jahe sesuai yang dibutuhkan hingga 

halus 

7. Temple tumbukan jahe tersebut pada lutut 

yang sakit kurang lebih 20 menit 

8. Pastikan klien dalam kondisi aman dan 

nyaman 

9. Klien dan lingkungan dirapikan 

10. Lepaskan sarung tangan dan cuci tangan 

dilakukan dengan benar 

Terminasi  1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 
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4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

5. Bereskan peralatan 

Dokumentasi  1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan 

keperawatan 

 


