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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Penyakit Demam Tifoid 

2.1.1. Definisi 

       Tifoid atau$ tipu$s adalah pe$nyakit infe $ksi siste $mik aku$t yang me $nye $rang 

salu$ran pe$nce$rnaan sampai komplikasi hilangnya ke $sadaran dan akan 

me$nye $babkan ke$matian jika tidak ditangani de$ngan be $nar. Infe $ksi ini dise$babkan 

ole$h bakte $ri basil Gram ne $gatif yaitu$ Salmone $lla typhi. Bakte $ri ini be$rge $rak 

de $ngan bu$lu$ ge $tar dan tidak be$spora, me$miliki be$be$rapa je$nis antige $n yaitu$ 

antige $n O (dinding se $l somatik), H (flage $lla), antige$n viru$le $nt (polisakarida) dan 

prote$in me$mbran lu$ar. 

       De $mam Tifoid me$ru$pakan 10 be$sar pe $nyakit te$rbanyak pada pasie$n rawat 

inap ru$mah sakit di Indone $sia de$ngan ju$mlah kasu$s tahu$n 2010 te$rdapat 41.801 

kasu$s de $ngan CFR 0,67% dan tahu$n 2011 te $rdapat 55.098 kasu$s de $ngan CFR 

2,06%. Se $dangkan, Be $rdasarkan Siste$m Ke $waspadaan Dini dan Re$spon (SKDR) 

Ke $me $nke $s bagian Pe $nce$gahan dan Pe $nge $ndalian Pe$nyakit (P2PL), kasu$s de $mam 

Tifoid di Jawa Te$ngah se $lama 3 tahu$n be $rtu$ru$t- tu$ru$t me $ne$mpati u$ru$tan ke$-3 

(Afifah & Pawe $nang, 2019). 

2.1.2. Faktor Penyebab Demam Tifoid 

       De $mam Tifoid e$rat kaitannya de $ngan sanitasi lingku$ngan dan ke$be $rsihan 

pribadi, contohnya pe $rsonal hygie $ne $, ke $be $rsihan makanan, lingku$ngan yang kotor, 

ku$rangnya ke $be $rsihan te$mpat-te$mpat u$mu$m be $gitu$pu$la tindakan masyarakat yang 

tidak me$nu$njang u$ntu$k hidu$p se $hat. Ke $be $rsihan diri me$ru$pakan salah satu$ 

pe $nye $bab pe $nyakit salu$ran pe$nce $rnaan, yaitu$ le $wat tangan te$rkontaminasi de $ngan 

mikroorganisme$. Se $lain itu$, sanitasi lingku$ngan ju$ga me$ru$pakan salah satu$ 

pe $nye $bab te$rjadinya de $mam Tifoid.  

       Tu$ju$an sanitasi lingku$ngan ialah me$me $lihara dan me$lindu$ngi ke $be $rsihan 

lingku$ngan u$ntu$k u$paya ke $se $hatan, contohnya me $nye $diakan air be$rsih u$ntu$k 

me$ncu$ci tangan, me$nyiapkan te$mpat sampah se $bagai te$mpat me$nampu$ng sampah. 

Faktor yang me $mpe $ngaru$hi masalah ke$se $hatan diantaranya pe $nge $tahu$an, artinya 

bila pe$nge $tahu$an me$nge $nai de $mam Tifoid ku$rang maka barangkali te$rjadinya 

de $mam Tifoid le$bih me$ningkat (Manalu & Rantung, 2021). 



5 

 

2.1.3. Gejala Klinis 

        Ge $jala klinis de$mam Tifoid yang pasti diju$mpai adalah de$mam. Ge $jala 

de $mam me$ningkat pe $rlahan ke$tika me$nje$lang sore $ hingga malam hari dan akan 

tu$ru$n ke$tika siang hari. De$mam akan se$makin tinggi (39 – 40 de$rajat Ce$lsiu$s) dan 

me$ne $tap pada minggu$ ke $du$a. Masa inku$basi de $mam Tifoid se$kitar 7 sampai 14 

hari (de$ngan re $ntang 3 sampai 60 hari). Ge $jala de$mam Tifoid u$mu$mnya tidak 

spe $sifik, diantaranya adalah de$mam, sakit ke$pala, anore$ksia, myalgia, athralgia, 

nau$se $a, nye $ri pe $ru$t dan konstipasi. Pada anak-anak dan pe$nde $rita HIV yang 

te$rke $na de$mam Tifoid, u$mu$mnya le $bih banyak me $ngalami ke$lu$han diare$. 

       Pada pe$me $riksaan fisik dapat dite$mu$kan de$mam tinggi, bradikardi re$latif, 

lidah kotor, he$patome$gali, nye $ri te $kan abdome$n, sple $nome$gali atau$ rose $ spot. 

Rose $ spot me$ru$pakan ku$mpu$lan le$si maku$lopapu$lar e$rite$matu$s de $ngan diame$te$r 2 

sampai 4 mm yang se $ring dite $mu$kan pada pe$ru$t dan dada. Tanda rose$ spot ini 

te$rdapat pada 5 sampai 30% kasu$s dan tidak te$rlihat pada pasie$n ku$lit ge$lap. 

Ge $jala klinis yang dise $babkan ole $h bakte$ri Salmone $lla paratyphi u$mu$mnya le $bih 

ringan daripada ge $jala yang dise $babkan ole$h bakte$ri Salmone $lla typhi (Levani & 

Prastya, 2020). 

 

2.2. Salmonella typhi 

2.2.1.Defenisi 

       Basil pe $nye $bab tifoid Salmone$lla typhi me$ru$pakan anggota dari Ge $nu$s 

Salmone$lla. Basil ini adalah Gram ne$gatif, be $rge $rak, tidak be$rkapsu$l, tidak 

me$mbe $ntu$k spora, te $tapi me$miliki fimbria, be$rsifat ae$rob dan anae$rob faku$ltatif. 

U$ku$rannya antara (2-4) x 0,6µm. Su$hu$ optimu$m u$ntu$k tu$mbu$h adalah 37ºC 

de $ngan pH antara 6-8. Pe $rlu$ diingat bahwa basil ini dapat hidu$p sampai be$be$rapa 

minggu$ di alam be$bas se $pe $rti di dalam air, e $s, sampah dan de$bu$. Se $dangkan 

re $se $rvoir satu$satu$nya adalah manu$sia yaitu$ se $se $orang yang se $dang sakit atau$ 

carrie$r. Basil ini dapat dibu$nu$h de $ngan pe $manasan su$hu$ 60ºC se $lama 15-20 me $nit, 

paste$u$risasi, pe $ndidihan dan klorinisasi. Masa inku$basi tifoid 10-14 hari dan pada 

anak masa inku$basi ini le$bih be$rvariasi be $rkisar 5-40 hari, de$ngan pe $rjalanan 

pe $nyakit kadang-kadang tidak te$ratu$r (Imara, 2020). 
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2.2.2. Klasifikasi Salmonella typhi 

       Klasifikasi Salmone $lla typhi adalah se$bagai be $riku$t: 

Kingdom : Bacte $ria  

Filu$m : Prote $obacte$ria 

Ke $las : Gammaprote$obacte$ria 

Ordo : E $nte $robacte$riale$s 

Famili : E $nte $robacte$riace$ae $ 

Ge $nu$s : Salmone $lla 

Spe $sie $s : Salmone $lla typhi 

       Bakte $ri ini mampu$ be $rtahan hidu$p se$lama be$be $rapa bu$lan sampai se$tahu$n jika 

me$le $kat dalam tinja, me$nte$ga, su$su$, ke $ju$ dan air be$ku$. Me $ru$pakan parasit 

intrase$lu$le$r faku$ltatif yang dapat hidu$p dalam makrofag dan me$nye $babkan ge $jala-

ge $jala gastrointe$stinal hanya pada akhir pe $rjalanan pe$nyakit, biasanya se $su$dah 

de $mam yang lama, bakte$re$mia dan akhirnya lokalisasi infe$ksi dalam jaringan 

limfoid su$bmu$kosa u$su$s ke $cil (Imara, 2020). 

2.3. Hemoglobin 

2.3.1. Defenisi 

       He $moglobin me$ru$pakan prote$in yang te $rdapat di se$l darah me$rah yang 

be $rpe$ran pe $nting dalam pe$ngangku$tan oksige $n ke $se $lu$ru$h tu$bu$h. He $moglobin 

me$mpu$nyai du$a fu$ngsi pe $ngangku$tan pe $nting dalam tu$bu$h manu$sia, yakni 

pe $ngangku$tan oksige $n ke $ jaringan dan pe $ngangku$tan karbondioksida dan proton 

dari jaringan pe$rife $r ke$ organ re $spirasi.  

       Aktivitas fisik yang dilaku$kan manu$sia akan be$rpe $ngaru$h te $rhadap 

pe $ningkatan atau$ pe $nu$ru$nan kadar he$moglobin dalam darah. Aktivitas fisik 

te$rbagi atas aktivitas fisik ringan, aktivitas fisik se$dang dan aktivitas fisik be$rat. 

Aktivitas fisik yang dapat me$mpe$ngaru$hi kadar Hb ialah aktivitas fisik inte$nsitas 

se $dang hingga be $rat. Pe $ru$bahan kadar Hb me $lalu$i aktivitas fisik se$dang sampai 

be $rat, dihipote$siskan te$rjadi kare$na pe$ru$bahan volu$me$ plasma, pe$ru$bahan pH, dan 

he $molisis intravascu$lar (Gunadi et al., 2016).  

       WHO me $re $kome$ndasikan batasan normal kadar he$moglobin di Indone $sia 

yang digu$nakan se $bagai ambang batas ane $mia u$ntu$k be $rbagai golongan u$mu$r dan 

je$nis ke $lamin se$rta ibu$ hamil adalah se$bagai be$riku$t:  
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Kelompok Umur Kadar Hemoglobin (g/dl) 

Balita 11 

Anak u$sia se $kolah 12 

Pria de$wasa 13 

Wanita de$wasa 12 

Ibu$ hamil 11 

Tabel 2.1 Nilai Normal He $moglobin (HB) 

Su$mbe $r : De $parte$me$n ke $se $hatan RI (2002) dalam (Indriana, 2017) 

2.3.2 Fungsi Hemoglobin  

       He $moglobin se $bagai su$atu$ prote $in e$ritrosit me$miliki fu$ngsi te $rpe $nting yaitu$ 

transport oksige $n dan karbondioksida anatara paru$-paru$ dan jaringan. Du$a fu$ngsi 

pe $ngangku$tan pe $nting dalam tu$bu$h manu$sia ole$h he $moglobin adalah 

pe $ngangku$tan oksige $n ke $ jaringan jaringan tu$bu$h dan pe$ngangu$ktan 

karbondioksida dan proton dari jaringan pe $rife$rke $ organ re $spirasi. 

       Ke $gu$naan dari pe$me$riksaan kadar he $moglobin adalah u$ntu$k me$nilai tingkat 

ane$mia, re$spons te $rhadap te$rapi ane$mia, atau$ pe $rke$mbangan pe $nyakit yang 

be $rhu$bu$ngan de $ngan ane $mia dan polisite$mia. Ke $gu$naan lain dilaku$kannya 

pe $me$riksaan he$moglobin diantara me$nilai tingkat ane$mia, re$spon te$rhadap wanita 

ane$mia dan pe$rke $mbangan pe$nyakit yang be $rhu$bu$ngan de $ngan de $ngan ane $mia 

(Atik et al., 2022). 

2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin 

       Faktor-faktor yang tidak dapat dike $ndalikan te$rkait kadar he$moglobin 

diantaranya adalah u$sia, je$nis ke $lamin dan me$tabolism be$si dalam tu$bu$h. 

Ke $cu$ku$pan zat be $si dalam tu$bu$h, pe $nyakit siste $mik, aktifitas fisik, asu$pan nu$trisi, 

pe $nyakit kronis dan te$mpat tinggal me$njadi faktor yang dapat dike$ndalikan te$rkait 

kadar he$moglobin. Faktor yang haru$s dipe $rtimbangkan dalam me$ne $ntu$kan nilai 

normal he$moglobin diantaranya adalah kondisi ge $ografis yaitu$ ke $tinggian su$atu$ 

te$mpat dari pe$rmu$kaan air lau$t (Atik et al., 2022). 

2.3.4. Metode Pemeriksaaan Kadar Hemoglobin 

A. Me $tode$ Sahli 

Pada me$tode $ Sahli, he $moglobin dihidrolisi de $ngan HCl me $njadi globin 

fe $rrohe$me $. Fe $rrohe $me$ ole$h oksige $n yang ada di u$dara dioksidasi me$njadi 

fe $rrihe$me$ yang akan se$ge $ra be $re $aksi de$ngan ion Cl me$mbe$ntu$k 
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fe $rrihe$me$chlorid yang ju$ga dise $bu$t he $matin atau$ he $min yang be $rwarna 

coke$lat. Warna yang te $rbe$ntu$k ini dibandingkan de $ngan warna standar. 

Pe $me$riksaan kadar he$moglobin yang biasa digu$nakan di pe$rde $saan adalah 

cara Sahli dimana ke$salahan de$ngan me $nggu$nakan me$tode $ ini se$be $sar 

10% - 15% (Lailla et al., 2021). 

B. Me $tode$ Fotome $tri  

He $matology analyze $r adalah alat yang digu$nakan se $cara in vitro u$ntu$k 

me$laku$kan pe$me$riksaan he$matologi se$cara otomatis, me$nggu$nakan re $age $n 

mau$pu$n cle$aning se $su$ai de$ngan manu$al book. Analisis se $mu$a data akan 

ditampilkan di IPU$ (Information Prose $sing U$nit), de $ngan kapasitas 

analisis 80 spe$sime$n/jam. Pe $me$riksaan me $nggu$nakan he $matology analyze $r 

te$rmasu$k se $bagai gold standart dalam me $ne$gakan diagnosis pe $me$riksaan 

he $matologi te$rmasu$k pe $ne$tapan kadar he$moglobin (Dameuli, 2018). 

C.  Me $tode$ POCT 

Hb Me $te $r me$ru$pakan alat me$te$r de$ngan me$tode$ POCT (Point of Care$ 

Te$sting) yang dirancang u$ntu$k pe $me $riksaan kadar he$moglobin de $ngan 

sampe$l whole $ blood bu$kan u$ntu$k sampe$l se $ru$m atau$ plasma. Alat 

pe $ngu$ku$ran me$tode$ POCT me$nggu$nakan prinsip re$fle$ctance$ (pe$mantu$lan) 

de $ngan me $mbaca warna yang te $rbe $ntu$k dari se $bu$ah re$aksi antara sampe$l 

yang me $ngandu$ng bahan te$rte$ntu$ de$ngan re$age $n yang ada pada te$s strip. 

Re $age $n yang ada pada te $s strip akan me $nghasilkan warna de$ngan 

inte$nsitas te$rte$ntu$ yang be $rbanding lu$ru$s de $ngan kadar bahan yang ada di 

dalam sampe$l. Se $lanju$tnya warna yang te $rbe $ntu$k dibaca ole$h alat 

(Dameuli, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 


