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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
I Lannn Gintmg KM 135 Kel Fauah Medan Tuntungan Kode l’n\.’. 20136

Telepon : 061 8368633 Fax 061 53656044 ;

Website @ www. poltekhesamedanac id  emanl - polickkes medawayabin o

Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023
Lamp
Perihal : Penmohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

Ve Nowma Diava.

di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-liI Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada;

Nama :§w«.&1,\. M
NIM C P Y1003 T -
Semester / Tahun Akademik ‘W {203

Demikian surat permohcnan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

1 Jurusan Kebidanan
Ketua,

. Arihta Sembiring, SST, M Kes
NIP. 187002131998032001

Res



°raktek Bidan Mandiri

Nana Diana

J1. Veteran Pasar VIII No. 370 Desa Manunggal Telp: +62 852 6126 3621

No - 'ﬁil / \2 [ 2015%
Lampiran

Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Keschatan Medan
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara dari politeknik Kesehatan Medan yang saya terima
dari politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penvusunan

Laporan Tugas Akhir di Klinik Nana Diana, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:
Nama : SINTA MAIZLANI SIREGAR
Nim : P07524120037

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. I MASA HAMIL.,
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK BIDAN NANA DIANA TAHUN 2023

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah di terima untuk melakukan

penelitian, demikian surat ini di perbuat dengan sebenarnya untuk di pergunakan sesuai

keperluan.

Medan, 25 Mei 2023

Pimpinan klinik Bersalin

(Nawa Diana , STr ke, B4



BIDAN PRAKTEK SWASTA

NANA DIANA
JIn.Veteran Pasar VIII,Dsn VA Desa Manunggal HP : 083261263621

Kepada Yth,

fetua Jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-I11 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nana Diana
labatan : Pimpinan Klinik Bidan Nana Diana, STr.Keb, Bd

Dengan in1 menerangkan bahwa

Nama - singn Maizkant Sivegar
NIM : PS4 10057
Semester/T. A : ﬁu 20015

Program Studi  :{)T] - KC@GPAVAY MEDRWV -

Benar nama tersebut sesuai surat nomor/ /BS/2023 dari Februari s/d Mei 2023 telah
melakukan praktik asuhan kebidanan mulai hamil sampai dengan pelayanan keluarga
berencana di Klinik Nana Diana STrKeb,Bd dan dokumentasi praktik kebidanan

merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima
kasth .




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

persalinan,
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KNJ).
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan. .
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)
Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi D

[II Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya yang bertanda tangan

dibawah ini:

Nama : Sinta Maizlani Siregar
Nim : P07524120037
Semester/T.A : VI/2022-2023

Saya sangat mengharapkan Kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek
dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanya
keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana

selama proses berjalan fisiologi.

Medan, 11 Februari 2023
i 1

)

( Sinta M Siregar )



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Parman

Umur : 34 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Buruh

Alamat : JL Mesjid, Dusun II Helvetia

Dengan ini saya menyatakan bahwa istri saya (Khairunniza) untuk mengizinkan
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati
dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of

Care) yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Sinta Maizlani Siregar ‘
Nim : P07524120037
Semester/T.A : V1/2022-2023

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

o

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
persalinan, pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KNJ).
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

atau sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.
Medan, 11 Februari
2023, —

¥

SEPULUM RIBU RUPIAN ro



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Parman

Umur : 34 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Buruh

Alamat : JL Mesjid, Dusun IT Helvetia
Adalah bertindak sebagai suami dari pasien:

Nama : Ika

Umur : 34 tahun

Agama : Islam

Pekeijaan : Tukang Cuci

Alamat : JL Mesjid, Dusun II Helvetia

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan
ikhias untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi Suntik KB 3 bulan pernyataan ini
kami buat dengan penuh kesadaran atas reskoyang berhubungan dengan tindakan
tersebut maka kami idak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku. Demikian
pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperiunya

Medan, 24 Mei 2023

Suami Pasien/Saksi Akseptor KB/Pasien
5 k0
/ \ /‘ // L/
‘/"{ W ‘ J@
( Parman ) (Ika)

Pelaksana Asuhan

»

|
( Sinta M Siregar )



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
NKESRI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poitekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:(i- WYKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.I Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan

Keluarga Berencana Di Klinik Nana Diana Kota Medan Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sinta Maizlani Siregar
Dari Institusi  : Prodi D-ITI kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan. & Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehaian
Poliekkes Kemenkes Medan

N
A
A

";‘?}\
NETpEathonson P Sihombing, MSc, Apt

—

NIP. 196901302003121001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntu‘ngan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

| 1 | Sinta Maizlani Siregar

L

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

|2 JLN. RELK. API LK. VI
! KELURAHAN : BETING KUALA KAPIAS |
i KECAMATAN : TELUK NIBUNG

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

{ 3 ‘082231883060/ sintaimaizlaniZz@gmail.com

|

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4 | POLTEKKES KEMENKES MEDAN PRODI Diil KEBIDANAN MEDAN JL. JAMIN |
GINTING KM.13,5 KELURAHAN {AU CIH MEDAN TUNTUNGAN

Judul Penelitian

5 | ASUHAN KEBIDANAN PADA NY | MASA HAMIL SAMPA! DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN NANA DIANA KOTA MEDAN TAHUN 2023




Subjek yang digunakan pada penelitian :

6

Ny. I sejak kehamilan 32 minggu sampai menjadi akseptor KB

»

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7]

1 Ibu Hamil dan 1 Bayi Baru Lahir

3. Ringkasan Rencana Penelitian

| 8

lbu hamil normal dengan usia kehamilan 32 minggu yang melakukan
pemeriksaan kehamilan di Praktik Mandiri Bidan Nana Diana, dipilih |
menjadi subjek penelitian berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. |
Selanjutnya, diberikan penjelasan sebelum persetujuan tentang penelitian |
yang akan dilakukan. Bila subjek setuju, selanjutnya, subjek yang setuju |
diberikan asuhan kebidanan sejak masa hamil 32 minggu sampai aterm |
dengan kunjungan minimal 4 kali dibawah pengawasan dan bimbingan j
bidan praktek yang bersangkutan dan dosen pembimbing. Pertolongan |

| persalinan dilakukan di Praktik Mandiri Bidan Nana Diana di bawah |

pengawasan dan bimbingan bidan praktek yang bersangkutan dan dosen
pembimbing. Selanjutnya, diberikan asuhan kebidanan masa nifas dan
bayi baru lahir dengan 3 kali kunjungan hingga sampai ke akseptor
Keluarga Berencana dengan pengawasan bidar yang bersangkutan dan
dosen pembimbing. Hasil asuhan kebidanan yang diberikan disusun dalam
bentuk pendokumentasian dengan metode SOAP.

Medan, 11 Mei 2023

Mengetahui, "~ Menyatakan

Pembimbing Peneliti,

!

Lusiana Gultom, S5T, M. Kes Sinta Maizlani Siregar
NiP. 197404141933032002 NiM: P07524120037
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : SINTA MAIZLANI SIREGAR
NIM : P07524120037
TANGGAL UJIAN  : 10 APRIL 2023

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. Il MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK NANA DIANA

NO NAMA PENGUII TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAN

1. | Lusiana Gultom, SST,M.Kes ‘
(Ketua Penguji)

2. | Sartini Bangun, S.Pd,M.Kes ;o<
(Penguji Utama) 28 éuL. O M

3. | Eva Mahayani Nasution, SST,M Kes
(Anggota Penguji) W(zl/

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIIT Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution, SST.M.Kes
NIP. 198103022002122001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : SINTA MAIZLANI SIREGAR

NIM : P07524120037

Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I G4P3A0 MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK NANA DiANA

Pembimbing I : LUSIANA GULTOM, SST, M.Kes
Pembimbing II : EVA MAHAYANI NASUTION, SST, M.Kes
No.| Tanggal Uraian Kegiatan Hasil . Paraf
Bimbingan

1. Konsul penulisan Konsul

proposal LTA * Perision

(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
0 4 Melakukan ANC 1 pasien | Pemeriksaan
il ANC T™M I
LTA diklinik di Klinik

Helen
Tarigan %Q/

(Lusiana Gultom,SST,M Kes)

3. Melakukan ANC Il pasien | Pemeriksaan
g o ANC T™M III
LTA di Klinik di klinik

Helen
Tarigan &Q/

(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)




4, Konsul BAB 1,2dan3 | Revisi BAB
| ' 1,2dan3 l E
w (Lusiana Gultom,SST,M Kes)
5. Konsul Penulisan BAB I, ACC BAB 1,
| 2
2 dan3 A 1
(Lusiana Gultom,SST M.Kes)
6. Konsul Penulisan BAB 1, | Revisi BAB
2 dan 3 1,2dan3 w/
(Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
7. Konsul Penulisan BAB 1, ‘ ACCBAB 1,
| D
2 dan 3 2dan3 %/
(Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
8. Konsul Ujian Proposal ACC Ujian
Proposal
LTA LTA égg/
f (Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
9. Konsul Ujian Proposal ACC Ujian
Proposal
LTA LTA (:AQ/
(Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
10. Maju Ujian Proposal LTA Ujian
Proposal |
LTA |
| QSQ/
3 (Lusiana Gultom,SST M.Kes)




BABIV dan V IV dan V

11. Revisi dan Konsul tentang |  Perbaikan
| : . | Laporan
| Persalinan, Nifas, BBL | Tugas Akhir
dan KB | * &
‘ (Lusiana Gultom,SST.M Kes)
12. Konsul LTA BABIIL IV Revisi
dan V . Perbaikan
= LTA BAB III \
i (Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
13, Perbaixan LTA BAB {IT | Revisi
. Perbaikan
} L.TABABIII r
(Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
14. Konsul Revisi Perbaikan ACC
Perbaikan
Proposal LTA BAB III LTA BAB IiI @\»
(Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
15. Konsul LTABAB IV dan | Revisi Bab
. IVdanV
| (Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
16. Konsul Revisi LTA BAB | ACC
R Laporan
IV, V dan Maju Ujian Tugas Akhir
Sidang LTA dan Maju
Ujian Sidang
3 Proposal
! i | (Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
17. Revisi dan Konsul LTA | Revisi BAB |

&

(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)




18. Konsul Penulisan LTA | Revisi
| ' Penulisan
LTA W
: (Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes)
19. Konsul Ujian Sidang LTA ~ ACC Maju
- Sidang LTA
I (Lusiana Gultom,SST ,M.Kes)
120. Maju Ujian Sidang LTA | Ujian Sidang
LTA
{
? (Lusiana Gultom,SST .M .Kes)
121. Konsul perbaikan LTA Revisi
f Perbaikan
LTA ‘
(Lusiana Gultom,SST,M Kes)
22 Konsul Revisi Perbaikan Revisi
. Perbaikan
; it LTA eﬁ\/
(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
23. Konsul Revisi Perbaikan ACC
Perbaikan
BAB L, II, III, IV dan V | LTA
, | 1 (Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
4 Konsul Perbaikan Revisi '
Penulisan LTA | Perbaikan |
Penulisan

Wy

| (Eva Mahayani Nasution,SST M Kes)




25. | Konsul Revisi Perbaikan ~ Perbaikan
! Penulisan LTA LTA sudan 4
sgsuai X |
l masukan Qﬁ@/ '
E .e i {Eva Mahayani Nasution, SST M.Kes) |
26. | Konsul Jilid Lux ACC Jilid lux
i ;

o

{Eva Mahavam Nasution,SST M.Kes)

27. Konsul Perbaikan LTA Revisi
Sesual Masukan Penguii Perbf‘f‘?fﬂf
i LTA Sesuai
Masukan | I\\C
Penguji
NS, NN S S, S (Sartini Bangun. S Pd, M.Kes)
28. Konsul Revisi Perbaikan ACC ;
- Perbaikan |
LTA Sesuai dengan LTA ! ghz/
Masukan Penguji 5
(Sartini Bangun, S.Pd, M.Ksas)
29. Konsul BARL I I IV | ACC Jilid
% Lux
dan 'V (JQM\L
| !
_ (Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Lusiana Gultom, SST, M.Kes
NIP. 197404141993032802

Eva Mahayani Nasation, S5T, M.kes
NIP. 1881030220021220801



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

* -

A. DATA PRIBADI

Nama : Sinta Maizlani Siregar
Alamat :JL. Rel K. API LK VI
Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Balai/15 Mei 2002
Kewarganegaraan : Indonesia

Anak ke : 2 Dari 2 Bersaudara

Email : sintamaizlani7@gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Tamrin Siregar

Ibu : Syamsiah

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1 | TK. Aisyah 2007 2008

2 | SD NEGERI 132409 2008 2014

3 | MTsN Tanjung Balai 2014 2017

4 | SMAN 1 Tanjung Balai 2017 2020

5 | POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 2020 2023
MEDAN JURUSAN KEBIDANAN
MEDAN




