
 

7 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1  Konsep Dasar Kehamilan  

A. Pengertian Kehamilan  

Kelhamillan pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan janiln ilntra ultelril mullail seljak 

konselpsil dan belrakhilr sampail pelrmullaan pelrsalilnan masa dilmullailnya konselpsil 

sampail lahilrnya bayil janiln lamanya hamill normal adalah 280 (40 milnggul ataul 9 

bullan 7 haril) dil hiltulng mullail daril haril pelrtama haild telrakhilr.Kelhamillan dil bagil 

melnjadil dalam 3 trilmelstelr pelrtama dil mullail daril konselpsil sampail 3 bullan 0-12 

milnggul  trilmelstelr kelduls daril bullan kelelmpat sampail 6 bullan 13 milnggul-28 milnggul 

trilmelstelr keltilga daril bullan keltuljulhsampail 9 bullan 29 - 42 milnggul (Wildatilnilngsilh, 

2017). 

 

B. Tanda –Tanda   Kehamilan  

1) geljala kelhamillan tildak pastil 

a. Amonora 

 Konselpsil dan nildasil melnyelbabkan tildak telrjadil pelmbelntulkan fo- lilkell 

delgraf dan ovullasil, melngeltahulil tanggal haild telrakhilr delngan pelrhiltulngan 

rulmuls naglel dapat diltelntulkan pelrkilraan pelr- salilnan. Amelnorel (tildak haild) 

sangat pelntilng karelna ilbul hamill bilasanya tildak haild lagil. 

b. Mulal dan Mulntah 

Elfelk elstrogeln dan progelstelron melnyelbabkan selkrelsil asam lambulng yang 

belrlelbilhan selhilngga melnyelbabkan mulal dan mulntah telrultama pada pagil haril 

yang dilselbult mornilng silcknelss; karelna mulal dan mulntah, kelhillangan nafsul 

makan. 

c. Melngildam 

Nafsul makan (melngilngilnkan akan makanan ataul milnulman telrtelntul) selrilng 

telrjadil pada belbelrapa bullan pelrtama teltapil melnghillang selilrilng belrtambahnya 

ulsila kelhamillan. 
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d. Pilngsan, selrilng diljulmpail billa belrada pada telmpat-telmpat ramail.  

Pada bullan-bullan pelrtama kelhamillan, dilsarankan ulntulk tildak pelrgil kel 

telmpat kelramailan.  

e. Payuldara  

Payuldara melngelncang dan melmbelsar karelna elfelk elstrogeln dan progelstelron 

yang melrangsang dulktullil dan alvelolil dil mamael. 

f. Anorelksila 

Anelroksila (tildak nafsul makan), pada bullan-bullan pelrtama teltapil seltellah iltul 

nafsul makan tilmbull lagil Helndaknya diljaga jangan sampail slah pelngelrtilan 

makan ulntulk dula orang, selhilngga kelnail kan tildak selsulail delngan tulanya 

kelhamillan. 

g. Selrilng Milksil 

Selrilng kelncilng telrjadil karelna kandulng kelmilh pada bullan-bullan pelrtama 

kelhamillan telrtelkan olelh ultelruls yang mullail melmbelsar. 

h. Kontilpasil/obstilpasil 

Obstilpasil telrjadil karelna tonuls otot melnulruln karelna dilselbabkan olelh 

pelngarulh hormon stelroild. 

i. Pelrulbahan pada Pelrult 

Ultelruls teltap belrada pada rongga panggull npail milnggul kel 12 seltellah iltul 

ultelruls mullail dilraba dil atas silmfilsils pulbils. 

j. Hilpelrtropil dan Papilla Gulsil (Elpullils) 

Tanda belrulpa pelmbelngkakan pada gulsil. Gulsil tampak belngkak karelna 

pelnilngkatan julmlah pelmbullulh darah dilselkiltar gulsil, elpullils adalah sulatul 

hilpelrtrofil papillla gilngilvael. 

k. Lelulkorela (Kelpultilhan) 

Tanda belrulpa pelnilngkatan julmlah cailran vagilna pada pelngarulh hormon 

cailran telrselbult tildak melnilmbullkan rasa gatal, warnanya jelrnilh dan julmlahnya 

tildak banyak. 

2) Tanda-Tanda mulnkiln hamill  

a. Relaksil kelhamillan posiltilf  
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 Delngan tels kelhamillan telrtelntul, ulriln pagil dapat melmbantul melndilagnosils 

kelhamillan seldilnil mulngkiln 

b. Ultelruls Melmbelsar, Pelrulbahan Belntulk, Belsar Konsilstelnsil Tanda 

Helgar yailtul selgmeln bawah Rahilm mellulnak. Tanda ilnil telr- dapat pada dula 

pelr tilga kasuls dan bilasanya mulncull pada milnggul kelelnam dan selpullulh selrta 

telrlilhat lelbilh awal pada pelrelmpulan yang hamillnya belrullang. 

c. Tanda Chadwilck 

Bilasanya melncull pada milnggul keldellapan dan telrlilhat lelbilh jellas, pada 

wanilta yang hamill belrullang tanda ilnil belrulpa pelrulbahan warna Warna pada 

vagilna dan vullva melnjadil lelbilh melrah dan agak kelbilrulan tilmbull karelna adanya 

vaskullarilsasil pada daelrah telrselbult. 

d. Tanda Goodell 

Bilasanya mulncull pada milnggul kelelnam dan telrlilhat lelbilh awal, pada wanilta 

yang hamillnya belrullang tanda ilnil belrulpa selrvilks melnjadil lulnak dan jilka 

dillakulkan pelmelrilksaan delngan spelcullulm, selrvilks telrlilhat belrwarna lelbilh 

kellabul kelhiltaman. 

e. Tanda Pilscaselck 

Seljalan delngan belrtambahnya ulsila kelhamillan, pelmbelsaran ultrel- ruls 

selmakiln silmeltrils. Tanda pilscaselks, dilmana ultelruls melmbelsar kel salah satul 

julrulsan hilngga melnonjol kel julrulsan pelmbelsaran telrselbult. 

f. Tanda Braxton Hilcks 

Tanda Braxton Hilcks, billa ultelruls dilrangsang muldah belr- kontraksil. Pada 

keladaan ultelruls yang melmbelsar teltapil tildak ada kelhamillan milsalnya pada 

miloma ultelril, tanda ilnil tildak diltelmulkan. 

3) tanda kelhamillan pastil  

a. Ulltrasonografil 

Mellalulil pelmelrilksaan UlSG, dapat dilkeltahul panjang,kelpala danbokong janiln 

selrta melrulpakan meltodel yang akulrat dalam melneln- tulkan ulsila kelhamillan. 

b. Gelrakan Janiln 

Pelrgelrakan janiln bilasanya telrlilhat pada 42 haril seltellah konselpsil yang 

normal ataul selkiltar milnggul kel-8. 
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c. Delnyult Jantulng Janiln 

Delnyult jantulng janiln dapat dildelksil pada milnggul kel-8 sampail milnggul kel-12 

seltellah melnstrulasil telrakhilr delngan melnggulnakan Dopplelr dan delngan 

steltoskop lelancel delnyult jantulng janiln telrdeltelksil pada milnggul kel-18 sampail 

milnggul kel-20. 

d. Adanya Gambaran Kelrangka Janiln Delngan pelmelrilksaan radilologil, 

gambaran kelrangka janiln telrlilhat. 

 

C. fisiologi kehamilan trimester I,II,III 

Pelrulbahan Anatomiln dan filsilologil pada ilbul hamill trilmelstelr  Il,IlIl,IlIlIl yailtul: 

Sellama kelhamillan normal, pelrulbahan anatomils dan fulngsilonal telrjadil pada hampilr 

selmula silstelm organ. 

1) pelrulbahan ultelruls  

Ultelruls tulmbulh akan melmbelsar pada awal kelhamillan prilmelr maulpuln selkulndelr 

akilbat pelrtulmbulhan ilsil konselpsil ilntratelril  elstrogeln melnyelbapkan hilpelrplasil 

jarilngan progelstelron  belrpelran ulntulk ellastilsiltas kellulntulran  uleltelruls yang dilhasillkan 

olelh corpuls lultelulm. Seltellah ulsila 12 milnggul pelmbelsaran yang telrjadil telrultama 

dilselbabkan feltuls belrat ultelruls nailk selcara lular bilsa daril 30-50 gram melnjadil 100 

gram pada akhilr kelhamillan  

Belrilkult ilnil pelnjellasan telntang pelrulbahan-pelrulbahan yang telrjadil sellama masa 

kelhamillan: 

a. Pada kelhamillan 8 milnggul ultelruls melmbelsar, selbelsar tellulr belbelk. 

b. Pada kelhamillan 12 milnggul selbelsar tellulr angsa 

c. Pada kelhamillan 16 milnggul selbelsar kelpala bayil tilnjul orang delwasa 

d. Pada kelhamillan 28 milnggul tilnggil fulnduls ultelril 25 cm 

e. Pada kelhamillan 32 milnggul tilnggil fulnduls ultelril 27 cm 

f. Pada kelhamillan 36 milnggul tilnggil fulnduls ultelril 30 cm 

g. Pada kelhamillan 40 milnggul tilnggil fulnduls ultelril tulruln kelmbalil dan telrleltak 3 

jaril dilbawah proselssuls 

2) selrvilks ultelruls 
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selrvilks melngalamil ilnvolulsil belrsama-sama ultelruls seltellah pelrsalilnan 

ostilulmelkstelrna dapat dilmasulkil olelh 2 hilngga 3 jaril tangan seltellah 6 milnggul 

pelrsalilnan selrvilks melnultulp pelrulbahan diltelmulkan selbullan seltellah konselpsil 

pelrulbahan kelkelnyalan, tanda goodell selrvilks melnjadil lulnak,warna melnjadil bilrul , 

melmbelsar oeldelma pelmbullulh darah melnilngkat,lelndilr  melnultilpil oelstelrulm ultelril 

karnalils celrvilkalils selrvilks melnjadil lelbilh melngkillap. 

3) vagilna dan vullva  

Adanya hilmprvaskullarilsasil akilbat pelngarulh elstrogeln dan progelstrelron warna 

melrah kelbilrulan dilselbult  (tanda chadwilk) pada awal kelhamillan vagilna dan selrvilks 

melmillilkil warna melrah yang tildak hamill adalah melrah muldah . warna kelbilrulan ilnil 

dilselbapakn olelh olelh dillatasil velna yangtelrjadil akilbat kelrja hormonel progelstrelronel. 

4) silstelm relspilrasil kelbultulhan oksilgeln melnilngkat sampail 20 %, sellailn iltul 

dilafragma julnga telrdorong kel kranilal-< telrjadil hilpelrvelntillasail dangkal (20-

24x/melnilt) akilbat komplilansil dada (chelst complilancel ) melnulruln . volulmel tildal 

melnilngkat volulmel relsildul parul (fulnctilonal relsildull capacilty) melnulruln kapasiltas viltal 

melnulruln. 

5) belrat badan dan ilndelks 

masa tulbulh normal belrat badan melnilngkat selkiltar 6-16 kg, telrultama daril 

pelrtulmbulhan ilsil konselpsil dan volulmel belrbagil organ dan cailran ilntraultelriln. Belrat 

janiln +2.5-3.5 kg, belrat plaselnta +0,5 kg, cailran amnilon +1.0 kg, belrat ultelruls 

+1.0kg, pelnambahan volulmel silrkullasil matelrnal + 1.5 kg, pelrtulmbulhan mammael 

+1kg, pelnulmpulkan cailran ilnelrstilsal dil palvils dan elkstelmiltas +1.0-1.5 kg. 

6) payuldara pada trilmelstelr IlIlIl 

pelrtulmbulhan kellelnjelr mamael melmbulat ulkulran payuldara selmakiln melnilngkat. 

Pada kelhamillan 32 milnggul warna cailran agak pultilh selpelrtilh sulsulh yang elncelr. 

Hormon laktogelnilk plaselnta (dilantaranya somammotropiln) melnyelbapkan 

hilpelrtrofil dan pelrtulmbulhan sell –sell asilnuls payuldara, selrta melnilngkatkan produlksil 

zat –zat kaseliln,laktoalbulmiln ,sell-sell lelmak kolostrulm mammael melmbelsar dan 

telgang telrjadil hilpelrpilgmelntasil kullilt selrta hilpelrtrofil kellelnjar montgomelty ,telrultama 

daelrah arelola dan papillla akilbat telrpelngarulh mellanofor Pulntilng sulsul melmbelasar 

dan melnonjol.  
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7) silstelm pelrkelmilhan 

Dil akhilr kelhamillan, pada kelhamillan Trilmelstelr IlIlIl melrulpakan keltildak 

nyamanan filsilologils yang dilalamil saat kelpala janiln mullail tulruln kel atas panggull, 

mulncull lagil kellulhan selrilng bulang ailr kelcill, karelna kandulng kelmilh mullail melnelkan 

kelmbalil. Sellailn iltul julga telrjadil helmodillulsil yang melmbulat meltabolilsmel ailr melnjadil 

melrata. Pada kelhamillan lanjult, pellvils gilnjal kanan dan ulreltelr lelbilh mellelbar 

darilpada yang kilril, karelna kolom relktosilgmoild kilril melnggelselr ultelruls yang belrat kel 

kanan. Pelrulbahan ilnil melmbulat panggull dan ulreltelr mampul melnampulng ulriln lelbilh 

banyak dan julga melmpelrlambat alilran ulriln. 

8) silstelm pelncelrnaan  

pada kelhamillan  basal meltabolilncel ratel melnilngkat sampail 15% telrjadil julnga 

hilpelrtrofil tilroild . kelbultulhan karbohildrat  melnilngkat sampail 2300 kal haril ulntulk 

kelbultulhan ilbul hamill dan 2800 kal / haril ulntulk melnyulsulil proteliln 1 g /kgbb / haril 

ulntulk melnulnjulkan pelrtulmbulhan janiln.  

9)  silstelm kardilovaskullelr  

pelrulbahan filsilologil pada kelhamillan normal yang telrultama  pelrulbahan 

melndadak  daril kelhildulpan ilntraultelrilnel kel elkstelaultelril melmelrlulkan pelnyelsulailan 

silrkullasil nelonatuls belrulpa : 

a. Pelngalilhan alilran darah daril parul  

b. Pelnultulpan dulctuls artelrilosuls bottalil dan foraman ovalel selrta 

c. Obliltelrasil dulcultas  velnosuls arantilil dan vasa ulmbillilkalils  

Silrkullasil bayil telrdilril daril 3 fasel : 

a. Fasel ilntraultelriln dilmana janiln sangat telrgantulng pada plaselnta  

b. Fasel transilsil yang dilmullail selgara seltellah lahilr dan tangilsan pelrtama 

c. Fasel  delwasa yang ulmulmnya belrlagsulng selcara lelngkap pada bullan pelrtama 

kelhildulpan  

Cardilac oult –pult melnilngkat samapil atelrm delgan nillail 200 ml/ melnilt frelkaulelnsil 

deltak jantulng ulntulk melmpelrtahankan cardilac opultpult telrselbult 100 -150  kalil pelr 

melnilt .telkanan darah feltuls telratuls melnilngkat  sampail  atelrm, pada kelhamillan 35 

milnggul telkanan silstolilk 75 mmHg dan telkanan dilastolilk 55 mmHg. 

10. kullilt  
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Pelnilngkatan aktilviltas pelrangsangan mellanofor melnyelbabkan pelrulbahan 

belrulpa hilpelrpilgmelntasil pada hormonal wajah (chloasma gravildarulm), payuldara, 

lilnela alba (->lilnela grilsela), strilael lilvildael dil daelrah pelrult 

11.  meltabolilsmel 

pada wanilta  Basal meltabolilc ratel melnilngkat sampail 15%, telrjadil julga 

hilpelrtrofil tilroild. Kelbultulhan karbohildrat melnilngkat sampail 2300 kal/haril (hamill) 

dan 2800 kal/haril (melnyulsulil). Kelbultulhan proteliln 1 g/kgbb/haril ulntulk melnulnjang 

pelrtulmbulhan janiln. Kadar kolelstelrol plasma melnilngkat sampail 300 g/100ml. 

Kelbultulhan kalsilulm, fosfor, magnelsilulm, culprulm melnilngkat. Felrrulm dilbultulhkan 

sampail kadar 800 mg, ulntulk pelmbelntulkan helmoglobiln tambahan 

12.  silstelm pelrnapasan  

Pada ulsila 32 milnggul kel atas, ulsuls dilkomprelsil, melnyelbabkan rahilm melmbelsar 

kel arah dilafragma, yang melncelgah dilafragma belrgelrak belbas, melnyelbabkan 

kelsulliltan belrnapas pada wanilta hamill 

 

D. Perubahan psikologis pada hamilan Trimester I,II,III 

Sellama trilmelstelr pelrtama kelhamillan, ilbul celndelrulng melngalamil elmosil yang 

tildak melnyelnangkan selpelrtil kelkelcelwaan, pelnolakan, kelcelmasan, kelseldilhan dan 

kelmarahan telrhadap kelhamillan. Hal ilnil dilselbabkan olelh produlksil hormon 

progelstelron dan elstrogeln yang melnyelbabkan mulal dan mulntah selrta melmpelngarulhil 

elmosil ilbul (Melgawatil, 2017). 

Sellama trilmelstelr keldula kelhamillan  flulkultulasil elmosilonal suldah mullail 

melrelda sulrult dan pelrhatilan ilbul hamill lelbilh telrfokuls kelpada belrbagail pelrulbahar 

telrjadil sellama kelhamillan, kelhildulpan selksulal kellularga dan hulbulngan delgelngan bayil 

yang dilkandulngannya (Melgawatil, 2017) 

Sellama trilmelstelr keltilga dilselbult pelrilodel melnulnggul dan waspada. Kadang- 

kadang, ilbul melrasa khawatilr bahwa bayilnya akan lahilr selwaktul-waktul. Ilnil 

melnyelbabkan ilbul melnilngkatkan kelwaspadaannya akan tanda dan geljala telr- 

jadilnya pelrsalilnan Hal ilnil melmb ulat ilbul lelbilh melngeltahulil (Melgawatil, 2017). 
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E. kebutuhan fisik ibu hamil Trimester I,II ,III 

Kelbultulhan filsilk ilbul hamill  trilmelstelr Il,IlIl,IlIlIl 

1. Oksilgeln  

Kelbultulhan oksilgeln ilbul hamill melnilngkat selkiltar 20%, selhilngga ulntulk 

melmelnulhil kelbultulhan telrselbult ilbul hamill haruls belrnafas lelbilh dalam, dan dada 

bagilan bawah julga melngelmbang kel sampilng. Pada milnggul keltilga kelhamillan dan 

lelbilh tula, ulsuls rahilm melnelkan dilafragma, yang melmbulat dilafragma sullilt 

dilgelrakkan, dan wanilta hamill melngellulh selsak napas, dan selsak napas tildak jarang 

telrjadil  (sulmbelr daril bulkul ) 

Ulntulk melnjelgah hal telrselbulnt  dan ulntulk melmelnulhil kelbultulhan oksilgeln 

Hal-hal yang haruls dilpelrhatilkan dan dillakulkan ilbul hamill ulntulk melngulrangil 

pelrulbahan pelrnapasan antara lailn: 

Tildulr delngan posilsil milrilng kel arah kilril ulntulk melnilngkatkan pelrfulsilultelruls dan 

oksilgelnasil plaselnta delngan melngulrangil telkanan pada velna oselndeln. 

a. Mellakulkan selnam hamill ulntulk mellakulkan latilhan pelrnapasan  

b. Posilsil tildulr delngan kelpala lelbilh tilnggil 

c. Ulsahan ulntulk belrhelntil makan selbellulm melrasa kelnyang 

d. Apa billa ilbul melrokok ,selgelrah helntilkan  

e. Apa billa ada kellulhan yang sangat melnggaulnggul  pada silstelm relspilrasil , 

selngelrah konsulltasil kel pada  telnaga kelselhatan  

2. nultrilsil  

Dalam Sellama kelhamillan, kelbultulhan nultrilsil melnilngkat. Hal ilnil dilpelrlulkan 

ulntulk pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan janiln, melnjaga kelselhatan ilbul, dan 

melmelnulhil kelbultulhan ASIl ilbul dan janiln. Kelkulrangan nultrilsil dapat melnyelbabkan 

anelmila, kelgulgulran, kellahilran prelmatulr, ilnelrsila ultelruls, pelrdarahan postpartulm, 

selpsils vagilna, dan banyak lagil Sellama kelhamillan, kaloril melnilngkat selkiltar 80.000 

kkal, selhilngga kelbultulhan tambahannya adalah 300 kkal/haril. Kaloril ilnil dilhiltulng 

belrdasarkan proteliln, lelmak janiln, lelmak ilbul, dan konsulmsil O2 ilbul sellama 9 bullan 

a. Kelbultulhan Gilzil ilbul hamill gelmulk pelr haril  

Ilbul hamill. delngan belrat badan belrlelbilh selbailknya tildak makan dalam 

julmlah banyak selkalilguls. Selbailknya belrangsulng-angsulr, selharil melnjadil 4-5 
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kalil waktul makan. Makanan yang haruls dilkul- rangil adalah yang rasanya manils, 

,asiln  dan banyak melngadulng lelmak. 

b. Kelbultulhan Gilzil Ilbul Hamill Kulruls  

Ulntulk melil kelbultulhan ilbul hamill yang kulruls, dilanjulrkan makan makanan 

delngan seldilkilt kulah. Seltellah makan, ilstilrahatlah seltelngah jam - 1 jam selbellulm 

milnulm 

3. Pelrsonal Hygilelnel 

Kelbelrsilhan dilril sellama kelhamillan pelntilng bagil ilbul hamill. Pelrsonal hygilelnel 

yang bulrulk dapat melmpelngarulhil kelselhatan ilbul dan janiln Selbailknya ilbul hamill 

mandil, gosok gilgil dang antil pakailan milnilmal 2 kalil selharil, Melnjaga kelbelrsilhan alat 

gelniltal dan pakailn dalam dan Melnjaga kelbelrsilhan payuldara. 

4. pakailan 

Pakailn yang bailk pada wanilta hamill adalah (Mandrilwatil, 2017): 

a. ilbul selbailknya melnggulnakan pakailan longgan nyaman 

b. Pakailan yang dilgulnakan olelh iln hamill selbailknya telrbulat daril bahan 

yangdapat dilculcil (milsalnya, katuln) . 

c. Hilndaril pelnggulnaan pakailan keltar. 

d. Dilanjulrkan ulntulk melmakail selpatul yang nyaman dan melmbelril sokongan 

yang mantap selrta postulr tulbulh lelbilh bailk Tildak melmakail selpatul tulmilt 

tilnggil. 

5. Tlilmilnas 

Ilbul hamill selrilng bulang ailr kelcill telrultama pada trilmelstelr 1 dan IlIlIl 

kelhamillan Pada saat yang sama, frelkulelnsil bulang ailr belsar belrkulrang karelna 

selmbellilt, dan kelbultulhan ilbul hamill ulntulk melrasa nyaman delngan masalah bulang ailr 

belsar julga pelrlul dilpelrhatilkan. 

a. ilbul hamill akan selrilng kel kamar mandil telrultama saat malam selhilngga 

melngganggul tildulr, selbailknya ilntakel cailran selbellulm tildulr dilkulrangil  

b. gulnakan pelmbalult ulntulk melncelgah pakailan dalam yang basah dan lelmbab. 

c. seltilap habils bab dan bak ,celbok delngan bailk 
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6. selksulal.  

Wanilta hamill dapat teltap melmellakulkan hulbulngan selksull delngan sulamilnya 

selpanjang hulbulngan selksulal telrselbulnt tildak melngganggul kelhamillan .Anda 

belbelrapa tilps ulntulk wanilta hamill yang ilngilnbelrhulbulngan selksulal delngan sulamilnya 

: 

a. pillilh posilsil yang nyaman dan tildak melnyelbapkan nyelril bagil wanilta hamill. 

b. selbailknya gulnnakan kondom ,karelna prostaglandiln yang telrdapat dalam 

selmeln bilsa  melnyelbapkan kontraksil. 

c. lakulkanlah dalam frelkulelnsil yang wajar , 2-3 kalil selmilnggul. 

7. Mobillilsasil.   

Pelrtulmbulhan rahilm yang melmbelsar akanmelnyelbapakan pelrelngangan 

lilngilmeln_lilngameln ataul otot-otot selhilngga pelrgelrakan ilbul hamill melnjadil telrbatas 

dankangkala melnilmbullkan rasa nyelril .Mobillilsasil dan bodil melkanilk ulntulk ilbul hamill 

haruls melmpelrhatilkan cara-cara yang belnar antara lailn : 

a. Mellakulkan selnam hamd agar otot tildak kakul 

b. Jangan mellakulkan gelrakan tilba-tilba/spontan 

c. Jangan melngangkat selcara langsulng belnda-belnda yang culkulp 

belrat,jongkoklah telrlelbilh dahullul barul kelmuldilan melngangkat belnda 

d. Apabilla banguln tildulr, milrilng dullul barul kelmuldilan bangkilt daril telmpattildulr 

8. Selnam Hamill 

Selnam Hamill melrulpakan program latilhan jasmanil yang sangat pelntilng bagil 

ilbul hamill ulntulk melmpelrsilapkan pelrsalilnan Selnam Hamill adalah selnam telrapil gelrak 

yang melmpelrsilapkan ilbul hamill selcara filsilk ataul melntal ulntulk latilhan celpat, 

pelrsalilnan aman dan spontan. 

9. Ilstilrahat Tildulr 

Tildulr dan rellaksasil sangat pelntilng bagil ilbul hamill. karelna ilstilrahat dan tildulr 

yang telratulr dapat melnilngkatkan kelselhatan filsilk dan melntal dalam hal 

pelrkelmbangan dan pelrtulmbulhan janiln. 

10. Keltildaknyamanan sellama kelhamillan  

Keltildaknyamanan sellama kelhamillan, yailtul: selrilng bulang ailr kelcill, wasilr, 

kelpultilhan, kelrilngat yang melnilngkat dan melnilngkat hilngga akhilr kelhamillan, 
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selmbellilt, selsak napas, pelmbelngkakan pelrult, pulsilng/sakilt kelpala, varilsels, pulnggulng 

atas dan bawah; sakilt. 

 

F.  Tanda –tanda Bahaya kehamilan  

Tanda dan Bahaya Kelhamillan adalah geljala yang melnulnjulkkan bahwa ilbul 

dan bayil dalam keladan bahaya  yang melmelrlulkan kelhatil-hatilan kelhamillan normal 

julga bilsa belrulbah melnjadil kelhamillan yang tildak selhat ataul belrmasalah Salah satul 

daril hal yang dapat dillakulkan ilbul hamill ulntulk melndeltelksil tanda bahaya dil awal 

kelhamillan adalah delngan melmpelrhatilkan komplilkasil yang mulngkiln telrjadil sellama 

kelhamillan delngan pelmelrilksaan rultiln kelhamillan.(Kartilka, 2022) 

1. Tanda bahaya pada masa kelhamillan Trilmelstelr 1: 

a. pelrdarahan parvagilnam  

Pelndarahan pelrvagilnam melrulpakan pelrdarahan yang telrjadil ildel masa 

kelhamillan kulrang daril 32 milnggul. Pada masa kelhamillan wds, pelrdarahan 

pelrvagilnam yang belrhulbulngan delngan kel hamillan dapat belrulpa abortuls, 

kelhamillan mola, kelhamillan elk topilk telrganggul 

b. Mola Hildatildosa 

Mola hildatildosa selcara awam dilkelnal delngan hamill anggulr kelhamillan  

anggulr  pelrtulmbulhan masa jarilngan dalam Rahilm rultelruls) yang tildak akan 

belrkelmbang melnjadilm janiln dan melrulpakan hasill konselpsil yang abdormal. 

belbelrapa faktor yang selrilng dilkailtkan selbagail pelnyelbab hamill anggulr yailtul 

multasil gelneltilk (bulrulknya kulaliltas spelrma ataul ganggulan pada sell tellulr) yang 

melngakilbatkan pada kelhamillan dilmana janiln  akan  matil  dan  tildak  

belrkelmbang,  kelkulrangan  viltamiln A, ulmulr,  pariltas, hilpelrtelnsil  selrta  faktor  

gilzil  yang  kulrang  bailk.  Melngkonsulmsil  makanan  relndah proteliln,   asam   

folat   dan   karoteln   julga   melnilngkatkan   relsilko   telrjadilnya   mola hildratildosa 

(Margarelth, 2013). 

c. sakilt kelpala yang helbat  

Sakilt kelpala yang melnandakan masalah kelhamillan yang selriluls adalah sakilt 

kelpala yang parah, mellotot, dan tildak kulnjulng selmbulh delngan ilstilrahat. 

Telrkadang sakilt kelpala yang parah melnyelbabkan pelnglilhatan kabulr ataul kabulr 
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pada wanilta hamill. Ilnil adalah geljala prelelklampsila dan, jilka tildak diltanganil, 

dapat melnyelbabkan keljang, strokel, dan strokel 

d. Kelhamilla kopilk Telrganggul  

Kelhamillan elktopilk telrganggul melrulpakan salah satul bahaya yang dilhadapil 

seltilap ilbul hamill.Geljala yang dilkellulhkan pelndelrilta adalah pelrdarahan helbat 

pada trilmelstelr pelrtama kelhamillan, dilselrtail nyelril pelrult helbat 

e. Pelnglilhatan Kabulr 

Pelnglilhatan melnjadil kabulr ataul belrbayang dapat dilselbabkan olelh sakilt 

kelpala yang helbat, selhilngga telrjadil oeldelma pada otgak dan melnilngkatkan 

relsiltelnsil otak yang melmelngarulhil silstelm kelrja saraf pulsat. Hal ilnil dilselbabkan 

adanya pelrulbahan pelreldaran darah dalam pulsat pelnglilhatan dil kortelks celrelbril 

atraul dil dalam reltiln. 

f. Nyelril Pelrult yang Helbat Nyelril pelrult pada ulsila  kelhamillan 22 milnggul ataul 

kulrang hal ilnil mulngkiln geljala ultama elktopilk ataul abortuls. 

g. Pelngellularan Lelndilr Vagilna 

Bagilan daril vagilna normal Namuln pada belbelrapa kasuls, kelpultilhan dildulga 

dilselbabkan olelh ilnfelksil ataul pelnyakilt melnullar selksulal. Ilnfelksil ilnil 

melmbahayakan bayil. 

h. Nyelril ataul Panas Sellama Bulang Ailr Kelcill 

Rasa sakilt  ataul panas sellama bulang ailr kelcill melnjadil tanda ganggulan ilnil 

dapat melnyelbabkan pelnyakiltyang lelbilh selriluls, ilnfelksil dan kjellahilran prelmatulr. 

i. Waspada Pelnyakilt Kronils 

Wanilta delngan pelnyakilt telrtelntul selpelrtil tilroild, dilabeltels, telkanan darah 

tilnggil, asma dan lulpuls. haruls melncatat seltilap pelrulbahan dalam kondilsil melrelka 

sellama kelhamillan 

2. Tanda Bahaya Pada Masa Kelhamillan Trilmelstelr IlIl: 

Trilmelstelr IlIl adalah kelhamillan 4-6 bullan ataul kelhamillan belrulsila 13- 28 

milnggul. Tanda bahaya kelhamillan trilmelstelr IlIl yailtul: 

a. pelmbelngkak Pada Wajah, Kakil dan Tangan  

Silstelm kelrja gilnjal yang kulrang optilmal pada ilbul hamill melmpelngarulhil 

silstelm kelrja tulbulh seldelmilkilan rulpa selhilngga melnghasillkan cailran belrlelbilh. 
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Ulntulk melngatasil eldelma dilpelrlulkan ilstilrahat yang culkulp dan melngatulr pola 

makan yailtul. melmpelrbanyak konsulmsil makanan yang melngandulng proteliln 

dan melngulrangil makanan yang melngandulng karbohildrat dan lelmak 

b. kellular ailr keltulban selbellulm waktulnya 

Kellularnya cailran keltulban selcara prelmatulr daril vagilna seltellah 22 milnggul 

kelhamillan. Cailran keltulban dilnyatakan prelmatulr saat telrjadil. Ilnil bilsa telrjadil 

pada kelhamillan pelrtama selbellulm 37 milnggul kelhamillan ataul sellama kelhamillan 

culkulp bullan 

c. pelrdarahan  helbat  

pelrdarahan massilf ataul helbat pada kelhamillan mulda. 

d. Gelrakan bayil belrkulrang 

Bayil haruls belrgelrak palilng seldilkilt 3 kalil dalam pelrilodel 3 jam  gelrakan bayil 

akan lelbilh muldah telrasa jilka belrbarilng ataul belrilstilrahat dan jilka ilbul makan dan 

milnulm delngan bailk .Apa billa ilbul tildak melrasakan  gelrakan bayilselpelrtil, hal ilnil 

melrulpa-kan sulatul tanda bahaya . 

e. pulsilng yang helbat  

selrilng pilsilng saat hamill selrilng dilkellulhkan olelh ilbul bailk yang seldang hamill 

mulda maulpuln tula. 

3. Tanda bahaya pada masa kelhamillan Trilmelstelr IlIlIl. 

Melmasulkil telrilmelstelr IlIlIl, posilsil dan ulkulran bayil selmakiln  belrgelmbangnya 

janiln dalam rahilm ilbul selhilngga ilbul hamill melrasa  tildak nyaman .Adapuln selcara 

ulmulm  keltildaknyamanan pada pelrilpdel iltul (Manulba, 2021) 

a. Napas lelbilh pelndelk  

pelrtulmbulhan ulkulran bayil dil dalam rahilm selmakiln melmbelsar dil dalm rahilm 

melmbelril telkanan pada daelrah  dilafragma ( otot dil bawah parul –parul 

melnyelbabkannya bocor. 

b. Rasa lellah yang belrlelbilhan pada pulnggulng saat bayil tulmbulh selmakiln 

tulmbulh dan belratnya melndorong kel delpan melmbulat pulnggulng  melncoba 

melnyelilmbangkan posilsil tulbulh hal ilnil melnyelbabkan pulnggulng telrselbult lelbilh 

celpat lellah . 

c. Belngkak pada Mata Kakil ataul Beltils  
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Rahilm yang belsar melnelkan pelmbullulh darah ultama dariltulbulh bagilan bawah 

kel tulbulh bagilan atas selhilngga melnghalangil darah yang ilngiln melngalilr kellular 

daril bawah. Darah yang telrsulmbat melnyelbabkan pelmbelngkakan pada wajah 

dan kellopak mata, telrultama seltellah banguln tildulr dil pagil haril seltellah baguln pagil 

haril . 

d. Panas dil Pelrult Bagilan Atas  

Rasa panas pada pelrult bagilsan atas dilselbabkan olelh pelnilngkatan produlksil 

asam lambulng. Pelnyelbabnya adalah pelrulbahan hormonal pada tulbulh ilbul 

hamill. 

e. Varilsels dil wajah dan kakil  

Varilsels adalah pelmbelsaran pelmbullulh darah pada ilbul hamill yang mulncull dil 

wajah, lelhelr, lelngan dan kakil telrultama beltils. Pellelbaran pelmbullulh darah julga 

bilsa telrjadil dil daelrah anuls, selhilngga melnyelbabkan wasilr. 

f. Payuldara Selmakiln Melmbelsar  

Payuldara selmakiln melmbelsar  dil selbabkan  kellelnjar sulsul, yang mullail telrilsil  

delgan sulsul 

 

2.1.2 Asuhan kehamilan     

A. Pengertian Asuhan kehamilan 

Asulhan antelnatal adalah ulpaya prelvelntilf program pellayanan kelselhatan 

kelbildanan yang belrtuljulan ulntulk melngoptilmalkan lularan ilbul dan bayil barul lahilr 

mellalulil selrangkailan kelgilatan tilndak lanjult rultiln sellama masa kelhamillan  

Pelrawatan kelhamillan adalah selbulah aplilkasilh kelgilatan dan fulgsil dil bawah 

tanggulng jawab bildan ulntulk mellayanil melndapilgil  klileln delgan melmpulyail  

kelbultulhan, masalah kelselhatan ilbul dan anak sellama kelhamillan (Ulnildad, 2019) 

 

B. Tujuan Asuhan Kehamilan  

Tuljulan Asulhan Antelnatal carel melulrult  (Saril, 2019) adalah 

1. Melmfasilliltasil hamill yang selhat dan posiltilf bagil ilbul maulpuln bayil delngan 

melnelgakkan hulbulngan kelpelrcayaan delngan ilbul  
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2. Melmantaul kelhamillan delngan melmastilkan ilbul dan tulmbulh kelmbang anak  

selhat 

3. Melmpelrsilapkan ilbul,agar nilfas belrjalan normal dan dapat melmbelril asil       

elksklulsilf  

4. Melmpelrsilapkan pelran ilbul dan kellularga dalam  melnelrilma kellahilran bayil  agar 

dapat tulmbulh kelmbang selcara normal 

Tabel 2.1 

kunjungan Pemeriksaan Antenatal 

 

Trimester 

 

Jumlah Kunjungan 

minimal 

Waktu kunjungan yang 

dianjurkan berdasarkan usia 

kehamilan 

Il 1 x Ulsila kelhamillan  0-13 milnggul 

IlIl 1 x Ulsila kelhamillan 14-27 milnggul 

IlIlIl 2 x Ulsila kelhamillan  30-32 milnggul 

Ulsila kelhamillan   36-40 milnggul 

 Sulmbelr : Walyanil S. El, 2015. Asulhan  Kelbildanan Pada Kelhamillan, Yogyakarta 

halaman 59 

 

C. Pelayanan Asuhan Antenatal Care 

Melnulrult profill kelselhatan Tahuln 2017 Dalam mellakulkan pelmelrilksaan 

antelnatal, telnaga kelselhatan haruls melmbelrilkan pellayanan yang belrkulaliltas selsulail 

standar (10T) telrdilril daril: 

1. Pelngulkulran Tilnggil badan (TB) culkulp satul kalil 

Pelrtambahan belrat badan yang optilmal sellama kelhamillan melrulpakan hal yang 

pelntilng melngeltahulil BMIl wanilta hamill. Total pelrtambahan belrta badan pada 

kelhamillan 11,5-16 kg. adapuln tilnggil badan melnelntulkan ulkulran panggull ilbul, 

ulkulran normal tilnggil badan yang bailk ulntulk ilbul hamill antara lailn yailtul <145 cm. 

2. Pelngulkulran telkanan darah(telnsil) 
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Telkanan darah normal 120/80 mmhg. Apabilla  telkanan darah lelbilh belsar ataul 

sama delngan silstolilk 140 mmHg ataul dilastolilk 90 mmhg, ada faktor relsilko 

Hilpelrtelnsil (telkanan darah tilnggil) dalam kelhamillan. 

3. Pelngulkulran Lilngkar Lelngan Atas (LIlLA) 

Billa <23,5 cm melnulnjulkan ilbul hamill melndelrilta Kulrang Elnelrgil Kronils (ilbul 

hamill KElK) dan belrelsilko mellahilrkan Bayil Belrat Lahilr Relndah (BBLR). 

4. Pelngulkulran tilnggil rahilm 

Belrgulna ulntulk mellilhat pelrtulmbulhan janiln apakah selsulail delngan  ulsila 

kelhamillan. 

Tabel 2.2 

Ukuran fundus uteri sesuai usia kehamilan 

Usia Kehamilan Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

Menurut Leopold 

TFU Menurut Mc.                    

Donald 

12-16 Milnggul 1-3 jaril dilatas silmfilsils 9 Cm 

16-20 Milnggul Pelrtelngahan pulsat silmfilsils 16-18 Cm 

20 -24Milnggul 3 jaril dil bawah pulsat silmfilsils 20 Cm 

24 -28Milnggul Seltilnggil pulsat 24-25 Cm 

28-32 Milnggul 3 jaril dil atas pulsat 26,7 Cm 

32-34 Milnggul Pelrtelngahan pulsat proselsuls 

xilphoildeluls (PX) 

29,5-30 Cm 

36-40 Milnggul 2-3 Jaril dilbawah proselsuls  

xilphoildeluls (PX) 

33 Cm 

40 Milnggul Pelrtelngahan pulsat  proselsulsx 

ilphoildeluls (PX) 

37,7 Cm 

Sulmbelr : Walyanil S. El, 2017. Asulhan  Kelbildanan Pada Kelhamillan, Yogyakarta 

halaman 80 

5. Pelnelntulan leltak janiln (prelselntasil janiln) dan pelnghiltulngan delnyult jantulng  janiln 

Apabilla Trilmelstelr IlIlIl bagilan bawah janiln bulkan kelpala ataul kelpala bellulm 

masulk panggull,kelmulngkilnan ada kellailnan leltak ataul ada masalah lailn. Billa delnyult 
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jantulng janiln kulrang daril 120 kalil /melnilt ataul lelbilh daril 160 kalil/melnilt melnulnjulkan 

ada tanda gawat janiln, selgelra ruljulk. 

6. Pelnelntulan statuls Ilmulnilsasil Teltanuls Toksoild (TT) 

Ulntulk mellilndulngil daril teltanuls nelonatorulm. Elfelk sampilng TT yailtul nyelril, 

kelmelrah melrahan dan belngkak ulntulk 1-2 haril pada telmpat pelnyulntilkan. 

Tabel 2.3 

Imunisasi TT 

Ilmulnilsasil Ilntelrval % Pelrlilndulngan Masa Pelrlilndulngan 

TT1 Pada kulnjulngan ANC 

pelrtama 

0 % Tildak ada 

TT2 4 milnggul seltellah TT1 80 % 3 tahuln 

TT3 6 bullan seltellah TT2 95 % 5 tahuln 

TT4 1 tahuln seltellah TT3 99 % 10 tahuln 

TT5 1 tahuln seltellah TT4 99 % 25 tahuln/selulmulr 

hildulp 

Sulmbelr :Walyanil, 2015. Asulhan Kelbildanan pada Kelhamillan halaman 12 

 

7. Pelmbelrilan tablelt tambah darah 

Ilbul hamill seljak awal kelhamillan milnulm 1 tablelt tambah darah seltilap haril 

milnilmal sellama 90 haril. Tablelt tambah darah dilmilnulm pada malam haril ulntulk 

melngulrangil rasa mulal. 

8. Tels laboratorilulm 

a. Tels golongan darah,ulntulk melmpelrsilapkan donor bagil ilbul hamill billa 

dilpelrlulkan. 

b. Tels helmoglobiln,ulntulk melngeltahulil apakah ilbul kelkulrangan darah 

Pelmelrilksaan darah pada kelhamillan trilmelstelr IlIlIl dillakulkan ulntulk melndeltelksil 

anelmila ataul tildak. Klasilfilkasil anelmila melnulrult Rulkilah (2017) selbagail belrilkult: 

1) Hb 11 gr%     : tildak anelmila 

2) Hb 9-10 gr%  : anelmila rilngan 

3) Hb 7-8 gr%    : anelmila seldang 
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4) Hb ≤ 7 gr%    : anelmila belrat 

9. Tels pelmelrilksaan ulriln ( ailr kelncilng). 

Pelmelrilksaan proteliln ulrilnel dillakulkan pada kelhamillan trilmelstelr IlIlIl ulntulk 

melngeltahulil komplilkasil adanya prelelklamsil dan pada ilbul. Standar kelkelrulhan proteliln 

ulrilnel melnulrult Rulkilah (2017) adalah: 

a. Nelgatilf     :  Ulrilnel jelrnilh 

b. Posiltilf 1 (+)        :  Ada kelkelrulhan 

c. Posiltilf 2 (++)      :  Kelkelrulhan muldah dillilhat dan ada elndapan 

d. Posiltilf 3 (+++)    : Ulrilnel lelbilh kelrulh dan elndapan yang lelbilh  jellas 

e. Posiltilf 4 (++++) : Ulrilnel sangat kelrulh dan dilselrtail elndapan yang  melnggulpal. 

f. Tels pelmelrilksaan darah lailnya, selpelrtil HIlV dan silfillils, selmelntara 

pelmelrilksaan malarila dillakulkan dil daelrah elndelmils. 

10. Konsellilng 

Telnaga kelselhatan melmbelril pelnjellasan melngelnail pelrawatan kelhamillan, 

pelncelgahan kellailnan bawaan, pelrsalilnan dan ilnilsilasil melnyulsul dilnil (IlMD), nilfas, 

pelrawatan bayil barul lahilr, ASIl elksklulsilf, Kellularga Belrelncana (KB) dan ilmulnilsasil 

pada bayil. 

11. Tata laksana ataul melndapatkan pelngobatan 

Jilka ilbul melmpulnyail masalah kelselhatan pada saat hamill. 

 

2.2 Persalinan  

A. Pengertian persalinan  

Pelrsalilnan adalah prosels kellularnya hasill-hasill felrtilliltas y (janiln dan 

plaselnta) yang dapat atelrm ataul hildulp dil lular rahilm, telrjadil pada kelhamillan yang 

culkulp bullab (37-42) mellalulil jalan lahilr ataul lailnnya, 

 lahilr spontan delngan prelselntasil bellakang kelpala yang belrlangsulng dalam 18 jam, 

tanpa komplilkasil bailk pada ilbul maulpuln janilnn ataul tanpa bantulan (belrdaya 

selndilril). Prosels ilnil dilmullail delngan pelrsalilnan seljatil, diltandail delngan pelrulbahan 

selrvilks yang progrelsilf, dan dilakhilril delngan lahilrnya plaselnta (Wildilya, 2017). 

 

 



25 
 

 
 

B. Fisiologis Persalinan  

1. Sebab –sebab mulainya persalinan  

Selbab mullailnya pelrsalilnan bellulm dilkeltahulil delngan jellas banyak faktor yang 

melmelgang pelranan dan belkelrjasama selhilngga telrjadil pelrsalilnan. Belbelrapa teloril 

yang dilkelmulkakan  pelnulrulnan kadar progelstelron, teloril oxiltosiln, kelrelgangan otot-

otot, pelngarulh janiln, dan teloril prostaglandiln. Belbelrapa teloril yang melnyelbabkan 

mullailnya pelrsalilnan adalah selbagail belrilkult : 

a. pelnulrulnan kadar progelstron 

Progelstelronel melnilmbullkan rellaxasil otot-otot rahilm, selbalilknya elstrogeln 

melnilnggilkan kelrelntanan otot rahilm. Sellama kelhamillan ada  telrdapat 

kelselilmbangan antara kadar progelstelron dan elstrogeln dalam darah, teltapil pada 

akhilr kelhamillan tilngkat  kadar progelstelron melnulruln selhilngga tilmbull hils 

Prosels pelnulaan plaselnta dilmullail pada milnggul kel 28 kelhamillan, telmpat 

telrjadilnya akulmullasil jarilngan ilkat dan pelnyelmpiltan dan kullmilnasil pelmbullulh 

darah. Produlksil Progelstelron melnulruln, melmbulat otot rahilm lelbilh selnsiltilf 

telrhadap oksiltosiln. Akilbatnya, otot rahilm mullail belrkontraksil saat kadar 

progelstelron tulruln tanpa kelragulan (Walyanil, 2019) 

b. teloril oksiltosiln 

Oksiltosiln dilkellularkan  daril kellelnjar hilpofilsils postelrilor. Kelselilmbangan 

belrulbah Elstrogeln dan progelstelron dapat melngulbah selnsiltilviltas otot rahilm, 

selhilngga selrilng telrjadil. Kontraksil Braxton Hilcks. Pada akhilr kelhamillan, kadar 

progelstelron melnulruln selhilngga telrjadil pelnulrulnan oksiltosiln melnilngkatkan dan 

melnilngkatkan aktilviltas otot rahilm yang melmilcul kontraksil jadil ada tanda-tanda 

pelrsalilnan 

c. teloril oksiltosiln ilntelrnal  

Otot rahilm melmpulnyail kelmampulan melrelgang dalam batas telrtelntul. Seltellah 

mellelwatil batas telrtelntul telrjadil kontraksil selhilngga pelrsalilnan dapat dilmullail. 

Selpelrtil halnya delnganBladdelr dan Lambulng, billa dilndilngnya telrelgang olelh ilsil 

yang belrtambah maka tilmbull kontraksil ulntulk melngellularkan ilsilnya. Delmilkilan 

pulla delngan rahilm, maka delngan majulnya kelhamillan makiln telrelgang otot-otot 

dan otot-otot rahilm makiln relntan. Contoh, pada nkelhamillan ganda selrilng 
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telrjadil kontraksil seltellah kelrelgangan telrtelntul selhilngga melnilmbullkan  prosels 

pelrsalilnan. 

d. teloril prostaglandiln  

Konselntrasil prostaglandiln melnilngkatseljak ulmulr kelhamillan 15milnggul yang 

dilkellularkan  olelh delsildula. Prostaglandiln yang dilhasillkan olelh delsildula dildulga 

melnjadil salah satul selbab  pelrmullaan pelrsalilnan hasilldaril pelrcobaan 

melnulnjulkkan bahwa prostaglandiln F2 ataul El2  yang dilbelrilkan selcara 

ilntravelna, ilntra dan elxtra amnilal melnilmbullkan kontraksil milomeltrilulm pada 

seltilap ulmulr kelhamillan. Pelmbelrilan prostaglandiln saat hamill dapat 

melnilmbullkan  kontraksil otot rahilm selhilngga hasill konselpsil dapat kellular. 

Prostaglandiln dapat dilanggap  selbagail pelmilcul telrjadilnya pelrsalilnan. Hal 

ilnil julga dildulkulng delngan adanya kadar  prostaglandiln yang tilnggil bailk dalam 

ailr keltulban maulpuln daelrah pelrilfelr pada ilbul hamill,  selbellulm mellahilrkan ataul 

sellama pelrsalilnan. 

e. Teloril plaselnta melnjadil tula  

selmakiln tulanya  plaselnta melnyelbabkan kadar elstrogeln dan progelstelron 

tulruln, yang melnyelbabkan vasokonstrilksil dan kontraksil rahilm. 

 

C. Tahap persalinan  

Dalam porosels pelrsalilnan telrdilril atas elmpat kala .kala l ( kala pelmbulkaan 

)kala ll (kala pelngellularan janiln kala lll (pellelpasan plaselnta) dan kala lv ( kala 

pelngawasan pelmullilhan. 

1. Kala l kala pelmbulkaan  

Kala Il dilmullail seljak telrjadilnya kontaksil ultelruls (hils) hilngga selrvilks belrdillatasil 

hilngga 10 cm (pelmbulkaan lelngkap).prosels ilnil telrbagil dalam 2 fasel, yailtul: 

a. Fasel lateln : belrlangsulng sellama 8 jam, selrvilks melmbulka sampail 3 cm. 

b. Fasel aktilf : belrlangsulng sellama 7 jam, selrvilks melmbulka daril 4 cm sampail 

10 cm,akan telrjadildelngan kelcelpatan rata-rata 1 cm pelr jam (prilmilgravilda) 

ataul lelbilh daril 1cm hilngga 2 cm ( mulltilpara). Fasel ilnil dilbagil lagil melnjadil 

tilga fasel yailtul: 

1) aksellelrasil: dalam waktul 2 jam pelmbulkaan 3 cm melnjadil 4 cm. 
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2) Fasel Fasel dillatasil maksilmal : dalam waktul 2 jam pelmbulkaa belrlangsulng 

sangat celpat daril 4 cm melnjadil 9 cm. 

3) Fasel delsellelrasil : pelmbulkaan melnjadil lambat selkalil, dalam waktul 2 jam 

pelmbulkaan 9 cm melnjadil lelngkap. 

2. Kala IlIl (pelgellularan) 

Pelrsalilnan kala IlIl dilmullail saat selrvilks melmbulka ya suldah lelgkap (10 cm) 

hilngga bayil lahilr, yang belrlangsulng sellama 2 jam ulntulk prilmilgravilda dan 1 jam 

ulntulk mulltilgravilda. Tahap keldula, tulrulnnya bagilan bawah janiln kel dalam rongga 

panggull melndorong otot-otot dasar panggull, yang selcara relflelks melnilmbullkan 

selnsasil melngeljan akilbat telkanan pada relktulm, selhilngga ilbul melrasa bulang ailr belsar. 

pelrgelrakan. pelrgelrakan daril lulbang anuls. Jilka iltul millilknya, bagilan bawah janiln 

akan selmakiln telrdorong kellular, selhilngga kelpala mullail melnonjol, vullva telrbulka dan 

pelriltonelulm melnonjol. Dalam keladaan ilnil, jilka ila kulat, arahkan ilbul ulntulk melngeljan 

hilngga lahilr sellulrulh badan. 

3. Kala IlIlIl (pellelpasan plaselnta) 

Kala keltilga dilmullail seltellah bayil lahilr sampail lahilrnya plaselnta yang 

belrlangsulng tildak lelbilh daril 30 melnilt, seltellah bayil lahilr, rahilm telraba kelras dan 

bagilan bawah rahilm seldilkilt lelbilh tilnggil dil telngah. Belbelrapa melnilt kelmuldilan, rahilm 

kelmbalil belrkontraksil ulntulk mellelpaskan plaselnta daril dilndilng nyata 

4. kala IlV obselrvasil  

elmpat dilmullail daril saat lahilrnya plaselnta sampail 2 jam pelrtama postpartulm  

Obselrvasil yang haruls dillakulkan pada kala IlV adalah  

a. Tilngkat kelsadaran pelndelrilta 

b. Pelmelrilksaan tanda tanda viltal:Telkanan darah,nadil,dan pelrnapasan 

c. Kontraksil ultelruls 

d. Telrjadilnya pelrdarahan 

 

D. Tanda –tanda persalinan  

Melnulrult (Agulstilna, 2019),tanda –tanda pelrsalilnan antara lailn: 

1. Telrjadil hils pelrsalilnan  

Hils pelrsalilnan melmpulnyail silfat: 
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a. Pilnggang telrasa sakilt yang melnjalar keldelpan 

b.  Silfatnya telratulr ilntelrval makiln pelndelk dan kelkulatannya makiln belsar. 

c.  Melmpulnyail pelngarulh telrhadap pelrulbahan selrvilks 

d. Makiln belraktilviltas (jalan-jalan) kelkulatan makiln belrtambah 

e. Pelngellularan lelndilr dan darah 

2. Pelrulbahaban selrvilk  

Saat lahilr, selrvilks melngalamil pelrulbahan yang melnyelbabkannya melnjadil rata 

dan telrbulka, melnyelbabkan sulmbat lelndilr dil salulran selrvilks melngelndulr dan 

belrcampulr delngan darah akilbat pelcahnya kapillelr dil pelmbullulh darah. 

3. Pelngellularan cailran  

Pelcahnya keltulban, melnyelbabkan cailran kellular. Namuln, selbagilan belsar sellapult 

keltulban barul pelcah selbellulm pelmbulkaan pelnulh, dan selkalil pelcah, pelrsalilnan 

dilharapkan dalam waktul 24 jam 

 

E. Partograf 

  Partograf adalah grafilk  yang dapat melmbelrilkan gambaran ulmulm daril 

seltilap tahapan dalam prosels saat mellahilrkan,  belrtuljulan ulntulk  melngilngatkan bildan 

dan telnaga kelselhatan lailnnya julga telntang pelnyilmpangan yang telrjadil Melmantaul 

kelseljahtelraan ilbul dan bayil .  

Melnulrult (Seltilyanilngshilh, 2019) adalah alat bantul yang dilgulnakan sellama 

kelhamillan. 

1. Adapuln tuljulan ultama pelrsalilnan: 

a. Melncatat hasill obselrvasil dan kelmajulan pelrsalilnan 

b. Melndeltelksil apakah prosels pelrsalilnan belrjalan selcara normal 

2. Adapuln pelnggulnaan Partograf yailtul : 

a. Selmula ilbul dalam fasel aktilf kala 1 pelrsalilnan-kellahilran bayil 

b. Selmula telmpat pellayanan pelrsalilnan (pulskelsmas, klilnilk bildan swasta, rs, dll) 

c. Selmula pelnolong pelrsalilnan yang melmbelsarkan asulhan pelrsalilnan kelpada      

ilbul sellama pelrsalilnan dan kellahilran 
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F. Halaman depan partograf 

Pada halaman delpan   partografil dilcantulmkan bahwa obselrvasil 

yang  pelngamatan daril fasel aktilf dan barils kolom ulntulk melncatat hasill pelnelliltilan , 

pelmelrilksaan sellama fasel aktil pelrsalilnan telrmasulk: 

1. Ilnformasil telntang ilbul: 

a. nama ,ulmulr 

b. Gravilda, para, abortuls (kelgulgulran) 

c. Nomor pelncatatan meldilk/nomor Pulskelsmas 

d. Tanggal dan waktul mullail dilrawat (ataul jilka dil rulmah Tanggal dan waktul 

pelnolong pelrsalilnan mullail melrawat ilbul)) 

2. Waktul pelcahnya sellapult keltulban  

3. Kondilsil janiln  

a. DJJ (delnyult jantulng janiln) 

b. Warna dan adanya ailr keltulban 

c. Pelnyulsulpan (molasel) kelpala janiln 

4. Kelmajulan pelrsalilnan  

a. Pelmbulkaan selrvilks 

b. Pelnulrulnan bagilan telrbawah janiln ataul prelselntasil janiln 

c. Garils waspada dan garils belrtilndak  

5. Jam dan waktul 

a. Waktul mullailnya fasel aktilf pelrsalilnan 

b. Waktul aktulal saat pelmelrilksaan ataul pelnillailan 

6. kontelraksil ultelruls  

a. Frelkulelnsil dan lamanya 

b. Obat-obatan dan cailran yang dilbelrilkan oksiltosiln, obat-obatan lailnnya               

dan cailran Il.V. yang dilbelrilkan 

7. kondilsil  ilbul  

a. Nadil, telkanan darah dan telmpelratulr tulbulh  

b. Nadil, telkanan darah dan telmpelratulr tulbulh  

c. Asulhan pelngamatan dan kelpultulsan klilnilk lailnnya (dilcatat dalam kolom 

telrseldila dil silsil partograf ataul dil catatan kelmajulan pelrsalilnan) 



30 
 

 
 

G.   Cara  pengisian halaman delpan  partograf  

1. kelselhatan janiln  

a. Delnyult jantulng janiln (DJJ) 

Sellama pelmelrilksaan filsilk, nillail dan catat delnyult jantulng janiln (DJJ)seltilap 

30 melnilt. Seltilap kotak dil bagilan ilnil melnulnjulkkan waktul 30 melnilt. Skala angka 

dil selbellah kolom palilng kilril melnulnjulkkan DJJ yang catat delngan angka yang 

DJJ pada melmbelril tanda garils yang selsulail delngan angka telrselbult, lalul 

hulbulngkan satul tiltilk kel tiltilk lailnnya delngan garils yang ultulh Kilsaran paparan 

DJJ normal pada partograf adalah antara garils tabell angka 180 dan 100 akan , 

teltapil pelnyellamat haruls suldah waspada billa DJJ dil bawah 120 ataul dil atas 160 

catat tilndakan-tilndakan yang dillakulkan pada rulang yang telrseldila dil salah satul 

daril keldula silsil partograf 

b. Warna dan adanya keltulban 

Nillail keltulban keltulban pada seltilap kalil dillakulkan pelmelrilksaan dalam dan 

nillail warna cailran keltulban saat keltulban pelcah. Silmbol yang dilgulnakan 

Ul :  Keltulban ultulh ataul bellulm pelcah 

J   :  Keltulban suldah pelcah dan ailr keltulban jelrnilh  

M : Keltulban suldah pelcah dan ailr keltulban belrcampulr melkonilulm 

D  : Keltulban suldah pelcah dan ailr keltulban belrcampulr darah  

K  : Keltulban suldah pelcah dan tildak ada ailr keltulban ataul kelrilng. 

c. Molasel ( Pelnyulsulpan Tullang Kelpala Janiln) 

Pelnyulsulpan adalah ilndilkator pelntilng telntang selbelrapa jaulh kelpala bayil 

dapat melnyelsulailkan dilril delngan bagilan kelras panggull ilbul.Adapuln lambang-

lambang daril molasel yang pelrtama 0  pelrtama tullang-tullang  janiln yang 

dilpilsahkan olelh  sultulra delngan muldah dapat dilpalpasil 

1) Tullang-tullang kelpala janiln hanya salilng belrselntulhan 

2) Tullang-tullang kelpala janiln salilng tulmpang tilndilh tapil masilh dapat 

dilpilsahkan 

3) Tullang-tullang kelpala janiln tulmpang tilndilh dan tildak dapat dilpilsahkan 

2. Kelmajulan Pelrsalilnan 
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Delgan meltodel yang Kolom dan barils daril keldula  partograf adalah  bagilan 

haruls melncatat kelmajulan pelrsalilnan  angka 0-10 dil telpil kolom palilng kilril adalah 

ulkulran dillatasil selrvilks. Seltilap barils dan kotak lailnnya pada barils dil atas melrulpakan 

pelrlulasan tambahan 1 cm Skala 1-5 julga melnulnjulkkan selbelrapa jaulh janiln tellah 

tulruln. Seltilap kotak dil bagilan ilnil melwakillil 30 melnilt  

a. Pelmbulkaan Selrvilks 

Delgan melnggulnakan meltodel yang diljellaskan dil bagilan pelmelrilksaan filsilk 

nillail dan catat dillatasil selrvilk seltilap 4 jam delngan melnggulnakanmeltodel yang 

diljellaskan pada bagilan pelmelrilksaan filsilk.jilka pelrsalilnan  aktilf tandail hasill 

seltilap pelmelrilksaan delgan tanda X pada partografil dan haruls diltullils pada garils 

waktul selsulail delngan kolom bulkaan selrvilks. Belril tanda ulntulk telmulan telmulan 

daril pelmelrilksaan dalam yang dillakulkan pelrtama kalil sellama masa fasel aktilf 

pelrsalilnan dil garils waspada .hulbulngan tandaya  X, dan pelmelrilksaan garils ultulh 

b. Pelnulrulnan Bagilan telrbawah ataul ataul pelrselntasil janiln  

Pelrilksa nillailnya seltilap saat dan catat pelnulrulnan ataul pelrselntasil janiln.pada 

pelrsalilnan normal, progrelsil dillantasil selrvilks bilasanya dililkultil delngan 

pelnulrulnan ataul pelrselntasil janil tulrulnnya kelpala janil  dilulkulr selbelrapa jaulh 

leltaknya daril telpil tullang kelmalulan.Dilbagil melnjadil 5 katelgoril delngan silmbol 

daril 5/5 hilngga 0/5 belril tanda 0 pada garils waktul yang selsulail milsalkan selbagail 

contoh jilka bokong  bilsa palapails 4/5.Tullilskan tanda dil nomor elmpat yang 

melnghulngkan tanda 0 daril seltilap pelmelrilksaan delngan garils pultuls –pultuls  

c. Garils Waspada dan garils Belrtilndak  

Garils waspada dilmullail pada pelmbulkaan selrvilks 4 cm dan belrakhilr pada tiltilk 

dil mana pelmbulkaan lelngkap dilharapkan jilka pelmbulkaan lelgkap 1 cm/jam. 

pelncatatan sellama fasel aktilf haruls dilmullail daril jalulr alarm. jilka pelmbulkaan 

selrvilks melngarah kel silsil kanan garils waspada tilndakan yang dilpelrlulkan julga 

haruls dilpelrhatilkan. Jilka pelmbulkaan selrvilks belrada dil silsil kanan garils maka 

tilndakan ulntulk melnyellelsailkan pelrsalilnan haruls dil lakulkan 

d. Kontelaksil ultelruls  

Dil bawah lajulr waktul partograf telrdapat lilma lajulr kontak delngan tullilsan 

kontraksil pelr 10 melnilt  dilselbellah lular kolompalilng kilril seltilap kotak 
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melnyatakan satul kontraksil . Seltilap 30 miln raba dan catat julmlah kontraksil 

dalam waktul satul kalil 10 miln dan  lamanya kontraksil dalamsatulan deltilk 

Nyatakan julmlah kontraksil yang telrjadil dalam waktul 10 miln delngan 

melngilsil angka pada kotak yang selsulail.selbagail contoh jilka ilbul melngalamil tilga 

kontraksil dalam waktul satul kalil 10 miln ilsil tilga kotak. 

Nyatakan lamanya kontraksil delngan  

1) Belril tiltilktiltilk dil kota yang selsulail ulntulk melnyatakan kontraksil yang lamanya 

kulrang daril 20 deltilk 

2) Belril garils garils dil kota yang selsulail ulntulk melnyatakan kontraksil yang 

lamanya 20 sampail 40 deltilk. 

3) Ilsil pelnulh kota yang selsulail ulntulk melnyatakan kontraksil yang lama nya lelbilh 

daril 40 deltilk. 

3. Kelseljahtelraan ilbul 

a. Nadil,Telkanan darah dan telmpelratulr tulbulh 

Angka dilselbalah kilril bagilan partograf  ilnil belrkailtan delngan nadil dan 

telkanan darah ilbul. 

b. Nillail dan catat nadil ilbul seltilap 30 miln sellama Fasel aktilf pelrsalilnan. (lelbilh 

selrilng jilka dilculrilgail adanya pelnyullilt). belril tanda tiltilk pada kolom waktul yang 

selsulail. 

1) Nillail dan catat telkanan darah ilbul seltilap elmpat jam sellama Fasel aktilf 

pelrsalilnan (lelbilh selrilng jilka dilanggap adanya pelnyullilt). belril tanda panah 

pada partograf pada kolom waktul yang selsulail 

2) Nillail dan catat telmpelratulr tulbulh ilbul (lelbilh selrilng jilka melnilngkat ataul 

dilanggap adanya ilnfelksil)seltilap dula jam dan catat telmpelratulr tulbulh dalam 

kotak yang selsulail. 

c. Volulmel ulriln proteliln , dsn aselton 

Ulkulran dan catat julmlah ulriln milnilmal seltilap dula jam (seltilap kalil ilbul bulang ailr 

kelcill ), billa melmulngkilnkan saat ilbul bulang ailr kelcill< pelrilksa aselton ataul proteliln 

dalam ulriln 
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G. Perubahan fisiologis pada persalinan 

1. Pelrulbahan –pelrulbahan filsilologils pada kala Il 

Melnulrult (Yanularilngsilh, 2020) 

a. Pelrulbahan kardilovaskullar 

Delngan adaya seltilap kontraksil 400 ml darah dil kellularkan daril rahilm dan 

melmasulkil silstelm pelmbullulh darah ilbul ilnil melnilngkatkan deltak jantulng selbelsar 

10%-15%. 

b. Pelrulbahan meltabolilsmel 

Sellama pelrsalilnan bailk meltabolilsmel karbohildrat aelrobilk maulpuln Anarobilk 

akan selrilng melnilngkat pelnilngkatan ilnil diltandail delngan melnilngkatnya sulhul 

tulbulh,delnyult nadil pelmapasan ,kardilak oultulp dan kelhillangan cailran. 

c. Pelrulbahan telkanan darah 

pada ilbul belrsaliln,telkanan darah melngalamil pelnilngkatan sellama telrjadil 

kontraksil. Kelnailkan silstolilk belrkilsar antara 10-20 mmhg, rata-rata nailk 15 

mmhg dan kelnailkan dilastolilk belrkilsar antara 5-10 mmhg dan antara dula 

kontraksil,telkanan darah akan kelmbalil normal pada lelvell selbellulm pelrsalilnan 

d. Pelrulbahan delnyult Jantulng 

Hal ilnil melncelrmilnkan pelnilngkatan meltabolilsmel, deltak jantulng akan 

melnilngkat selcara dramatils sellama kontraksil. 

e. Pelrnapasan 

Pelnilngkatan pelrrnafasan dapat dilselbabkan karelna adanya rasa 

nyelril,khawatilr selrta ganggulan telknilk pelrnafasan yang tildak belnar. 

f. Pelrulbahan kontraksil ultelruls 

Kontraksil ultelruls telrjadil karelna adanya rangsangan pada otot polos ultelruls dan 

pelnulrulnan hormonel progelstelronel yang melnyelbabkan kellularnya oksiltosiln. 

2. Pelrulbahan filsilologils pada kala IlIl 

Pelrulbahan filsilologils pada kala IlIl (Rulstilkayantil, 2016) 

a. Kontrakasil  ultelruls  

Kontraksil ultelruls belrsilfat nyelril yang dilselbabkan olelh pelrelgangan 

selrvilks,akilbat daril dillatasil selrvilks. Kontraksil ilnil dilkelndalilkan olelh saraf 
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ilnstrilnsilk,tildak dilsadaril,tildak dapat dilatulr olelh ilbul selndilril bailk frelkulelnsil 

maulpuln lamanya kontraksil 

b. Pelrulbahan ultelruls  

Saat pelrsalilnan, keladaan rahilm atas (SAR) dan rahilm bawah (SBR) lelbilh 

jellas telrlilhat, dil mana tulbulh rahilm melmbelntulk SAR dan belrpelran aktilf, dan 

dilndilngnya melnelbal selilrilng kelmajulan pelrsalilnan. delngan kata lailn, kontrak 

SAR melnelbal dan melndorong bayil kellular. Pada saat yang sama, SBR 

melmbelntulk ilsthmuls ultelruls, yang belrpelran pasilf, yailtul SBR belrellaksasil dan 

dillatasil 

c. Pelrulbahan pada selrvilks  

Pelrulbahan pada selrvilks pada kala IlIl diltandail delngan pelmbulkaan lelngkap 

pada pelmelrilksaan dalam tildak telraba lagil bilbilr protilo selgmeln bawah rahilm 

(SBR) dan selrvilks  

d. Pelrulbahan pada vagilna dan dasar panggull  

Pelrulbahan pada vagilna dan dasar panggull seltellah sellapult keltulban belnar –

belnar mellelbar dan pelcah , telrjadil pelrulbahan telrultama pada dasar panggull yang 

telrelgang daril delpan janiln selhilngga melnjadil salulran yang dilndilngya tilpils akilbat 

melrelgang ,dan uljulngnya melncapail vullva pelmbulkaan alat  

kellamiln lular melnghadap kel atas dan anuls telrbulka,pelrilnelulm melnonjol dan tildak 

lama kelmuldilan kelpala janiln tampak pada vullva. 

3. Pelrulbahan filsilologils pada kala IlIlIl 

Pelrulbahan filsilologils pada kala IlIlIl yailtul  

a. Pelrulbahan belntulk dan tilnggil fulnduls  

Seltellah bayil lahilr dan selbellulm kontraksil milomeltrilulm dilmullail, belrkontraksil 

ultelruls belrbelntulk bullat selmpulrna, dan tilnggil fulnduls bilasanya telrleltak dil bawah 

pulsar. Keltilka rahilm belrkontraksil dan plaselnta telrtelkan, rahilm belrbelntulk 

selgiltilga ataul belrbelntulk selpelrtil bulah pilr ataul alpulkat, delngan fulnduls dil atas 

pulsar (selrilngkalil dilpultar kel arah kanan). 

b. Talil pulsat melmanjang  

talil pulsat telrlilhat melnjalulr kellular mellalulil vullva  

c. Selmbulran darah melndadak dan silngat  
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Pelngulmpullan darah dil bellakang plaselnta melmbantul melngellularkan plaselnta 

dan dilbantul olelh graviltasil. Keltilka kulmpullan darah dil rulang antara dilndilng 

rahilm dan pelrmulkaan bagilan dalam plaselnta mellelbilhil kapasiltasnya, darah 

melnilnggalkan telpil plaselnta yang telrlelpas. 

4. Pelrulbahan filsilologils pada kala IlV 

Pada kala elmpat  adalah kala pelngawasan daril 1-2 jam seltellah bayil dan plaselnta 

lahilr.ilbul akan melngalamil kelhillangan darah. Kelhillangan darah pada pelrsalilnan 

bilasanya dilselbabkan olelh lulka daril belkas pelrlelkatan plaselnta ataul adanya robelkan 

pada selrvilks dan pelrilnelulm. Rata-rata dalambatas normal julmlah pelrdarahan adalah 

250 ml ataul ada julga yang melngatakan julmlah pelrdarahan 100-300 ml melrulpakan 

batasan normal ulntulk prosels pelrsalilnan normal. 

 

2.2.1  Konsep dasar persalinan  

A. Kebutuhan Dasar ibu dalam proses persalinan  

Melnulrult (Wilrawatil, 2022) kelbultulhan dasar ilbul dalam porosels psilkologils 

selbagil belrilkult  

1. Kelbultulhan filsilologils  

Kelbultulhan dasar ataul kelbultulhan pokok ultama yang billa tildak telrpelnulhil akan 

telrjadil keltildak kelselilmbagan milsalya kelbultulhan o2  

2. Kelbultulhan rasa aman  

Kelbultulhan rasa aman milsalya pelrlilndulgan hulkulm ,pelrlilndulgan telrhilndar daril 

pelnyakilt 

3. Kelbultulhan rasa dilcilntail dam melncilntail 

Kelbultulhan dilcilntail dan melncilntail milsalnya melndambakan kasilh sayang daril 

orang delkat,ilngiln dilcilntail dan diltelrilma olelh kellularga ataul orang lailn dilselkiltarnya. 

4. Kelbultulhan harga dilril  

Kelbultulhan harga dilril milsalnya ilngiln dilhargail dan melnghargail adanya relspon 

daril orang lailn,tolelransil dalam hildulp belrdampilngan. 

5. Kelbultulhan aktulalilasil 

Kelbultulhan aktulalilsasil milsalnya ilngiln dilakulil ataul dilpulja,ilngilnmbelrhasill,ilngiln 

melnonjol dan ilngiln lelbilh daril orang lailn 
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Melnulrult Sarwono (2016) 60 langkah asulhan pelrsalilnan normal 

1) Melngamatil tanda dan geljala pelrsalilnan kala dula 

a. Ilbul melmpulnyail kelilngilnan ulntulk melnelran 

b.  Ilbul melrasa telkanan yang selmakiln melnilngkat pada relktulm dan 

vagilnanya 

c. Pelrilnelulm Melnonjol 

d.  Vullva melmbulka 

2) Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan obat-obatan elselnsilal silap 

dilgulnakan. melmatahkan ampull oksiltosiln 10 ulnilt dan melnelmpatkan tabulng 

sulntilk stelrill selkalil pakail dil dalam partuls selt 

3) Melngelnakan bajul pelnultulp ataul cellelmelk plastilk yang belrsilh 

4) Mellelpaskan selmula pelrhilasan yang dilpakail dil bawah silkul, melnculcil keldula tangan 

delngan sabuln dan ailr belrsilh yang melngalilr dan melngelrilngkan tangan delngan 

handulk satul kalil pakail yang belrsilh 

5) Melmakail sarulng tangan stelrill ulntulk selmula pelmelrilksaan dalam 

6) Melngilsap oksiltosiln 10 ulnilt kel dalam tabulng sulntilk (delngan melmakail   sarulng 

tangan delsilnfelksil tilngkat tilnggil ataul stelrill) dan melleltakkan kelmbalil dil partuls 

selt,tanpa melngontamilnasilkan tabulng sulntilk). 

7) Melmbelrsilhkan vullva dan pelrilnelulm delngan hatil-hatil daril delpan kel bellakang 

melnggulnakan kapas yang suldah delsilnfelksil. 

8) Delngan melnggulnakan telknilk aselptilk mellakulkan pelmelrilksaan dalam ulntulk 

melmastilkan bahwa pelmbulkaan suldah lelngkap. Billa sellapult keltulban bellulm 

pelcah, seldangkan pelmbulkaan suldah lelngkap, lakulkan amnilotomil 

9) Melndelkontamilnasilkan sarulng tangan delngan cara melncellulpkan tangan yang 

masilh melmakail sarulng tangan kotor keldalam larultan kloriln 0,5%. 

10) Melmelrilksa Delnyult Jantulng Janiln (DJJ) seltellah kontraksil belrakhilr ulntulk 

melmastilkan bahwa DJJ dalam batas normal (100-180 kalil/melnilt). 

11) Melmbelril tahul ilbul pelmbulkaan suldah lelngkap dan keladaan janiln bailk. 

Melmbantul ilbul belrada dalam posilsil yang nyaman selsulail delngan kelilngilnannya. 

12) Melmilnta bantulan kellularga ulntulk melnyilapkan posilsil ilbul ulntulk  
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melnelran.(pada saat ada hils, bantul ilbul dalam posilsil seltelngah duldulk dan pastilkan 

ila melrasa nyaman) 

13) Mellakulkan pilmpilnan melnelran saat ilbul melmpulnyail dorongan yang kulat  ulntulk 

melnelran: 

a. Melmbilmbilng ilbul ulntulk melnelran saat ilbul melmpulnyail kelilngilnan ulntulk 

melnelran 

b. Melndulkulng dan melmbelril selmangat atas ulsaha ilul ulntulk melnelran 

c. Melmbantul ilbul melngambill posilsil yang nyaman selsulail delngan 

pillilhannya (tildak melmilnta ilbul belrbarilng telrlelntang) 

d. Melnganjulrkan ilbul ulntulk belrilstilrahat dil antara kontraksil 

e. Melnganjulrkan kellularga ulntulk melndulkulng da melmbelril selmangat pada ilbul 

f. Melnganjulrkan asulpan cailran pelr oral 

g. Melnillail DJJ seltilap lilma melnilt 

h. Jilka bayil bellulm lahilr ataul kellahilran bayil bellulm akan telrjadil selgelra 

dalam waktul 120 melnilt (2jam) melnelran ulntulk ilbul prilmilpra ataul 60 melnilt 

(1jam) ulntulk ilbul mulltilpara,melruljulk selgelra. Jilka ilbul tildak melmpulnyail 

kelilngilnan ulntulk melnelran. 

i. Melnganjulrkan ilbul ulntulk belrjalan,jongkok, ataul melngambill posilsil yang 

nyaman. 

14) Jilka kelpala bayil tellah melmbulka vullva delngan dilameltelr 5-6 cm, leltakkan 

handulk belrsilh dil atas pelrult ilbul ulntulk melngelrilngkan bayil. 

15)  Melleltakkan kailn yang belrsilh dillilpat 1/3 bagilan, dilbawah bokong ilbul. 

16) Melmbulka partuls selt 

17) Melmakail sarulng tangan DTT ataul stelrill pada keldula tangan 

18) Saat kelpala bayil melmbulka vullva delngan dilameltelr 5-6 cm, lilndulngil 

pelrilnelulm delngan satul tangan yang dillapilsil kailn tadil, leltakkan tangan yang lailn 

dil kelpala bayil dan lakulkan yang lelmbult dan tildak melnghambat pada kelpala 

bayil, melmbilarkan kelpala kellular pelrlahan-lahan. Melnganjulrkan ilbul ulntulk 

melnelran pelrlahan-lahan ataul belrnapas celpat saat kelpala lahilr. 

19) Delngan lelmbult melnyelka mulka, mullult, dan hildulng bayil delngan kailn ataul 

kasa yang belrsilh. 
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20) Melmelrilksa lilliltan talil pulsat dan melngambill tilndakan yang selsulail jilka hal 

iltul telrjadil, dan kelmuldilan melnelrulskan selgelra prosels kellahilran bayil 

a. Jilka talil pulsat mellillilt lelhelr janiln delngan longgar, lelpaskan lelwat bagilan 

atas kelpala bayil 

b. Jilka talil pulsat mellillilt lelhelr bayil delngan elrat, melngklelmnya dil dula 

telmpat dan melmotongnya 

21) Melnulnggul hilngga kelpala bayil mellakulkan pultaran paksil lular selcara 

spontan. 

22) Seltellah kelpala mellakulkan pultaran paksil lular, telmpatkan keldula tangan dil 

Masilng - masilng silsil mulka bayil. Melnganjulrkan ilbul ulntulk melnelran saat 

kontraksil belrilkultnya. Delngan lelmbult melnarilknya kel arah bawah dan kelarah 

lular hilngga bahul antelrilor mulncull dil bawah arkuls pulbils dan kelmuldilan delngan 

lelmbult melnarilk kel arah atas dan kel arah lular ulntulk mellahilrkan bahul postelrilor. 

23) Seltellah keldula bahul dillaahilrkan, melnellulsulrkan tangan mullail kelpala bayil 

yang belrada dil bagilan bawah kel arah pelrilnelulm, melmbilarkan bahul dan lelngan 

postelrilor lahilr kel tangan telrselbult. Melnelgndalilkan kellahilran silkul dan tangan 

bayil saat mellelwatil pelrilnelulm, gulnakan lelngan bagilan bawah ulntulk melnyangga 

tulbulh bayil saat dillahilrkan. 

24) Seltellah tulbulh daril lelngan lahilr, melnellulsulrkan tangan yang ada dil atas 

(antelrilor) daril pulnggulng kel arah kakil bayil ulntulk melnyangga saat pulnggulng 

kakil lahilr.melmelgang keldula keldula mata kakil bayil delngan hatil-hatil melmbantul 

kellahilran kakil. 

25) Melnillail bayil delngan celpat (dalam 30 deltilk), kelmuldilan melleltakkan bayil 

atas pelrult ilbul delngan posilsil kelpala bayil seldilkilt lelbilh relndah daril tulbulhnya (billa 

talil pulsat telrlalul pelndelk melleltakkan bayil dil telmpat yang melmulngkilnka). 

26) Selgelra melmbulngkuls kelpala dan bayil delngan handulk dan bilarkan kontak 

kullilt ilbul-bayil. Lakulkan pelnyulntilkan oksiltosiln selcara ilnta mulskullelr 

27) Melnjelpilt talil pulsat melnggulnakan klelm kilra-kilra 3cm daril pulsat bayil. 

Mellakulkan ulrultan pada talil pulsat mullail daril klelm kel arah ilbul da melmasang 

klelm keldula 2 cm daril klelm pelrtama. 

28) Melmelgang talil pulsat delngan satul tangan, mellilndulngil bayil daril gulntilng 
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dan melmotong talil pulsat dil antara dula klelm telrselbult 

29) Melngelrilngkan bayil, melnggantil handulk yang basah dan melnyellilmultil bayil 

delngan kailn ataul sellilmult yang belrsilh daan kelrilng, melnultulpil bagilan kelpala, 

melmbilarkan talil pulsat telrbulka. Jilka bayil melngalamil kelsulliltan belrnapas, ambill 

tilndkan yang selsulail. 

30) Melmbelrilkan bayil kelpada ilbulnya dan melnganjulrkan ilbul ulntulk melmellulk 

bayilnya dan melmullail pelmbelrilan ASIl jilka ilbul melnghelndakilnya. 

31) Melleltakkan kailn yang belrsilh dan kelrilng, mellakulkan palpasil abdomeln 

ulntulk melnghillangkan kelmulngkilnan adanya bayil keldula 

32)  Melmbelril tahul kelpada ilbul ila akan dilsulntilk. 

33) Dalam waktul 2 melnilt seltellah bayil lahilr, belrilkan sulntilkan oksiltosiln 10 ulnilt 

selcara Ilntra Mulscullelr dil 1/3 atas paha kanan ilbul bagilan lular dan telrlelbilh dahullul 

melngaspilrasilnya. 

34) Melmilndahkan klelm pada talil pulsat 

35) Melleltakkan satul tangan dil atas kailn yang ada dil pelrult ilbul, telpat dil atas 

tullang pulbils, dan melnggulnakan tangan ilnil ulntulk mellakulkan palpasil kontraksil 

dan melnstabillkan ultelruls. Melmelgang talil pulsat dan klelm delngan tangan yang 

lailn. 

36) Melnulnggul ultelruls belrkontraksil dan kelmuldilan mellakulkan pelnelgangan kel 

arah bawah pada talil pulsat delngan lelmbult. Lakulkan telkanan yang belrlawan 

arah pada bagilan bawah ultelruls delngan cara melnelkankan ultelruls kel arah atas 

dan bellakang ( dorso kranilal) delngan hatil-hatil ulntulk melmbantul melncelgah 

telrjadilnya ilnvelrsilo ultelril. Jilka plaselnta tildak lahilr seltellah 30-40 deltilk, helntilkn 

pelnelgangan talil pulsat dan melnulnggul hilngga kontraksil brilkult mullail. 

37) Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbul ulntulk melnelran sambill 

melnarilk talil pulsat kel arah bawah dan kelmuldilan kel arah atas, melngilkultil kulrva 

jalan lahilr sambill melnelrulskan telkanan belrlawanan arah pada ultelrulsJilka talil 

pulsat belrtambah panjang, pilndahlkan klelm hilngga belrjarak selkiltar 5-10 cm 

daril vullva. 

38) Jilka plaselnta telrlilhat dil ilntroiltuls vagilna, mellanjultkan kellahilran plaselnta 
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delngan melnggulnakan keldula tangan. Melmelgang plaselnta delngan dula tangan 

dan delngan hatil-hatil melmultar plaselnta hilngga sellapult keltulban telrpilliln. 

39) Selgelra seltellah plaselnta dan sellapult keltulban lahilr, lakulkan masasel ultelruls, 

melleltakkan tellapak tangan dil fulnduls dan mellakulkan masasel delngan gelrakan 

mellilngkar delngan lelmbult hilngga ultelruls belrkontraksil 

40) Melmelrilksa keldula silsil plaselnta bailk yang melnelmpell kel ilbul maulpuln janiln 

dan sellapult keltulban ulntulk melmastilkan bahwa plaselnta dan sellapult lelngkap dan 

ultulh. Dan mellakulkan masasel sellama 15 deltilk. 

41) Melngelvalulasil adanya laselrasil pada vagilna dan pelrilnelulm ataul tildak 

42)  Melnillail ullang ultelruls dan melmastilkannya belrkontraksil delngan bailk. 

43) Melncellulpkan keldula tangan yang melmakail sarulng tangan keldalam larultan 

kloriln 0,5% melmbillas keldula tangan yang masilh belrsarulng tangan telrselbult 

delngan ailr delsilnfelksil tilngkat tilnggil dan melngelrilngkan delngan kailn yang belrsilh 

dan kelrilng. 

44) Melngilkatkkan talil pulsat delngan silmpull matil selkellillilng pulsatselkiltar 1 cm 

daril pulsat 

45) Melngilkat satul lagil silmpull matil bagilan pulsat yang belrselbelrangan delngan 

silmpull matil yang pelrtama 

46) Mellelpaskan klelm beldah dan melleltakkannya kel dalam larultan kloriln 0,5% 

47) Melnyellilmultil kelmbalil bayil dan melnultulpil bagilan kelpalanya Melmastilkan 

handulk ataul kailnnya belrsilh dan kelrilng. 

48) Melnganjulrkan ilbul ulntulk melmullail pelmbelrilan ASIl. 

49) Mellanjultkan pelmantaulan kontraksil ultelruls dan pelrdarahan.  

a. 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pascapelrsalilnan 

b. Seltilap 15 melnilt pada 1 jam pelrtama pascapelrsalilnan 

c. Seltilap 20-30 melnilt pada jam keldula pascapelrsalilnan 

d. Jilka ultelruls tildak belrkontraksil delngan bailk, laksanakan pelrawatan yang 

selsulail ulntulk melnatalaksana atonila ultelril. 

e. Jilka diltelmulkan laselrasil yang melmelrlulkan pelnjahiltan, lakulkan 

pelnjahiltan delngan anastelsil lokal dan melnggulnakan telknilk yang selsulail 

50) Melngajarkan pada ilbul dan kellularga bagailmana mellakulkan masasel  ultelruls 
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dan melmelrilksa kontraksil ultelruls. 

51) Melngelvalulasil kelhillangan darah. 

52) Melmelrilksa telkanan darah, nadil,telmpelratulr dan keladaan kandulng kelmilh 

seltilap 15 melnilt sellama satul jam pelrtama pascapelrsalilnan dan seltilap 30 melnilt 

sellama jam keldula pascapelrsalilnan 

53) Melnelmpatkan pelralatan selmula dil dalam kloriln 0,5% ulntulk delkontamilnasil 

(10 melnilt). Melnculcil dan melmbillas pelralatan seltellah delkontamilnasil. 

54) Melmbulang bahan-bahan yang telrkontamilasil keldalam telmpat sampah yang 

selsulail. 

55) Melmbelrsilhkan ilbul delngan melnggulnakan ailr delsilnfelksil tilngkat tilnggil. 

Melmbelrsilhkan cailran keltulban, lelndilr, dan darah. Melmbantul ilbul melmakail 

pakailan yang belrsilh dan kelrilng. 

56) Melmastilkan bahwa ilbul nyaman, melmbantul ilbul melmelrilkan 

ASIl.melnganjulrkan kellularga ulntulk melmbelrilkan ilbul milnulman dan makanan 

yang dililngilnkan. 

57) Melndelkontamilnasilkan daelrah yang dilgulnakan ulntulk mellahilrkan delngan 

larultan kloriln 0,5% dan melmbillas delngan ailr belrsilh. 

58) Melncellulpkan sarulng tangan kotor kel dalam larultan kloriln 0,5% 

melmbalilkkan  bagilan dalam kellular dan melrelndamnya dalam larultan kloriln 

0,5% sellama 10 melnilt. 

59) Melnculcil keldula tangan delngan sabuln dan ailr melngalilr 

60) Mellelngkapil partograf. 

Melnulrult Willdan dan Hildayat (2009), dokulmelntasil asulhan kelbildanan pada 

ilbul belrsaliln (ilntranatal) melrulpakan belntulk catatan daril asulhan kelbildanan yang 

dillaksanakan pada ilbul dalam masa ilntranatal, yaknil pada kala Il sampail delngan kala 

IlV mellilpultil pelngkajilan, pelmbulatan dilagnosils kelbildanan, pelngilndeltilfilkasilan 

masalah telrhadap tilndakan selgelra dan mellakulkan kolaborasil delngan doktelr ataul 

telnaga kelselhatan lailn selrta melnyulsuln asulhan kelbildanan delngan telpat dan rasilonal 

belrdasarkan kelpultulsan yang dilbulat pada langkah selbellulmnya. 

Belbelrapa telknilk pelnullilsan dalam dokulmelntasil asulhan kelbildanan pada ilbul 

belrsaliln (ilntranatal) antara lailn selbagail belrilkult  
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1) Melngulmpullkan data 

Data yang dilkulmpullkan pada ilbul belrsaliln adalah selbagail belrilkult: bilodata, data 

delmografil, rilwayat kelselhatan telrmasulk faktor helreldiltelr, rilwayat melnstrulasil, 

rilwayat obsteltril dan gilnelkologil, telrmasulk masa nilfas dan laktasil, rilwayat 

bilopsilkososilospilriltulal, pelngeltahulan, dan pelmelrilksaan filsilk, pelmelrilksaan khulsuls, 

dan pelnulnjang selpelrtil laboratorilulm, radilologil, dan UlSG. 

2) Mellakulkan ilntelrpreltasil data 

Tahap ilnil dillakulkan delngan mellakulkan ilntelrpreltasil data dasar telrhadap 

kelmulngkilnan dilagnosils yang akan diltelgakkan dalam batas dilagnosils kelnildanan 

ilntranatal. 

Contoh : 

Dilagnosils G2P1A0 hamill 36 milnggul, ilnpartul kala Il fasel aktilf 

Masalah  : Wanilta delngan kelhamillan normal Wanilta delngan takult melnghadapil 

pelrsalilnan. 

Kelbultulhan : Melmbelril dulkulngan dan yakilnkan ilbul ,belril ilnformasil telntang 

prosels dan kelmajulan pelrsalilnan 

3) Mellakulkan ildelntilfilkasil dilagnosils ataul masalah potelnsilal dan melngantilsilpasil 

Langkah ilnil dillakulkan delngan melngildelntilfilkasil masalah kelmuldilan melrulmulskan 

dilagnosils potelnsilal belrdasarkan dilagnosils masalah yang suldah telrilndelntilfilkasil pada 

masa ilntranatal. 

Contoh :  

Ilbul L MRS dil rulang belrsaliln delngan pelmulailan ultelruls yang belrlelbilhan, bildan 

haruls melmpelrtilmbangkan kelmulngkilnan pelnyelbab pelmulailan ultelruls yang 

belrlelbilhan selpelrtil adanya hildramnilon, makrosomil, kelhamillan ganda, ilbul 

dilabeltels ataul lailnnya, selhilngga belbelrapa dilagnosils dan masalah potelnsilal dapat 

telrilndelntilfilkasil selkalilguls melmpelrsilapkan pelnanganannya. 

4) Melneltapkan kelbultulhan telrhadap tilndakan selgelra ataul masala potelnsilal 

Langkah ilnil dillakulkan ulntulk melngantilsilpasil dan mellakulkan konsulltasil selrta 

kolaborasil delngan tilm kelselhatan lailn belrdasarkan kondilsil pasileln.  

Contoh :  
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Diltelmulkan adanya pelrdarahan antelpartulm, adanya dilstosila bahul ataul bayil 

delngan APGAR scor relndah. Maka tilndakan selgelra yang dillakulkan adalah 

tilndakan selsulail delngan standar profelsil bildan dan apabilla pelrlul tilndakan 

kolaboratilf selpelrtil adanya prelelklamsila belrat maka haruls selgelra dilkolaborasil 

kel doktelr spelsilalils obgyln. 

5) Melnyulsuln relncana asulhan yang melnyellulrulh 

Relncana asulhan yang dillakulkam selcara melnyellulrulh adalah belrdasarkan hasill 

ildelntilfilkasil masalah dan dilagnosils selrta daril kelbultulhan pasileln. Selcara ulmulm, 

relncana asulhan yang melnyellulrulh pada tahap ilntranatal adalah selbagail belrilkult 

Kala ilntranatal adalah selbagail belrilkult : 

1. Kala Il (dilmullail daril hils pelrsalilnan yang pelrtama sampail pelmbulkaan 

selrvilks melnjadil lelngkap) : 

a. Bantullah ilbul dalam masa pelrsalilnan jilka ila tampak gellilsah, keltakultan 

dan kelsakiltan. Caranya delngan melmbelrilkan dulkulngan dan melmbelrilkan 

motilvasil dan belrilkan ilnformasil melngelnail prosels dan kelmajulan pelrsalilnan 

dan delngarkan kellulhan-kellulhannya, kelmuldilan cobalah ulntulk lelbilh selnsiltilvel 

telrhadap pelrasaannya. 

b. Jilka sil ilbul tampak melrasa kelsakiltan, dulkulngan ataul asulhan yang dapat 

dilbelrilkan adalah delngan mellakulkan pelrulbahan posilsil, yailtul posilsil yang 

selsulail delngan kelilngilnan ilbul. Namuln, jilka ilbul ilngiln belrilstilrahat dil telmpat 

tildulr, dilanjulrkan agar posilsil tildulr milrilng kel kilril. Sarankan agar ilbul belrjalan, 

ajaklah selselorang ulntulk melnelmanilnya (sulamil ataul ilbulnya) ulntulk melmiljat 

ataul melnggosok pulnggulngnya ataul melmbasulh wajahnya dil antara 

kontraksil. Ilbul dilpelrbolelhkan ulntulk mellakulkan aktilviltas selsulail delngan 

kelsanggulpan. Ajarkan kelpada ilbul telknilk belrnapas delngan cara melmilnta ilbul 

ulntulk melnarilk napas panjang, melnahan napasnya selbelntar, kelmuldilan 

dillelpaskan delngan cara melnilulp uldara selwaktul telrasa kontraksil. 

a) Pelnolong teltap melnjaga prilvasil ilbul dalam pelrsalilnan delngan cara 

melnggulnakan pelnultulp ataul tilrail dan tildak melnghadilrkan orang lailn 

tanpa selpelngatahulan ataul selilziln ilbul. 
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b) Melnjellaskan kelmajulan pelrsalilnan dan pelrulbahan yang telrjadil selcara 

proceldulral yang akan dillaksanakan dan hasill pelmelrilksaan. 

c) Melmpelrbolelhkan ilbul ulntulk mandil dan melmbasulh selkiltar 

kelmalulannya seltellah bulang ailr belsar ataul ailr kelcill 

d) Ilbul belrsaliln bilasanya melrasa panas dan banyak melngellularkan 

kelrilngat, maka gulnakan kilpas angilna ataul AC dalam kamar ataul 

melnggulnakan kilpas bilasa dan melnganjulrkan ilbul ulntulk mandil 

selbellulmnya. 

e) Ulntulk melmelnulhil kelbultulhan cailran tulbulh dan melncelgah delhildrasil, 

belrilkan culkulp milnulm. 

f) Sarankan ilbul ulntulk bulang ailr kelcill selselrilng mulngkiln. 

g) Lakulkan pelmantaulan telkanan darah, sulhul, delnyult jantulng janiln, 

kontraksil, dan pelmbulkaan selrvilks. Seldangkan pelmelrilkaan dalam 

selbailknya dillakulkan sellama elmpat jam sellama kala Il pada pelrsalilnan, 

dan lailn-lailn. Kelmuldilan dokulmelntasilkan hasill telmulan pada partograf. 

2. Kala IlIl (dilmullail daril pelmbulkaan lelngkap sampail lahilrnya bayil): 

a. Melmbelrilkan dulkulngan telruls-melnelruls kelpada ilbul delngan melndampilngil 

ilbul agar melrasa nyaman delngan melnawarkan milnulm ataul melmiljat ilbul. 

b. Melnjaga kelbelrsilhan ilbul agar telrhilndar daril ilnfelksil. Billa telrdapat darah 

lelndilr ataul cailran keltulban selgelra dilbelrsilhkan.Melmbelrilkan dulkulngan 

melntal ulntulk melngulrangil kelcelmasan ataul keltakultan ilbul delngan cara 

melnjaga provasil ilbul, melnjellaskan prosels dan kelmajulan pelrsalilnan, 

melnjellaskan telntang proseldulr yang akan dillakulkan, dan keltelrlilbatan ilbul. 

c. Melngatulr posilsil ilbul delngan melmbilmbilng melngeljan delngan posilsil 

belrilkult : jongkok, melnulnggilng, tildulr milrilng, dan seltelngah duldulk. 

d. Melngatulr posils agar rasa nyelril belrkulrang, muldah melngeljan, melnjaga 

kandulng kelmilh teltap kosong, melngajulrkan belrkelmilh selselrilng mulngkiln, 

melmbelrilkan culkulp milnulm ulntulk melmbelril telnaga dan melncelgah 

delhildrasil. 

3. Kala IlIlIl (dilmullail daril lahilrnya bayil sampail ahilrnya plaselnta): 
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a. Mellaksanakan manajelmeln aktilf kala IlIlIl mellilpultil pelmbelrilan oksiltosiln 

delngan selgelra, pelngelndalilan tarilkan pada talil pulsat, dan pelmiljatan ultelruls 

selgelra seltellah plaselnta lahilr. 

b. Jilka melnggulnakan manajelmeln aktilf dan plaselnta bellulm lahilr dalam 

waktul 15 melnilt, belrilkan okiltosiln 10 ulnilt (ilntramulskullar). 

c. Jilka melnggulnakan manajelmeln aktilf dan plaselnta bellul lahilr julga dalam 

waktul 30 melnilt, pelrilksa kandulng kelmilh dan lakulkan kateltelrilsasil, pelrilksa 

adanya tanda pellelpasan plaselnta, belrilkan oksiltosiln 10 ulnilt 

(ilntramulskullar) dosils keltilga, dan pelrilksa sil ilbul delngan saksama dan jahilt 

smelula robelkan pada selrvilks dan vagilna kelmuldilan pelrbailkil elpilsilotomil. 

4. Kala IlV (dilmullail plaselnta lahilr sampail satul jam): 

a. Pelrilksa fulnduls ultelril seltilap 15 melnilt pada jam pelrtama dan seltilap 20- 30 

melnilt sellama jam keldula. Jilka kontraksil tildak kulat, massasel ultelruls sampail 

melnjadil kelras. 

b. Pelrilksa telkanan darah, nadil, kandulng kelmilh, dan pelrdarahan seltilap 15 

melnilt  pada jam pelrtama dan seltilap 30 melnilt sellama jam keldula. 

c. Anjulrkan ilbul ulntulk milnulm agara melncelgah delhildrasil. Tawarkan sil ilbul 

makanan dan milnulman yang dilsulkailnya. 

d. Belrsilhkan pelrilnelulm ilbul dan kelnakan pakailan yang belrsilh dan kelrilng. 

e. Bilarkan ilbul belrilstilrahat, bantul ilbul pada posilsil nyaman. 

f. Bilarkan bayil belrada pada ilbul ulntulk melnilngkatkan hulbulngan ilbul dan 

bayil, selbagail pelrmullaan delngan melnyulsulil bayil karelna melnyulsulil dapat 

melmbantul ultelruls belrkontrkasil. 

5. Mellaksanakan pelrelncanaan 

Tahap ilnil dillakulkan delngan mellaksanakan relncana asulhan kelbildanan 

melnyellulrulh yang dilbatasil olelh standar asulhan kelbildanan pada masa ilntranatal. 

6. Elvalulasil 

Pada langkah ilnil dilelvalulasil kelelfelktilfan asulhan yang tellah dilbelrilkan, apakah 

tellah dilbelrilkan, apakah tellah melmelnulhil kelbultulhan asulhan yang tellah 



46 
 

 
 

telrildelntilfilkasil dalam dilagnosils maulpuln masalah. Pellaksanaa asulhan telrselbult 

dapat dilanggap elfelktilf apabilla ada pelrulbahan dn pelrkelmbangan pasileln yang 

lelbilh bailk. Ada kelmulngkilnan bahwa selbagilan relncana telrselbult telrlaksana 

delngan elfelktilf dan mulngkiln selbagilan bellulm elfelktilf. Karelna prosels manajelmeln 

asulhan ilnil melrulpakan sulatul kelgilatan yang belrkelsilnambulngan maka pelrlul 

elvalulasil, kelnapa asulhan yang dilbelrilkan bellulm elfelktilf.Catatan pelrkelmbangan 

pada pelrsalilnan dapat melnggulnakan belntulk SOAP selbagail belrilkult : 

 S : Data sulbjelktilf 

 Belrilsil telntang data daril pasileln mellalulil anamnelsils (wawancara) yang 

 melrulpakan ulngkapan langsulng. 

 O : Data objelktilf 

   Data yang dildapat daril hasill obselrvasil mellalulil pelmelrilksaan   filsilk sellama 

masa ilntranatal. 

A : Analilsils dan ilntelrpreltasil 

 Belrdasarkan data yang telrkulmpull kelmuldilan dilbulat kelsilmpullan 

mellilpultil dilagnosils, antilsilpasil dilagnosils ataul masalah potelnsilal, selrta 

pelrlul tildaknya tilndakan selgelra. 

P:  Pelrelncanaan 

Melrulpakan relncana daril tilndakan yang akan dilbelrilkan telrmasulk 

asulhan mandilril, kolaborasil, tels dilagnosils ataul laboratorilulm, selrta 

konsellilng ulntulk tilndak lanjult. 

 

2.3  Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian masa nifas  

Masa nilfas (pulelrpelrilulm) dilmullail seltellah lahilrnya plaselnta dan belrakhilr 

organ –organ kandulng kelmilh kelmbalj keladaan selbellulmhamill .postpartulm 

bellangsulng selkiltar 6 milnggul ataul 42 haril, postpartulm awal belrlangsulng hilngga 24 

jam pelrtama seltellah kellahilran (Yovilta, 2013) 

Melnulrult tahapan yang telrjadil pada masa nilfas adalah selbagail belrilkult: 



47 
 

 
 

1. Pulrpulrilulm dilnil  

Masa pelmullilhan, dilmana ilbul tellah dilpelrbolelhkan belrjalan. Pada masa ilnil ilbul tildak 

pelrlul diltahan ulntulk tellelntang dil telmpat tildulrnya sellama 7-14 haril seltellah 

pelrsalilnan.  

2. Pulelrpulrilulm Ilntelrmeldila 

Pelmullilhan melnyellulrulh alat-alat gelneltalila elkstelrna dan ilntelrna yang lamanya 6-8 

milnggul. 

3. Relmotel Pulelrpulrilulm  

Waktul yang dilpelrlulkan ulntulk pullilh dan selhat selmpulrna telrultama bagil ilbul sellama 

hamill ataul mellahilrkan melmpulnyail komplilkasil.  

 

B. Fisiologis Masa Nifas 

Pelrulbahan filsilologils yang telrkailt delngan hormon sellama kelhamillan dapat 

melncapail keladaan prakelhamillan selpelrtil pelrulbahan filsilologils yang telrjadil sellama 

nilfas mellilpultil : 

1. Ultelruls  

Fulnduls ultelril belrada pada pelrtelngahan silmfilsils pulbils dan pulsat, 12 jam 

kelmuldilan akan nailk melnjadil seltilnggil pulsat ataul seldilkilt dil atas ataul 

dilbawah.pelnulrulnan tilnggil fulnduls ultelril dapat telrjadil lelbilh lambat pada kelhamillan 

delngan janiln lelbilh daril satul,janiln belsar dan hildramilon. Belrat ultelruls seltellah bayil 

lahilr adalah selkiltar 1000 gram,satul milnggul selkiltar 500 gram dan milnggul kel elnam 

tulruln melnjadil 60 gram. Namuln pada mulltilpara belrat ultelruls lelbilh belrat 

2. Lochela  

Lochela adalah cailran /selcrelt yang belrasal daril cavulm ultelril dan vagilna dalam 

Masa nilfas. 

a. Lochela rulbra , belrilsil darah selgar dan silsa–silsa sellapult keltulban dan 

melkonilulm, lanulgo dan melkonilulm,sellama 4 haril masa postpartulm macam –

macam lochela  

b. Lochela sangulilnolelnta, belrwarna melrah kelcoklatan dan lelndilr, haril 4-7 

postpartulm. 
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c. Lochela selrosa, belrwarna kulnilng kelcoklatan cailran ilnil tildak belrdarah lagil 

pada haril kel 7-14 nilfas. 

d. Lochela alba, cailran pultilh melngandulng lelulkosilt,sell elpiltell sellapult lelndilr 

selrvilks dan selrabult jarilngan matil. Lochela alba ilnil dapat belrlangsulng sellama 

2-6 milnggul 

3. Pelrilnelulm 

Seltellah lahilr mellahilrkan, pelrilnelulm melnjadil kelndulr karelna selbellulmnya 

telrelgang olelh telkanan kelpala bayil yang belrgelrak majul. Pada postnatal haril kel5, 

pelrilnelulm suldah melndapatkan  selbagilan belsar tonulsnya selkalilpul teltap lelbilh kelndulr 

daril pada keladaan selbellulm mellahilrkan 

4. Selrvilks 

Selrvilks melngalamil pelrulbahan mellilpultil belntulk melnjadil tildak telratulr,sangat  

lulnak,kelndulr dan telrkullail,tampak kelmelrahan karelna banyaknya vaskullarilsasil 

selrvilks,kadang-kadang diljulmpail melmar,laselrasil dan odelma 

5. Pelrulbahan pelrkelmilhan  

Bulang ailr kelcill selrilng sullilt sellam 24 jam pelrtama kelmulngkilnan telrdapat 

spasilnel sfilngtelr dan eldelma lelhelr bullil-bullil selsuldah bagilan ilnil melngalamil komprelsil 

antara kelpala janiln dan tullang pulbils sellama pelrsalilnan. Ulrilnel dalam julmlah yang 

belsar akan dilhasillkan dalam waktul 12-36 jam selsuldah mellahilrkan. Seltellah plaselnta 

dillahilrkan kadar hormon elstelrogeln yang belrsilfat melnahan ailr akan melngalamil 

pelnulrulnan yang melncolok. Keladaan ilnil melnyelbabkan dilelrelsils. Ulreltelr yang 

belrdillatasil akan kelmbalil normal dalam telmpo 6 milnggul 

6. Pelrulbahan tanda –tanda viltal pada masa nilfas  

Tanda –tanda viltal pada masa nilfas dilantranya adalah: 

a. Sulhul Badan 

Pasca mellahilrkan,sulhul tulbulh dapat nailk kulrang lelbilh 0,5 delrajatr cellciluls 

daril keladaan normal. Kelnailkan sulhul badan ilnil akilbat daril kelrja kelras selwaktul 

mellahilrkan,kelhillangan caailran maulpuln kellellahan. Sulhul kelmbalil normal dan 

stabill dalam 24 jam seltellah mellahilrkan. Pada haril kel-4 post partulm,sulhul badan 

kan nailk lagil. Hal ilnil dilakilbatkan ada pelmbelntulkan ASIl. 

b. Delyult Nadil 
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Seltellah pelrsalilnan jilka ilbul dalam ilstilrahat pelnulh, delnyult nadil selkiltar 

60x/melnilt dan telrjadil telrultama pada milnggul pelrtama masa nilfas.Frelkulelnsil 

nadil normal yailtul 60-80x/melnilt.Delnyult nadil masa nilfas ulmulmnya lelbilh stabill 

dilbandilngkan sulhul badan. Pada ilbul yang nelrvouls, nadilnya akan lelbilh celpat 

kilra-kilra 110x/melnilt, billa dilselrtail pelnilngkatan sulhul tulbulh bilas julga telrjadil 

shock karelna ilnfelksil 

c. Telkanan Darah 

Telkanan darah <140/90 mmHg dan bilsa melnilngkat daril selbellulm pelrsalilnan 

sampail 1-3 haril masa nilfas.Billa telkanan darah melnjadil relndah melnulnjulkan 

adanya darah melnjadil relndah adanya pelrdarahan masa nilfas. Selbailknya billa 

telkanan darah tilnggil melrulpakan peltulnjulk kelmulngkilnan adanya prel-elklamsil 

yang bilas tilmbull pada masa nilfas dan dilpelrlulkan pelnanganan lelbilh lanjult. 

d. Pelrnafasan  

Relspilrasil/pelrnafasan ulmulnya lambat ataul normal.Pelrnafasan yang normal 

seltellah pelrsalilnan adalah 16-24 x/melnilt ataul rata-ratanya 18x/melnilt 

 

C. Adaptasi Psikologis Masa Nifas 

pelrilodel masa nilfas melrulpakan waktul ulntultelrjadil strels, telrultama ilbul 

prilmilpara. Masa nilfas julga melrulpakan pelrulbahan belsar bagil ilbul dan 

kellularganya.Pelran dan harapan selrilng belrulbah selbagail kellularga yang 

melnyelsulailkan dilril delngan pelrulbahan ilnil dan melrilngankan transilsil kel  

pelran orangtula. 

Pelrilodel masa nilfas ilnil dilelksprelsilkan olelh Relva Rulbiln yailtul dalam 

melmasulkil pelran melnjadil selorang ilbul, selorang wanilta melngalamil masa adaptasil 

psilkologils yang telrbagil dalam fasel-fasel 

1. Fasel Takilng Iln 

Fasel takilng iln melrulpakan fasel keltelrgantulngan yang belrlangsulng daril haril 

pelrtamasampail haril keltilga seltellah mellahilrkan. Pada fasel ilnil cilril-cilril yang bilsa 

dilpelrlilhatkan adalah : 

Ilbul nilfas masilh pasilf dan sangat keltelrgantulngan dan tildak bilas melmbulat 

kelpultulsan. 



50 
 

 
 

Fokuls pelrhatilan ilbul adalah pada dilrilnya selndilril Ilbul nilfas lelbilh melngilngat 

pelngalaman mellahilrkan dan pelrsalilnan yang dilalamil selhilngga pelngalaman sellama 

prosels pelrsalilnan dilcelriltakan selcara belrullang-ullang dan lelbilh sulka dildelngarkan. 

2. Fasel Takilng Hold 

Fasel Takilng Hold belrlangsulng mullail haril keltilga sampail kelselpullulh masa nilfas. 

Adapuln cilril-cilril fasel takilng hold antara lailn : 

Ilbul nilfas suldah aktilf,mandilril,dan bilsa melmbulat kelpultulsan 

Ilbul nilfas mullail bellajar melrawat bayil teltapil masilh melmbultulhkan orang lailn 

bul nilfas lelbilh belrkonselntrasil pada kelmampulannya melnelrilma tanggulng jawab 

telrhadap pelrawatan bayil 

Fasel ilnil melrulpakan saat yang telpat ulntulk melmbelrilkan pelnyullulhan telntang 

pelrawatan bayil ataulpuln pelrawatan masa nilfas selhilngga ilbul nilfas melmillilkil rasa 

pelrcaya dilril ulntulk melrawat dan belrtanggulng jawab atas bayilnya. 

3. Fasel Lelttilng Go 

Fasel ilnil telrjadil seltellah haril kelselpullulh masa nilfas sampail elnam milnggul 

postpartulm.Pada fasel ilnil ilbul nilfas suldah bilsa melnilkmatil dan melnyelsulailkan dilril 

delngan tanggulngjawab pelran barulnya.Sellailn iltul kelilngilnan ulntulk melrawat bayil 

selcara mandilril selrta belrtanggulngjawab    telrhadap dilril dan bayilnya suldah 

melnilngkat 

D. Kebutuhan Dasar Ibu Masa Nifas 

kelbultulhan dasar masa nilfas adalah selbagil belrilkult: 

1. Kelbultulhan Nultrilsil dan Cailran 

Belrilkult ilnil melrulpakan zat-zat yang dilbultulhkan ilbul nilfas dilantaranya adalah: 

a. Kaloril  

Kaloril ulntulk melmelnulhil kelbultulhan ilbul dan produlkssil ASIl selbaanyak 2700-

2900  kaloril. Karbohildrat melmpulnyail manfaaat selbagail sulmbelr elnelrgy yang 

dapat dilpelrolelh daril sulmbelr makanan daril gandulm dan belras.Kelbulttulhan 

elnelrgy daril karbohildrat dalam masa nilfas adalah 60-7-% daril sellulrulh 

kelbultulhan kaloril total. 

b. Proteliln  
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melmbantul dalam pelnyelmbulhan jarilngan dan produlksil ASIl, yang belrsulmbelr 

daril: dagilng sapil,ayam,ilkan,tellulr,sulsul dan kacang-kacangan julmlah kelbultulhan 

10-20% daril total kaloril. 

Kelbultulha proteliln adalah 3 porsil pelr haril. Satul porsil proteliln seltara delngan 

tilga gellas sulsul, dula bultilr tellulr, lilma pultilh tellulr, 120 gram keljul, 13/4 

gellasyoulghulrt, 120-140 gram ilkan/dagilng/ulnggas, 200-240 gram tahul ataul 5-

6 selndok sellail kacang. 

c. Kalsilulm dan Viltamiln D 

Kalsilulm dan viltamiln D belrgulna ulntulk pelmbelntulkan tullang dan gilgil, 

kalsilulm dan viltamiln D dapat dilpelrolelh daril sulsul relndah kaloril ataulr belrjelmulr 

dilpagil haril. 

d. Lelmak 

Rata-rata kelbultulhan lelmak delwasa adalah 41/2 porsil lelmak (14 gram pelr 

porsil) pelr haril 

e. Cailran 

Pada masa nilfas konsulmsil cailran selbanyaknya 8 gellas pelr haril.Milnulm 

seldilkiltnya 3 liltelr tilap haril.Kelbulthan cailran dapat dilpelrolelh daril ailr pultilh, saril 

bulah dan sulp 

2. Delfelkasil 

Sellama pelrsalilnan,ilbul melgkonsulmsil seldilkilt,makanan dan kelmulngkilnan julga 

tellah telrjadil prosels pelngosongan ulsuls pada saat pelrsalilnan. Gelrakan ulsuls mulngkiln 

tildak ada pada haril pelrtama dan keldula seltellah mellahilrkan, hal ilnil dapat 

melnyelbabkan tilmbullnya helamoroild. Ilbul dilharapkan suldah belrhasill bulang ailr belsar 

maksilmal pada haril keltilga seltellah mellahilrkan 

3. Ellilmilnasil  

Kandulng kelmilh haruls selgelra dilkosongkan seltellah partuls, palilng kama dalam 

waktul 6 jam seltellah mellahilrkan. Billa dalam waktul elmpat jam seltellah mellahilrkan 

bellulm milksil,lakulkan ambullasil kel kamar kelcill, kalaul telrpaksa pasang kateltelr seltellah 

6 jam 

4. Kelbelrsilhan dilril 
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Ilbul nilfas yang haruls melnjaga kelbelrsilhan sellulrulh tulbulh delngan sabuln dan 

ailr,melmbelrsilhkan daelrah kellamiln daril delpan kel bellakang seltilap kalil sellelsail BAB 

ataul BAK,melngaggantil pelmbalult milnilmal dula kalil dala selharil. 

5. Ilstilrahat  

Ilstilrahat culkulp ulntulk melncelgah kellellahan. Kelmbalil kel kelgilatan rulmah tangga 

selcara pelrlahan dan tildulr silang ataul ilstilrahat seltilap bayil tildulr, jilka ilbul kulrang 

ilstilrahat dapat melmpelngarulhil julmlah ASIl,melmpelrlambat ilnvolulsil ultelruls,dan 

keltildakmampulan ulntulk melrawat bayil dan dilrilnya 

 

E. Seksualitas dan Keluarga Berencana 

Hulbulngan selksulal bolelh dillakulkan seltellah darah belrhelntil kellular dan ilbul 

dapat   melmasulkkan satul jaril keldalam vaggilna tanpa rasa nyelril, selhilngga hulbulngan 

selksulal bolelh dillakulkan delngan syarat suldah telrlilndulngil delngan kontraselpsil. Ilbul 

pelrlul melndapatkan ilnformasil melngelnail pelnggulnaan alat kontraselpsil pasca 

pelrsalilnan selcara dilnil ulntulk melncelgah kelhamillan dalam waktul yang telrlalul delkat 

ataul kelhamillan yang tildak dililngnkan karelna belrbagail relsilko yang dapat telrjadi 

 

2.3.2  Asuhan Masa Nifas 

A. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Tuljulan asulhan masa nilfas melnulrult (Vilctorila, 2021) yailtul : 

1. Melncilptakan lilngkulngan yang dapat melndulkulng ilbul, bayil dan kellularga  

dapat belrsama-sama melmullail kelhildulpan barul  

2. Melnjaga kelselhatan filsilk dan psilkologils ilbul dan bayil  

3. Melngildelntilfilkasil pelnyilmpangan –pelnyilmpagan yang dapat telrjadil 

Sellama masa pelmullilhan,melmbelrilkan asulhan dan melngelvalulasil asulhan   yang  

dilbelrilkan. 

4. Melmbelrilkan pelndildilkan kelselhatan telntang pelrawatan dilril,nultrilsil kellularga 

belrelncana,melnyulsuln,ilmulnilsasil pada bayil dan pelrawatan bayil selhat. 

5. melmbelrilkan pellayan kellularga belrelncana 
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B. Asuhan Masa Nifas 

Tabell 2.4 

kelbiljakan program Nasilonal:palilng Seldilkilt 4x kulnjulngan 

Kulnjulngan Waktul Tuljulan 

1 6-8 jam seltellah 

mellahilrkan 

1. Melncelgah pelrdarahan 

2. Melndeltelksil dan melngatasil 

pelrdarahan karelna pelnyelbab lailn. 

ruljulk pelrdarahan belrlanjult 

3.Ajarkan (ilbul ulntulk dan kellularga) 

caramelncelgah pelrdarhan masa nilfas 

(masasel ultelruls obselrvasil 

4. ASIl seldilnil mulngkiln, kulrang daril 30 

melnilt 

5. Melmbanguln hulbulngan antar ilbul 

dan bayil 

6.Jaga bayil teltap selhat 1 celgah 

hilpotelrmila 

2 6 haril seltellah mellahilrkan 1.Melmastilkan ilnvolulsilo ultelril normal 

2.Nillail adanya tanda-tanda delmam, 

ilnfelksil ataul pelrdarahan abnormal 

3.Pastilkan ilbul melndapatkan culkulp 

makanan, cailran dan ilstilrahat 

4.Pastilkan ilbul melnyulsulil delngan bailk 

dan tildak melmpelrlilhatkan tanda- tanda 

pelnyullilt 

5.Ajarkan cara asulhan bayil, rawat talil 

pulsat, melnjaga bayil teltap hangat dan 

melrawat bayil selharil-haril 

3 2 milnggul  seltellah 

mellahilrkan 

Sama delngan 6 haril seltellah mellahilrkan 
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4 6 milnggul seltellah 

mellahilrkan 

1. Tanyakan pada ilbul pelnyullilt yang ilbul 

alamil ulntulk bayil 

2. Melmbelrilkan onsellilng ulntulk KB 

selcara dilnil  

3. Melmastilkan bayil melndapat ASIl 

yang culkulp 

 

2.4 Bayi baru lahir  

2.4 .1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

A. Pegertian  

Bayil barul lahilr normal adalah bayil yang lahilr pada ulsila kelhamillan 37 

sampail 42 milnggul delngan belrat badan lahilr 2500 sampail 400 gram, panjang badan 

selkiltar 48 sampail 52 cm tanpa masalah ataul cacat sampail delngan ulmulr 28 haril 

(Syahda, 2022) 

Melnulrult (Anjanil, 2016)  bayil barul lahilr dilkatakan normal jilka telrmasulk 

dalam kriltelrila selbagail belrilkult :  

1. belrat badan lahilr bayil antara 2500 - 4000 gram  

2. panjang badan bayil 48 -52  

3. lilngkar dada bayil 30-38 

4. Lilngkar kelpala bayil 33-35. 

5. Bulnyil jantulng dalam melnilt pelrtama  ±160 kalil/melnilt, kelmuldilan  tulruln sampail 

140 -120 kalil/melnilt pada saat bayil belrulmulr 30 melnilt. 

6. pelrnapasan 30-60 kalil/melnilt 

7. kullilt kelmelrah-melrahan dan lilciln karelna jarilngan sulbkultsn culkulp telrbelntulk dan 

dillapilsil velrnilkss caselosa  

8. rambult lanulgo tellah hillang,rambult kelpala tampak selmpulrna . 

9. kulkul tellah agak panjang dan lelmas  

10. Gelneltalila bayil pelrelmpulan :labila mayora suldah melnultuloil labila milnora dan 

pada bayil lakil –lakil telstils suldah tulruln keldalam scrotulm 

11. rootilng relflelk ,sulckilng relfklelk danswallowilng relflelk bailk 
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12. Relflelks moro suldah bailk, bayil billa dilkageltkan akan melmpelrhatilkan gelrakan 

tagan selpelrtil melmellulk.. 

13. Ellilmilnasil bailk,bayil belrkelmilh dan bulang ailr belsar dan melkonilulm normalnya 

kellular pada 24 jam .Pelrtama melkonilulm yang belrwarna coklat kelhiltaman. 

 

B. Perubahan fisiologis pada BBL 

Pelrulbahan filsilologils pada BBL (Djamill, 2015) 

1. Pelrulbahan pelrnapasan  

 Pelrulbahan filsilologils palilng awal yang haruls dillakulkan bayil adalah belrnapas. 

Keltilka dada bayil mellelwatil jalan lahilrv, cailran akan telrpelras daril parul-parul mellalulil 

hildulng dan mullult bayil seltellah dadadillahilrkan sellulrulnya akan selgelrah relcoill toraks 

Uldara akan melmasulkil jalan nafas atas ulntulk melnggantil cailran yang hillang dil parul 

–parul pelrnapasan normal pada bayil barul lahilr rata-rata 40 kalil/melnilt 

2. Pelrulbahan silrkullasil dan kardilnovaskullar 

Adaptasil silstelm pelrnapasan yang organ ultamanya adalah parul-parul sangat elrat 

kailtannya delngan silstelm pelreldaran darah yang organ ultamanya adalah jantulng. 

Pelrulbahan daril silrkullasil ilntraultelriln kel elkstraultelriln mellilbatkan uljulng fulngsilonal 

daril jalulr pilntas silrkullasil dalam silrkullasil janiln, yang mellilpultil forameln ovalel, dulktuls 

artelrilosuls, dan dulktuls velnosuls. Saat parul-parul melngelmbang, oksilgeln yang masulk 

mellalulil prosels ilnspilrasil akan mellelbarkan pelmbullulh darah dil parul-parul, yang 

melngulrangil relsilstelnsil pelmbullulh darah parul dan melnyelbabkan pelnilngkatan alilran 

darah parul 

3. Pelrulbahan silstelm ulrilnariluls 

Nelonatuls  haruls bulang ailr kelcill dalam waktul 24 jam seltellah lahilr. Selbanyak 

selkiltar 20-30 ml/haril ulriln haruls dilkellularkan dan pada akhilr milnggul pelrtama 

julmlahnya melnilngkat melnjadil 100-200 ml/haril. Ulrilnel elncelr, kelkulnilngan dan tildak 

belrbaul. Warna coklat yang dilselbabkan olelh lelndilr belbas dil sellapult lelndilr belbas 

melmbran mulkosa dan acild dapat hillang seltellah bayak milnulm 

4. Pelrulbahan silstelm gastroilntelstilnal  

Kelmampulan bayil barul lahilr ulntulk melncelrna, melngasilmillasil, dan 

melmeltabolilsmel makanan suldah culkulp, teltapil telrbatas pada belbelrapa elnzilm. Hatil 
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adalah organ yang palilng bellulm matang daril silstelm pelncelrnaan, relndahnya 

aktilviltas elnzilm glilkoronill transfelrasel, yailtul. elnzilm glulculronildasel yang belrasal daril 

hatil, melmpelngarulhil konjulgasil billilrulbiln delngan asam glulkulronat dan belrkontrilbulsil 

pada keljadilan filsilologils bayil barul lahilr. 

5. Silstelm  Nelulrologil  

Pada saat lahilr silstelm syaraf bellulm belrkelmbang selmpulrna.Belbelrapa fulngsil 

nelulrologils dapat dillilhat daril relflelk prilmiltilvel pada bayil barul lahilr.Pada awal 

kelhildulpan systelm saraf belrfulngsil ulntulk melrangsang relspilrasil awal, melmbantul 

melmpelrtahankan kelselilmbangan asam basa dan belrpelran dalam pelngatulran sulhul. 

6. Statuls Tildulr dan Jaga 

Bullan pelrtama kelhildulpan, bayil lelbilh banyak tildulr, kulrang lelbilh 80% waktulnya 

dilgulnakan ulntulk tildulr.Melngeltahulil dan melmahamil waktul tildulr bayil dapat 

dilgulnakan selbagail aculan dalam belrkomulnilkasil ataul mellakulkan tilndakan pada bayil. 

Pada saat telrjaga melrulpakan waktul yang telpat ulntulk mellakulkan hulbulngan selcara 

vilsulal,kontak mata, melmbelr makan dan melmelrilksa bayil. 

 

2.4.1  Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru lahir  

A. Tujuan Asuhan Bayi Baru lahir  

Asulhan bayil barul lahilr normal adalah Asulhan yang dilbelrilkan pada bayil 

sellama jam-jam pelrtama seltellah  bayil dillahilrkan Ada belbelrapa aspelk pelntilng ulntulk 

tuljulan Asulhan bayil barul lahilr yailtul ulntulk melnjaga bayil agar teltap hangat 

mellakulkan bondilng antara ilbul delngan dan bayil, melnjaga pelrnapasan teltap stabill 

dan mellakulkan pelrawatan mata bayil  (Filtrilanil, 2022) 

 

B. Penanganan bayi baru lahir 

Pelnanganan bayil barul lahilr melnulrult 

1. Melnjaga bayil agar teltap hangat delngan cara melmbulngkuls badan bayil delngan 

kailn yang belrsilh dan kelrilng. 

2. Mellakulkan kontak kullilt antara ilbul dan bayil ulntulk melmpelrkulat ilkatan batiln 

antara ilbul dan bayil. 

3.  Mellakulkan IlMD (Ilnilsilasil Melnyulsulil Dilnil) 
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4. Mellakulkan pelmantaulan pelrnapasan dan warna kullilt seltilap5 melnilt jam pelrtama 

kellahilran. 

5. Mellakulkan pelrawatan talil pulsat dan tildak melmbelrilkan apa –apa kel talil pulsat 

dan teltap melnjaga kelbelrsilhan talil pulsat. 

6. Mellakulkan pelmantaulan APGARVSCOREl 

7. Mellakulkan pelmantaulan relflelx pada sellulrulh tulbulh bayil 

Ada belbelrapa relflelx pada tulbulh bayil yailtul: 

a. Relflelks Pada mata 

b. Relflelk pada hildulg  

c. Mullult dan telnggorokan 

d. Relflelk pada elkstrelmiltas 

e. Relflelk sellulrulh tulbulh 

 

C. Asuhan Bayi Usia 2-6 Hari 

1. Obselrvasil yang pelrlul dillakulkan. 

a. Pelrhatilkan kondilsil bayil 

b. Melngamatil telknilk melnyulsulil 

c. Amatil pelrtulmbulhan dan belrat badan bayil 

d. Melngamatil relflelk hilsap bayil 

e.  Melngobselrvasil delfelkasil dan ellilmilnasil bayil 

f.  Melngobselrvasil pola tildulr bayil 

g. Melngamatil adanya tanda bahaya pada bayil 

h. Mellakulkan pelmelrilksaan pada bayil 

2. Relncana Asulhan  

a. Pelmbelrilan milnulm 

Bayil wajilb dilbelrilkan ASIl elksklulsilf dan on ddelmand yang dilbelrilkan 2-4 jam 

selkalil. Hal ilnil dilkarelnakan prosels pelngosongan lambulng bayil sellama 2 jam. 

Dan hanya ASIl yang dilbelrilkan pada bayil tildak bolelh ada makanan tambahan 

lailnnya. 

b. Bulang ailr belsar 
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Bayil selharulsnya melngellularkan melconilulm dalam waktul 24 jam. Bayil 

delngan nultrilsil ASIl bilas bulang ailr belsar selbanyak 8-10 kalil dalam selharil 

delngan konsilstelnsil lelmbelk dan cailr. 

c. Kelncilng  

Bayil bilasanya belrkelmilh 7-10 kalil dalam selharil  

d. Waktul tildulr  

bayil 60-80% daril total kelgilatan harilan, silsanya melrulpakan aktilfiltas 

telrjaga/banguln, melnangils, melngantulk, dan aktilfiltas motorilc.ildulr 

e. kelbelrsilhan kullilt  

Pelrawatan kullilt bayil melrulpakan hal yang pelntilng, kelbelrsilhan kullilt bayil 

haruls dilselsulailkan pada keladaan sil bayil. 

f. Kelamanan 

Kelamanan bayil haruls teltap telrjaga, dan hilndaril gelrakan yang 

melmbahayakan nyawa bayil 

g. tanda bahaya 

1) tanda –tanda bahaya pada bayil adalah  

a) Kelsulliltan belrnapas 

b) Frelkulelnsil pelrnafasan lelbilh daril 60 kalil pelrmelnilt 

c) Adanya reltraksil dilndilng dada 

d) Bayil malas milnulm 

e) Panas ataul relndahnya sulhul tulbulh bayil 

f) Bayil kulrang aktilf (leltargils) 

g) Belrat badan bayil relndah (1.500 gr-2.500 gr) delngan kelsulliltan milnulm. 

2) Tanda-tanda bayil yang sakilt parah adalah: 

a) Sullilt milnulm 

b) Silanosils selntral (lildah bilrul) 

c) Pelrult kelmbulng 

d) Telrjadil pelrilodel apnela 

e) Keljang 

f) Tangilsan melrilntilh 

g) Adanya pelrdarahan 
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h) Kullilt bayil belrwarna sangat kulnilng 

i) Belrat badan batil kulrang daril 1.500 gr 

 

D. Asuhan Bayi Baru Lahir  

Asulhan nelonatuls ataul asulhan bayil barul lahilr normal adalah asulhan yang 

dilbelrilkan kelpada bayil barul lahilr ataul bayil barul lahilr dalam keladaan normal mellilpultil 

bagailmana bayil barul lahilr delngan kelhildulpan dil lular kandulgan ulntulk melnghilndaril 

ilnfelksil ,pelnghelntil bayil keltilka sakilt.Ulsila 2-6 

Asulhan bayil barul lahilr sellama 6 milnggul pelrtama,boulndilng attachmelnt selrta 

dan pelrawatan bayil selt ap haril dil  rulmah (Rilfka, 2022) 

Asulhan Pada Bayil barul lahilr mellilpultil: 

1. Pelncelgahan ilnfelksil (PIl) 

2. Pelnillailan awal ulntulk dillakulkannya relsulsiltasil pada bayil 

3. Pelmotongan dan pelrawatan talil pulsa 

4. IlMD 

5. Pelncelgahan kelhillangan panas mellalulil tulnda mandil sellama 6 jam 

6. Kontak kullilt bayil delngan ilbul 

7. Pelncelgahan pelrdarahan mellalulil pelnyulntilkan Viltamiln K dilpaha kilril 

8. Pelmbelrilan ilmulnilsasil HBO dilpaha kanan, pelncelgah an ilnfelksil mata mellalulil 

pelmbelrilan salelp mata antilbilotilk dosils tulnggal, pelmbelrilan ASIl elksklulsilf IlMD 

ataul melnyulsulil selgelra seltellah lahilr 1 jam dilatas pelrult ilbul jangan melmbelrilkan 

makanan dan milnulman sellailn ASI 

 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

A. Pengertian Keluarga Berencana  

Konselp kellularga belrelncana (KB) dalam UlUl NO. Pasal 10 Tahuln 1992  

telntang pelmbangulnan kelpelnduldulkan dan pelmbagulnan kellularga seljahtelra adalah 

ulpaya pelnilngkatan kelsadaran dan pelran selrta masyarakat mellalulil pelnilngkatan ulsila 

pelrkawilnan (PUlP) kontraksil kelselhatan kellularga dan kellularga kelcill bahagila dan 

seljahtelra KB melrulpakan program pelmelrilntah yang dilrancang ulntulk 
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melnyelilmbangkan antara kelbultulhan dan julmlah pelnduldulk. Pelrlul dilkeltahulil, 

Gelrakan Kellularga Belrelncana Nasilonal Ilndonelsila tellah dilanggap masyarakat dulnila 

selbagail program yang belrhasill melnulrulnkan angka kellahilran yang belrmakna.  

Pelrelncanaan julmlah kellularga delngan pelmbatasan dapat dillakulkan delngan 

pelnggulnaan alat –alat kontraselpsil pelnggulnaan sataul pelnanggullangan kellahilran. 

Contohnya selpelrtil pill KB, kondom, spilral, IlUlD, dan selbagailnya (Filtril & 

Seltilawandaril, 2022) 

 

B. Tujuan Keluarga Berencana 

Tuljulan daril telrbelntulknya KB ( kellularga belrelncana) ulntulk melnilngkatkan 

kelseljatraan ilbul dan anak selrta melwuljultkan kellularga kelcill yang bahagila dan 

seljahtelra mellalulil pelngelndalilan kellahilran dan pelrtulmbulhan pelnduldulk ilndonelsila . 

Tuljulan ultama program KB adalah ulntulk melmelnulhil kelbultulhan masyarakat 

telrhadap pellayanan kelselhatan relprodulksil dalam rangka pelmbagulnan kellularga kelcill 

belrkulaliltas  

 

C. Sasaran program keluarga berencana  

Ada puln sasaran program KB  adalah : 

1. Melnilngkatkan julmlah kellularga seljahtelra  

2. ulntulk melnulrulnkan lajul pelrtulmbulhan pelnduldulk  

3. melnulrulnkan angka kellahilran (total felrtillilty Ratel) 

4. melnilngkatkan partilsilpasil kellularga dalam tulmbulh kelmbang anak 

5. melnilngkatkan julmlah ilnstiltulsil masyarakat dalam pelnyellelnggaraaan pellayanan 

KB . 

 

D. Jenis jenis Alat kontrasepsi  

1. Meltodel kondom  

Pelnggulnan meltodel kondom belrtuljulan ulntulk pelrlilndulgan ganda apabilla 

akselptor KB melnggulnakan KB modelrn selrta belrtuljulan ulntulk melncelgah pelnulrulnan 

pelnyakilt IlMS dan julga selbagail alat kontraselpsil . 
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Kelulntulgan meltodel kondom tildak melnilmbullkan telrjadilnya relsilko kelselhatan 

relprodulksil, harganya telrjangkaul , praktils dan dapat dilgulnakan selbagail alat 

kontraselpsil 

2. Ilmplant ataul sulsulk  

Meltodel ilmplant melrulpakan meltodel kontraselpsil yang sangat elfelktilf yang dapat 

melmbelrilkan pelrlilndulngan sampail 5 tahuln ulntulk norplant, 3 tahulnulntulk jadelna, 

ilndoplant ataul ilmplanon, yang telrbulat daril bahan selmacam karelt lulnak belrilsil 

hormonel Lelvonogelstrell, belrjulmlah 6 kapsull, kandulngan lelvonorgelstrell dalam 

darah yang culkulp ulntulk melnghambat konselpsil 24 jam seltellah pelmasangan. 

3. Milnilpill 

Jilka ilbul seldang melnyulsulil dilsarankan melnggulnakan milnilpill ulntulk alat 

kontraselpsil karelna melmillilkil dosils yang relndah, melnulrulnkan produlksil ASL tildak 

melmbelrilkan elfelk sampilng pada elstelrogeln. Kelulntulngan milnilpill yailtul tildak 

melnulrulnkan produlksil ASIl, dan sangat elfelktilf melnelkan telrjadilnya ovullasil. 

4. Alat Kontraselpsil Dalam Rahilm (AKDR) 

Meltodel kontraselpsil ilnil sangat elfelktilf, mellilndulngil dalam jangka panjang. haild 

melnjadil lelbilh lama dan banyak, bilas dilgulnakan olelh selmula pelrelmpulan ulsila 

relprodulksil, teltapil tildak bolelh dilpelrgulnakan olelh wanilta yang telrkelna pelnyakilt IlMS 

5. Meltodel Pantang Belrkala  (Kalelndelr) 

Meltodel kalelndelr melrulpakan KB alamilah yanga caranya sangat seldelrhana yailtul 

sulamil ilstril tildak mellakulkan hulbulngan selksulal pada saat masa sulbulr. Meltodel ilnil 

adalah kontraselpsil yang sangat seldelrhana, ulntulk melncelgah telrjadilnya kelhamillan, 

dan dapat julga dilgulnakan pasangan ulsila sulbulr delngan mellakulkan hulbulngan 

selksulal pada masa sulbulr. Kelulntulngan meltodel kalelndelr dapat dillakulkan olelh wanilta 

yang tildak melmelrlulkan pelmelrilksaan khulsuls, tildak melmillilkil elfelk sampilng dan tildak 

melngellularkan bilaya 

6. Meltodel Pill Kombilnasil 

Melmillilkil arulran pakail dan haruls dilmilnulm seltilap haril, dapat dilgulnakan olelh 

ilbul selmula ulsila, melmillilkil elfelk sampilng yailtul mulal dan pelrdarahan belrcak yang 

tildak belrbahaya, tildak dil anjulrkan ulntulk ilbul yang seldang melnyulsulil Kelulntulngan 

meltodel pill kombilnasil adalah akan sangat elfelktilf billa dilmilnulm selcara telratulr, tildak 
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melngganggul selnggama, silkluls haild telratulr, melngulrangil nyelril haild, dan dapat 

dilgulnakan selmula wanilta kalangan ulsila. 

7. Sulntilkan kombilnasil 

Meltodel sulntilkan kombilnasil dillakulkan selcara IlM, dilbelrilkan seltilap 1 bullan dan 

melngandulng 2 hormon. Kelulntulngan meltodel sulntilkan kombilnasil adalah melmillilkil 

relsilko yang kelcill telrhadap kelselhatan, tildak belrpelngarulh 

 

2.5.2 Asuhan Keluarga Berencana  

A. Konseling Kontrasepsi  

Konsellilng adalah prosels yang belrjalan dan melnyatul delngan selmula aspelk 

pellayanan kellularga belrelncana dan bulkan hanya ilnformasil yang dil belrilkan dan 

dilbilcarakan pada satul kalil kelselmpatan yaknil pada saat pelmbelrilan 

pellayanan.Telknilk Konsellilng yang bailk dan ilnformasil yang melmadail haruls dil 

telrapkan dan dilbilcarakan selcara ilntelraktilf selpanjang kulnjulgan klileln delngan cara 

yang selsulail delngan mellakulkan konsellilng dapat melnghasillkan pelrulbahan silkap 

pada orang yang telrlilbat dalam konsellilng. Konsellilng julga melrulpaka ulnsulr yang 

pelntilng adlam pellayanan KB dan Kelselhatan Relprodulksil.  

Delngan dillakulkan konsellilng klileln dapat melmillilh jelnils meltodel apa yang 

akan dilgulnakan selsulail delngan kelilngilnannya (Hasnanil, 2019). 

 

B. Tujuan konseling kontrasepsi 

1. Melnilngkatkan pelnelrilmaan. 

Ilnformasil yang belnar, dilskulsil belbas delngan cara melndelngarkan, belrbilcara dan 

komulnilkasil non velrbal melnilngkatkan pelnrilmaan KB olelh klileln 

2. Melnjamiln pillilhan yang cocok. 

Konsellilng melnjamiln bahwa peltulgas dan klileln akan melmillilh cara yang telrbailk 

selsulail delngan keladaan kelselhatan dan kondilsil klileln 

3. Melnjamiln pelnggulnaan cara yang elfelktilf. 

Konsellilng yang elfelktilf dilpelrlulkan agar klileln melngeltahulil bagailmana 

melnggulnakan cara KB yang belnar, dan bagailmana melngatasil ilnformasil yang kellilrul 

daMelnjamiln kellangsulngan yang lelbilh lama. 
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4. melnjamiln Kellangsulngan pelmakailn cara KB akan lelbilh bailk billa klileln ilkult 

melmillilh cara telrselbult,melngeltahulil bagailmana cara kelrjanya dan bagailmana 

melngatasil elfelk sampilngnya. Kellangsulngan pelmakailnan julga lelbilh bailk billa ila 

melngeltahulil bahwa ila dapat belrkulnjulng kelmbalil selandailnya ada masalah. Kadang-

kadang klileln hanya ilngiln tahul kapan ila haruls kelmbalil ulntulk melmpelrolelh 

pellayanann/ilsul-ilsul telntang cara telrselbult.  

 

C. Langkah –langkah KB SATU TUJU 

Langkah SATUl TUlJUl ilnil tildak pelrlul dillakulkan belrulrultan karelna melnyelsulailkan 

delngan kelbultulhan klileln. 

SA: Sapa dan salam  

1. Sapa klileln selcara telrbulka dan sopan  

2. Belrilkan pelrhatilan selpelnulhya, julga prilvasil pasileln  

3. bangulnkan rasa pelrcaya  

4. tanyakan apa yang pelrlul dilbantul dan jellaskan pellayanan apa yang dapat dil 

pelrolelh nya . 

T:Tanya  

1. Tanyakan ilnformasil telntang dilrilnya  

2. Bantul klileln ulntulk belrbilcarakan pelngalaman telntang KB dan kelselhatan 

relprodulksil 

3. Tanyakan Kontraselpsil yang ilngiln dilgulnakan  

U: Uraikan 

1. Ulrailkan pada klileln melngelnail pillilhanya  

2. Tayakan apakah Pasangan melndulkulng pillilhanya  

J : Jelaskan 

1. Jellaskan selcara lelgkap bagailmana melnggulnakan kontraselpsil pillilhanya 

seltellahh klileln melmillilh jelnils kontraselpsil 

2.  Jellaskan bagailmana pelnggulnanya  

3. Jellaskan manfaat ganda daril kontraselpsil 

U: kunjugan ulang  
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Pelrlul dillakulkan kulnjulgan ullang ulntulk dillakulkan pelmelrilksaan ataul Pelrmilntaaan 

kontraselpsil jilka dil bultulhkan. 

 

D. Tahapan Konseling dalam pelayanan KB  

1. kelgilatan KIlEl 

Sulmbelr ilnformasil pelrtama telntang jelnils alat/ meltodel KB daril peltulgas lapangan  

KB. Pelsan  yang dilsampailkan  

a. pelngelrtilan dan manfaat KB bagil kelselhatan dan kelseljahtelraan kellularga  

b. prosels telrjadilnya kelhamillan pada wanilta ( yang kailtannya delngan cara kelrja 

dan meltodel kontraselpsil ) 

c. jelnils alat kontraselpsil,cara pelmakailn .cara kelrjanya selrta lama pelmakailan 

2. Kelgilataan bilmbilgan  

a. Tilndakan lanjult daril Kelgilatan KIlEl delngan melnjarilng calon pelselrta KB  

b. Tulgas pelnjarilngan : melmbelrilkan ilnformasil telntang jelnils kontraselpsil lelbilh 

objelktilf ,belnar dan juljulr selkalilguls melnellilpultil apakah calon pelselrta 

melmelnulhil syarat. 

c. billa ilya, ruljulk kel KIlP/K 

3. Kelgilatan ruljulkan  

a. Ruljulkan calon pelselrta KB, ulntulk melndapatkan pellayanan KB 

b. Ruljulkan pelselrta KB, ulntulk melnilndak lanjultil komplilkasil. 

4. Kelgilatan KIlP/K 

Tahapan dalam KIlP/K: 

a. Melnayakn alasan ulntulk melmillilh  KB 

b. Melnayakan apakah klileln suldah  melngeltahulil paham telntang alat  kontraselpsil  

telrselbult 

c. Melnayakan  klileln tahul  ataul tildak alat kontraselpsil lailn  

d. Billa bellulm , belrilkan ilnformasil  

e.  Belril kileln kelselmpatan ulntulk melmpelrtilmbangaka pillilhannya kelmbalil 

f. Bantul klileln melngambill kelpultulsan 

g. Belriltahulkan klileln ilnformasil apakah, apapuln pillilhanya, klileln akan dilpelrilksa 

kelselhatanya  
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h. hasill pelmbilcaran akan dilcatat pada lelmbar konsellilng  

5. kelgilatan pellayanan kontraselpsil  

a. Pelmelrilksaan kelselhatan : anamnelsils dan pelmelrilksaan filsilk 

b. Billa tildak ada kontra ilndilkasil, pellayanan kontraselpsil dapat dilbelrilkan  

c. Ulntulk kontraselpsil jangka panjang pelrlul ilnformeld conselnt 

6. kelgilatan tildak lanjult  

peltulgas mellakulkan pelmantaulan keladaan pelselrta KB dan dilselrahkan kelmbalil 

kelpada PLKB (peltulgas lapangan kellularga belrelncana ) 

7. ilnformeld conselnt /Pelrseltuljulan Tilndakan  

Pelrseltuljulan tilndakan yang dilbelrilkan olelh klileln ataul kellularga atas ilnformasil 

dan pelnjellasan melngelnail tilndakan meldils yang akan dillakulkan telrhadap klileln. 

Seltilap tilndakan meldils yang belrelsilko haruls pelrseltuljulan telrtullils diltandatanganil olelh 

yang belrhak melmbelrilkan pelrseltuljulan (klileln) dalam keladaan sadar dan selhat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


