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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Kimia Farmasi 
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Lampiran 2. Surat Hasil Identifikasi Tumbuhan 
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Lampiran 3. Surat Izin Determinasi Tumbuhan 
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Lampiran 4. Surat Terpadu Universitas Nusantara Al-washliah 
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Lampiran 5. Surat Bebas Laboratorium UMN 
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Lampiran 6. Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  : Tresa Loriska Nainggolan 

NIM  : P07539021075 

Alamat  : Jl. Kalingga 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sabun mandi 

Padat  Ekstrak Etanol Daun Mangga Arumanis (Mangifera indica 

L.Var.Arumanis)”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak daun mangga arumanis 

(Mangifera indica L.Var.Arumanis) dapat diformulasikan menjadi sabun mandi 

padat dan untuk mengetahui hasil evaluasi fisik dari sedian sabun mandi padat  

ekstrak etanol daun mangga arumanis. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari yang 

telah berpartisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan saudara/saudari dalam 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja 

sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                    Medan,              2024 

                                                                                                  

                                                                                              Peneliti 

 

 

                     (Tresa Loriska Nainggolan) 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya: 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai penelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Tresa Loriska 

Nainggolan. Dengan judul penelitian “Formulasi dan Evaluasi Sabun mandi Padat 

Ekstrak Etanol Daun Mangga Arumanis (Mangifera indica L.Var.Arumanis)”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

Medan,         2024 

 

 

 

(                           ) 
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Lampiran 8. Kuisioner Uji Iritasi 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Panelis: 

Usia                : 

Tanggal          : 

INSTRUKSI 

Pada saat dilakukan pengujian panelis untuk memberi nilai sebagai berikut: 

1: Iritasi 

2: Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel    

F0  

F1  

F2  

F3  
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Lampiran 9.Tumbuhan Mangga Arumanis dan daun kering 

                       

Lampiran 10. Proses maserasi dan hasil ekstrak kental 

                     

 

Lampiran 11. Alat dan bahan 
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Lampiran 12. Hasil sabun 

 

F0   F1    F2         F3 
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Lampiran 13. Hasil Uji Tinggi Busa 

   F0     Fl 

  

 

  F2      F3 

    

  Pengujian 
Tinggi Busa 

  

Replikasi F0 F1 F2 F3 

1 6  cm 5 cm 4,3 cm 4,2 cm 

2 5,3 cm 3 cm 4,2 cm 4 cm 

3 4 cm 2,5 cm 4 cm 3,1 cm 

Rata-rata 5,1 cm 4,75 cm 4,1 cm 3,8 cm 

  Gambar 1. Perhitungan Hasil Replikasi Tinggi Busa 
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Lampiran 14. Uji Alkali Bebas 

                           

        Timbang Na2CO3    Timbang Sabun 5 gram 

                        

Larutkan Sabun dengan akuades  Larutan ditambah Indikator 

                        

Titrasi dengan HCl 0,1N         Hasil Titrasi 
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Lampiran 15. Hasil  Uji pH 

F0      F1 

       

 

F2      F3 

        

Tabel Replikasi Hasil Uji pH 

  Replikasi   

Formula 1 2 3 Rata-rata 

  Minggu ke-1   

F0 8,65 8,68 8,80 8,71 

F1 8,70 8,74 8,84 8,76 

F2 8,84 8,89 8,89 8,87 

F3 10,37 10,80 9,30 10,15 

  Minggu ke-2   

F0 8,62 8,68 8,80 8,7 

F1 8,74 8,63 8,84 8,73 

F2 8,75 8,74 9,14 8,87 

F3 9,55 9,46 9,01 9,34 

  Minggu ke-3   

F0 8,29 8,63 8,58 8,18 

F1 8,39 8,42 8,06 8,48 

F2 8,47 8,45 8,63 8,5 

F3 8,08 8,53 8,80 8,6 

  Minggu ke-4   
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F0 8,05 8,40 8,02 8,15 

F1 8,27 8,43 8,56 8,42 

F2 8,34 8,50 8,60 8,48 

F3 8,44 8,59 8,72 8,58 

 

Lampiran 16.Perhitungan Rendemen Ekstrak 

%Rendemen = 
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑝𝑒𝑘𝑎𝑡

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘
x 100% 

= 
70 𝑔𝑟𝑎𝑚

 286 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100% 

= 24,47 gram 

 

Lampiran 17. Perhitungan Alkali Bebas 

1.Pembuatan Titer HCl 0,1N 

 Normalitas HCl : 0,1N 

 Volume Titer  : 300 ml 

 Mr   : 36,5 

 e   : 1 

 HCl pekat: Bj = 1.18 g/ml 

   %= 37% 

 W = 
𝑉 𝑋 𝑁 𝑋 𝑀𝑟 𝑥 𝑒

1000
 =  

300 𝑥 0,1 𝑥 36,5 𝑥 1

1000
 = 

1095

1000
 = 1,095 g 

 Bj = 
𝑊

𝑉
   

 V = 
𝑊

𝐵𝑗
 = 

1,095

1,18 𝑔/𝑚𝑙
 =0,9279 ml 

 HCl 37% yang diambil : V = 
100%

37%
 x 0,9279 = 2,507 ml = 2,5 ml 

Prosedur kerja : 

Pipet 2,5 ml HCl pekat ke dalam botol yang telah berisi 100 ml aquadest aduk 
kemudian encerkan hingga 300 ml, aduk hingga homogen. 
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2.Pembuatan Baku Na2CO3 

 Normalitas Baku : 0,1N 

 Volume Baku  : 100 ml 

 Mr   : 106 

 e    : 
1

2
 

 W = 
𝑉 𝑋 𝑁 𝑋 𝑀𝑟 𝑥 𝑒

1000
 = 

100 𝑥 0,1 𝑥 106 𝑥 1/2

1000
 = 

530

1000
 = 0,53 g 

 Prosedur kerja: 

 Timbang 0,53g Na2CO3 pindahkan secara kuantitatif kedalam labu ukur 
100 ml, larutkan dengan aquadest  sampai garis tanda kemudian aduk hingga 
homogen. 

 Normalitas Na2CO3 : 

 N = 
𝑊 𝑥 1000

𝑉 𝑥 𝑀𝑟 𝑥 𝑒
 = 

0,53 𝑥 1000

100 𝑥 106 𝑥 1/2
 = 0,1000N = 0,1N 

F0 = V1 = 1,1 ml 

  % Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

  
40 𝑥 1,1 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,088 % 

 V2 = 1,1 ml 

  % Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

  = 
40 𝑥 1,1 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,088% 

F1 = V1 = 0,9  ml 

  % Alkali bebas = 
40 𝑥𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

    = 
40 𝑥 0,9 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,072 % 

 V2 = 0,9 ml 

  % Alkali bebas =
 40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

   = 
40 𝑥 0,9 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,072% 
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F2 = V1 = 0,7 ml 

% Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

= 
40 𝑥 0,7 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,056% 

 V2 = 0,7 ml 

  % Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

= 
40 𝑥 0,7 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,056% 

F3 = V1 = 0,8 ml 

  % Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 x 100% 

  = 
40 𝑥 0,8 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,064% 

 V2 = 0,8ml  

  % Alkali bebas = 
40 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑏
 100% 

  = 
40 𝑥0,8 𝑥 0,1

5000
 x 100% = 0,064% 
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Lampiran 18. Uji Iritasi 
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Tabel Perhitungan Hasil Uji Iritasi 

 Pengamatan Uji Iritasi  

Formula Iritasi Tidak Iritasi Jumlah Penelis 

F0 - 30 30 

F1 - 30 30 

F2 - 30 30 

F3 - 30 30 
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Lampiran 19. Ethical Clearnce 
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Lampiran 20. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 21. Surat Peminjaman Alat 

 


