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MENCEGAH HIPERTENSI PADA SISWA/I KELAS XI DI SMA HARAPAN 
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XIII + 57 halaman, 9 tabel,1 gambar,11 lampiran  
 

ABSTRAK 

Hipertensi menjadi penyebab utama beberapa penyakit kronis yang 
terjadi di Indonesia, penyakit ini sering disebut the sillent killer karena dapat 

menyebabkan kematian tanpa gejala klinik yang jelas. Walaupun penyakit ini 
umumnya terjadi pada orang tua akan tetapi prevalensinya meningkat pada masa 
remaja seiring dengan meningkatnya kejadian overweight dan pola hidup remaja. 

Statistik Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) dari Kemenkes pada tahun 2013, 
terdapat 8,7% pasien hipertensi berusia antara 15 hingga 24 tahun. Namun, data 
tahun 2018 menunjukkan bahwa persentase anak muda yang mengalami 
hipertensi meningkat menjadi 13,2%, dengan rentang usia yang menyempit 
menjadi 18 hingga 24 tahun. Tujuan  penelitian ini ialah untuk mengetahui 
hubungan pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah hipertensi pada 
siswa/i kelas XI di SMA Harapan 3 Medan. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode cross sectional, teknik 
sampling pada penelitian ini adalah simple random sampling dengan sampel 
sebanyak 177 orang siwa/i. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa//i kelas XI 
SMA Harapan 3 Medan tergolong dalam kategori baik dan sikap siswa/i tergolong 
dalam kategori cukup baik berdasarkan analisis uji chi-square didapatkan nilai p 
untuk pengetahuan dan sikap adalah 0,001 (< 0,05). 

Kesimpulan, adanya hubungan yang  signifikan antara pengetahuan dan 
sikap remaja dalam mencegah hipertensi pada siswa/i kelas XI di SMA Harapan 
3 Medan. 

 
 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Hipertensi , Remaja 
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ABSTRACT 

 

 Hypertension has become the primary cause of several chronic diseases that 
occur in Indonesia. This disease is often called the silent killer as it can lead to death 
without clear clinical symptoms. Although this disease generally occurs in older people, 
its prevalence increases during adolescence in line with the rising incidence of 
overweight and adolescent lifestyles. Basic Health Research Statistics (Riskesdas) 
from the Ministry of Health in 2013, there were 8.7% of hypertension patients aged 
between 15 and 24 years. However, 2018 data shows that the percentage of young 
people experiencing hypertension increased to 13.2%, with the age range narrowing 
to 18 to 24 years.The objective of this research is to determine the correlation of 
knowledge and attitudes of adolescents in preventing hypertension in grade XI students 
at SMA Harapan 3 Medan.  
 The research uses a cross-sectional method and a simple random sampling 
technique to select 177 students as the samples. 
 The research results show that the knowledge of Grade XI students at SMA 
Harapan 3 Medan is in the good category and their attitudes are in quite the good 
category, based on the chi-square test analysis, the p-value for knowledge and attitude 
is 0.001 (<0.05). 
 The conclusion of the research finds that there is a significant correlation 
between knowledge and attitudes of adolescents in preventing hypersens in Grade XI 
students at SMA Harapan 3 Medan. 
 
Keywords: Knowledge, Attitudes, Hypertension, Adolescente  
Reference: 25 (2014-2023) 
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