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PERNYATAAN

Identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted Helminths Pada Sayur
Selada Yang Dijual Di pasar Tradisional Sukaramai Medan

Dengan ini menyatakn saya yang mengatakan bahwa dalam karya tulis
ilmiah ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk di suatu
perguruan tinggi,dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah di tulis atau di terbitkan oleh orang
lain,kecualiyang secara tertulis diacuh dalam naskah ini dan disebut dalam
daftar pustaka.

Medan,28 Mei 2025
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ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminths (STH) are parasitic worms, specifically
intestinal nematodes, that infect humans via the fecal-oral route. Humans
can become infected by ingesting infective eggs of STH. One pathway for
STH egg entry is through raw lettuce (Lactuca sativa) consumption.
Lettuce (Lactuca sativa) is cultivated in moist, loose soil and often fertilized
with manure, or even watered with septic tank effluent and livestock
wastewater to promote optimal growth. These eggs can adhere to the
lettuce and be ingested if the vegetables are not properly washed. This
process enables STH egg contamination of lettuce. The purpose of this
study was to identify the presence of STH eggs on lettuce (Lactuca sativa)
sold in Sukaramai Traditional Market Medan. This was a descriptive
qualitative study using the sedimentation examination method. Samples
were collected from all vegetable vendors selling lettuce in Sukaramai
Traditional Market Medan. A total of 7 samples were examined. The
results of the lettuce sample examination were all negative. This study
concluded that no STH egg contamination was found on lettuce sold in
Sukaramai Traditional Market Medan.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Hookworm, Lettuce
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Soil Transmitted Helminths (STH) adalah cacing parasit yang termasuk
dalam nematoda usus yang menginfeksi manusia melalui jalur fekal oral.
Manusia dapat terinfeksi apabila tertelan telur STH yang infektif. Jalur
masuk telur STH salah satunya melalui sayur selada (Lactuca sativa) yang
dimakan mentah. Sayur selada (Lactuca sativa) ditanam pada tanah yang
lembab, gembur dan diberi pupuk kandang bahkan disiram dengan air septic
tank dan air limbah ternak agar dapat tumbuh optimal dan telur ini juga
dapat menempel pada sayur selada dan tertelan jika sayuran tersebut tidak
dicuci dengan benar. Proses ini memungkinkkan kontaminasi telur STH
pada sayuran selada. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
apakah terdapat telur STH pada sayuran selada (Lactuca sativa) yang
dijual di Pasar Tradisional Sukaramai Medan. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif kualitatif dengan metode pemeriksaan sedimentasi. Sampel
diambil dari seluruh pedagang sayuran yang menjual selada di Pasar
Tradisional Sukaramai Medan. Jumlah sampel sebanyak 7 sampel . Hasil
pemeriksaan  sampel selada dinyatakan negatif. Simpulan penelitian ini
adalah tidak ditemukan adanya kontaminasi telur STH pada sayuran selada
yang dijual di Pasar Tradisional Sukaramai Medan.

Kata kunci: Soil Transmitted Helminths,Ascaris lumbricoides, Trichuris

Trichiura,Hookworm,Sayur Selada
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