KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI Streptococcus sp PADA SALIVA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI
RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

.’ Kemenkes
)

RIZKY MAWADDAH
P07534021137

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI Streptococcus sp PADA SALIVA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI
RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

.' Kemenkes
b

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma III

RIZKY MAWADDAH
P07534021137

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Identifikasi Streptococcus sp Pada Saliva Penderita Diabetes
Mellitus

Nama : Rizky Mawaddah

NIM : P07534021137

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 26 Juni 2024
Menyetujui,

Pembimbing

Dewi Setiyawati, S
NIP.196705051986052001

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Kementrian Kesehatan RI Politeknik Kesehatan Medan

2 KESER
S ION
3
I
x| ..,-l:_.\GO?"i AR ‘
\" et J

 NitalAidFidhi Lubis S.Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Identifikasi Streptococcus sp Pada Saliva Penderita Diabetes
Mellitus

Nama : Rizky Mawaddah

NIM : P07534021137

Karya Tulis [lmiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Medan
Medan, 26 Juni 2024

Penguji I Penguji II V

Suryani M.F Situmdang, S.Pd, M.Kes Febri Sembiring,S.$i,M.Si, M.Sc¢
NIP.196609281986032001 NIP. 199202102022031002

Ketua Penguji

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Kementrian Kesglg\atg!u\l\l Politeknik Kesehatan Medan
/—.‘-:'({ AN

" ‘ DIREKTOR '

| TENAGH FASEHATAN 4 }/

NV Dy
Nita A driani-Lubis S.Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

ii



PERNYATAAN
Judul Identifikasi Streptococcus sp Pada Saliva Penderita Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Rizky Mawaddah

Identification of Streptococcus sp in Saliva of Diabetes Mellitus Patients at
Bunda Thamrin Hospital, Medan

Supervised by Dewi Setiyawati, S.KM, M.Kes

Streptococcus sp bacteria can occur in a patient with diabetes mellitus. Patients
with poor metabolism are more susceptible to repeated bacterial infections. Tooth
decay can occur in patients with diabetes mellitus due to increased glucose levels
in their saliva, especially in patients who do not pay attention to dental and oral
hygiene, which triggers bacterial patterns. The purpose of this study was to
determine whether Streptococcus sp bacteria are present in the saliva of patients
with Diabetes Mellitus at Bunda Thamrin Hospital, Medan. The type of research
was descriptive, where this study described the presence of Streptococcus sp in
the saliva of patients with Diabetes Mellitus at Bunda Thamrin Hospital, Medan.
By conducting direct observation in the laboratory. Direct sampling was carried
out on patients with Diabetes Mellitus when the researcher conducted the
research, and 12 research samples were obtained at Bunda Thamrin Medan
Hospital. This research was conducted in May - June 2024 in the Laboratory. The
results of the study showed that the bacteria obtained from Diabetes Mellitus
sufferers from 12 samples were aged 25-63 years with 3 male and 9 female
genders, where there were 8 types of Streptococcus sp. It was concluded that

there was growth of Streptococcus spp in the mouths of diabetes mellitus sufferers.

Keywords: Saliva, Diabetes Mellitus sufferers, Streptococcus sp.
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Rizky Mawaddah
Identifikasi Streptococcus sp Pada Saliva Penderita Diabetes Melitus di RSU
Bunda Thamrin Medan

Dibimbing Oleh Dewi Setiyawati, S.KM, M.Kes

Bakteri jenis Streptococcus spdapat terjadi pada seorang penderita diabetes
melitus.Penderita dengan metabolisme yang buruk lebih rentan terhadap infeksi
bakteri yang berulang. Kerusakan gigi dapat terjadi pada penderita diabetes
melitus sebab adanya peningkatan kadar glukosa dalam cairan salivanya,
terkhusus pada penderita yang tidak memperhatikan kebersihan gigi dan mulut
sehingga memicu pola bakteri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah bakteri Streptococcus sp terdapat pada saliva penderita Diabetes Mellitus
di RSU Bunda Thamrin Medan.Jenis penelitian deskriptif, dimana penelitian ini
mendeskripsikan tentang keberadaanStreptococcus sp pada saliva pasien penderita
Diabetes Melitus di RSU Bunda Thamrin Medan.Dengan melakukan observasi
langsung secara laboratorium. Pengambilan sampel secara langsung dilakukan
pada pasien penderia penyakit Diabetes Melitus pada saat peneliti melakukan
penelitian , dan didapatkan 12 sampel penelitian di RSU Bunda Thamrin
Medan.Penelitian ini dilaksanakan pada Mei — Juni tahun 2024 di Laboratorium.
Hasil penelitian bahwa Bakteri yang diperoleh Penderita Diabetes Melitus dari 12
sampel terdapat usia 25-63 tahun dengan Jenis Kelamin 3 Laki-laki dan 9
Perempusan, dimana terdapat 8 jenis bakteri Streptococcus sp. Disimpulkan

terdapat pertumbuhan Streptococcus spppada mulut penderita diabetes melitus.

Kata Kunci: Saliva, Penderita Diabetes Melitus, Streptococcus sp.
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