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dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar 

pustaka. 
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      Yang menyatakan, 
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ABSTRAK 
Literasi digital adalah suatu teori kemampuan sosial yang 

menjelaskan tentang kebiasaan individu untuk dapat mengakses dan 
memahami penggunaan informasi yang diberikan dalam upaya menjaga 
kesehatan. Literasi digital dapat digunakan oleh semua kalangan 
termasuk mahasiswa dalam memperoleh informasi kesehatan tentang 
perilaku gaya hidup sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 
implikasi literasi digital tentang perilaku gaya hidup mahasiswa untuk 
mencegah diabetes melitus di STT BNKP Sunderman serta mendorong 
kesadaran dan pendidikan kesehatan tentang pentingnya literasi digital 
sebagai upaya meningkatkan derajat kesehatan. 

Jenis dan desain penelitian yang digunakan adalah  penelitian 
deskriptif kuantitatif. Jumlah populasi sebanyak 281 orang dan sampel 
penelitian sebanyak 74 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah 
teknik purpose sampling. Teknik pengambilan data menggunakan 
kuesioner dan dilakukan uji analisa secara univariat. 

Hasil penelitian ini menunjukan implikasi literasi digital pada 
mayoritas responden dengan kategori sering menggunakan literasi digital 
sebanyak 58 responden (78,38%), jarang menggunakan literasi digital 
sebanyak 15 responden (20,27%), dan tidak pernah menggunakan literasi 
digital sebanyak 1 responden (1,35%).Jadi, dapat disimpulkan bahwa  
mencari, mengakses, dan menggunakan literasi digital akan berimplikasi 
pada perilaku gaya hidup mahasiswa untuk mencegah diabetes melitus 
lebih baik agar upaya dalam mencegah diabetes melitus dapat diatasi 
dengan menggunakan literasi digital. 

 
 

Kata Kunci  : Literasi Digital, Perilaku Gaya Hidup, Diabetes  
     Melitus 
Daftar Bacaan : 49  (2001-2023) 
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ABSTRACT 

 

Digital literacy is a theory of social capabilities that explains individual 

habits in being able to access and understand the use of information provided to 

maintain health. Digital literacy can be used by all groups, including students, to 

obtain health information about healthy lifestyle behavior. This research aims to 

identify the implications of digital literacy regarding student lifestyle behavior to 

prevent diabetes mellitus at Theological College of BNKP Sundermann and 

encourage health awareness and education about the importance of digital 

literacy as an effort to improve health status. 

The type and research design used was quanitative descriptive research. 

The total population was 281 people and the research sample was 74 people. 

The sampling technique used is the purpose sampling technique. The data 

collection technique used a questionnaire and univariate analysis was carried 

out. 

The results of this research showed the implications of digital literacy for 

the majority of respondents in the category of frequently using digital literacy as 

many as 58 respondents (78.38%), rarely using digital literacy as many as 15 

respondents (20.27%), and never using digital literacy as many as 1 respondents 

( 1.35%). So, it can be concluded that searching for, accessing, and using digital 

literacy will have implications for student lifestyle behavior to better prevent 

diabetes mellitus so that efforts to prevent diabetes mellitus can be overcome by 

using digital literacy. 

 

Keywords : Digital Literacy, Lifestyle Behavior, Diabetes Mellitus 
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