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Lampiran VII 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 
Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini : 

 
Nama : FRANS YULMEN CHRISTIAN ANANTHA TAFONAO 

NIM : P07520321014 
 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Implikasi literasi 

digital tentang perilaku gaya hidup mahasiswa untuk mencegah diabetes 

melitus”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan 

hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu 

untuk melakukan penelitian berdasarkan prosedur yang telah di siapkan 

oleh peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Gunungsitoli, 12 Juni 2024 

Peneliti 

Frans Yulmen C.A Tafonao  

NIM. P07520321014 
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Lampiran VIII 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 
 
 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Implikasi literasi digital tentang perilaku gaya 

hidup mahasiswa untuk mencegah diabetes melitus”. 

Demikian surat pernyataan perssetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

      Gunungsitoli,  02 April 2024   

      Respoden 

       

 

 

      (                           ) 
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Lampiran IX 

LEMBAR KUESIONER 

 

Kode Responden (diisi  oleh 

peneliti) 

 

A. Identitas Responden 
 

Usia : ……. tahun 

Jenis kelamin :  Laki-laki            Perempuan  

Jurusan : 

Angkatan : 

 

Sumber Informasi             :   Media Elektronik  

Internet     

Brosur, leaflet,            

Seminar  , spanduk, dan baliho         

Buku 
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 KUESIONER LITERASI DIGITAL MAHASISWA TENTANG PERILAKU 
GAYA HIDUP UNTUK MENCEGAH DIABETES MELITUS 

 Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda 
(√) dari setiap pertanyaan dibawah ini yang dianggap paling sesuai. 

Selalu           : Jika dilakukan Teratur dan tidak berubah ubah 
Sering : Jika selalu/kerap melakukannya 
Jarang : Jika hanya sesekali saja melakukannya  

Tidak pernah : Jika sama sekali tidak pernah melakukannya 

 

Implikasi Literasi Digital 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1 Seberapa sering anda menggunakan 
internet dalam sehari? (Hp, Laptop, 
dan Tablet) 

    

2 Apakah Anda mencari informasi 
tentang penyakit Diabetes mellitus 
agar lebih mengetahui gejala, 
penyebab, akibat, dan cara 
pencegahan penyakit diabetes 
mellitus? (Riwayat Keluarga) 

    

3 Seberapa sering anda 
menggunakan teknologi digital 
dalam membantu mencari informasi 
yang bertentangan dengan 
kesehatan? (DM, HT dll) 

    

4 Seberapa sering anda 
menggunakan teknologi untuk 
mencari informasi tentang kesehatan 
? (tanda dan gejala DM) 

    

5 Seberapa baik anda memahami 
informasi kesehatan yang anda 
temukan secara online? 

    

6 Apakah anda pernah menggunakan 
aplikasi kesehatan secara digital ? 
(Halodoc, Sehatq, dll) 

    

7 Apakah anda membagikan informasi 
kesehatan yang anda temukan 
secara online kepada orang lain? 
(Whatshap, Facebook, Instagram 
dll). 

    

8. Seberapa sering anda mencari 
informasi kesehatan yang ada di 
internet? (Keluarga,teman dll) 
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9. Apakah anda pernah mengikuti 
kursus atau pelatihan kesehatan 
secara online? (zoom,webinar,dll) 

    

10. Apakah Anda melakukan olahraga 

secara rutin minimal 3-4 kali dalam 
seminggu? (Jogging, bermain  bola, 

volly, dll) 

    

11. Apakah anda sering mengonsumsi 
makanan yang sehat dan seimbang 
? (sayur, daging, susu dll) 

    

12. Apakah Anda memantau berat 
badan dan tinggi badan ideal? (TB 
dan BB ) 

    

13. Apakah Anda memantau kadar gula 
darah anda? (pelayanan 

kesehatan,dll) 

    

14. Apakah Anda memahami apa 
itu diabetes mellitus? 

    

15. Apakah Anda tahu gejala-gejala 
utama diabetes mellitus? 

    

16. Apakah  Anda  mengganti  cara  
memasak  yang digoreng menjadi 
cara memasak makanan dengan 
direbus? 

    

17. Apakah Anda suka makan 
makanan cepat saji? (Seperti mie 
instan, sosis, sarden, burger, dan 
lainnya) 

    

18. Apakah Anda lebih suka 
mengkonsumsi makanan yang 
rendah kalori, seperti sayuran dan 
buah? 

    

19. Apakah anda memiliki kebiasaan 
merokok? 

    

20. Apakah anda tahu faktor resiko 
diabetes mellitus ? 

    

21. Apakah menurut anda literasi digital 
dapat membantu mencegah 
diabetes mellitus ? 

    

Sumber :Norman, C.D.,& Skinner, H.A (2006).eHeals : the e-health 

literacy scale.Journal of medical internet research, 8(4). 

 



Lampiran X 

MASTER TABEL PENELITIAN IMPLIKASI LITERASI DIGITAL TENTANG PERILAKU  
GAYA HIDUP MAHASISWA UNTUK MENCEGAH DIABETES MELITUS 

 DI STT BNKP SUNDERMAN 
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KR UM JK AKT SI 

Literasi Digital tentang perilaku gaya hidup mahasiswa untuk mencegah diabetes melitus 
PERNYATAAN 

Implikasi Literasi Digital 

P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

Total 
Skor 

% 
P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

P 
21 

Total 
Skor 

% Ket 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 25,00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 33,33 
Tidak 

Pernah 

R2 2 2 1 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 21 58,33 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 3 3 22 61,11 Jarang 

R3 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 1 4 1 16 44,44 1 2 2 3 2 3 1 1 1 1 2 3 22 61,11 Jarang 

R4 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 1 17 47,22 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 23 63,89 Jarang 

R5 2 1 1 3 3 1 3 3 4 3 3 1 1 22 61,11 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 1 26 72,22 Sering 

R6 2 2 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 21 58,33 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 23 63,89 Jarang 

R7 2 2 1 2 3 4 1 1 3 3 3 3 3 24 66,67 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 30 83,33 Sering 

R8 1 2 1 2 3 1 1 3 3 1 1 3 1 17 47,22 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 16 44,44 Jarang 

R9 1 2 2 1 1 3 1 1 3 3 4 3 1 20 55,56 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 3 2 26 72,22 Sering 

R10 2 2 1 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 23 63,89 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 21 58,33 Jarang 

R11 1 2 2 2 3 4 1 1 4 3 3 3 3 25 69,44 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 29 80,56 Sering 

R12 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 3 3 1 17 47,22 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 24 66,67 Jarang 

R13 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 15 41,67 3 1 1 3 2 2 1 3 2 2 1 3 24 66,67 Jarang 

R14 1 2 1 1 3 1 1 1 4 3 3 3 1 20 55,56 1 1 1 3 3 1 1 2 1 1 2 3 20 55,56 Jarang 

R15 1 2 1 2 1 3 1 1 3 1 3 3 1 17 47,22 1 1 2 3 3 2 1 1 1 1 3 3 22 61,11 Jarang 

R16 1 2 2 2 3 1 1 1 4 3 3 3 1 20 55,56 1 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 28 77,78 Sering 

R17 2 2 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 23 63,89 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 3 3 22 61,11 Jarang 

R18 1 1 2 2 3 3 1 1 3 3 4 3 1 22 61,11 1 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 28 77,78 Sering 

R19 1 2 1 2 1 3 1 1 3 3 4 3 3 22 61,11 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 20 55,56 Jarang 

R20 1 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 4 3 26 72,22 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 25 69,44 Sering 

R21 1 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 25 69,44 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 25 69,44 Sering 
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R22 2 2 2 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 21 58,33 1 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 23 63,89 Jarang 

R23 2 2 2 2 3 1 1 1 3 1 3 3 1 17 47,22 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 2 2 21 58,33 Jarang 

R24 1 2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 1 21 58,33 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 27 75,00 Sering 

R25 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 3 3 15 41,67 2 3 2 3 3 2 1 1 1 1 3 2 24 66,67 Jarang 

R26 1 2 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 1 24 66,67 1 1 1 3 1 3 1 1 2 2 3 3 22 61,11 Jarang 

R27 2 2 1 2 1 3 3 1 3 3 4 3 3 24 66,67 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 25 69,44 Sering 

R28 2 2 1 2 1 3 4 1 3 3 4 3 4 26 72,22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 100,00 Sering 

R29 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 4 1 1 24 66,67 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 25 69,44 Sering 

R30 1 2 2 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 21 58,33 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 25 69,44 Sering 

R31 1 2 2 2 3 1 3 1 3 1 4 3 1 20 55,56 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 22 61,11 Jarang 

R32 1 1 2 2 3 3 3 3 4 1 4 3 3 27 75,00 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 30 83,33 Sering 

R33 1 2 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 1 19 52,78 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 23 63,89 Jarang 

R34 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 3 3 3 17 47,22 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 3 2 24 66,67 Jarang 

R35 2 2 2 1 1 3 1 1 3 3 3 3 3 21 58,33 2 2 3 3 2 3 1 1 1 1 1 3 23 63,89 Jarang 

R36 1 2 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 25 69,44 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 27 75,00 Sering 

R37 2 2 2 2 1 3 1 1 3 3 3 3 1 19 52,78 1 3 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 25 69,44 Sering 

R38 2 2 2 1 1 1 3 1 3 1 3 3 3 19 52,78 2 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 26 72,22 Sering 

R39 1 2 1 1 1 3 1 1 3 3 3 3 1 19 52,78 1 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 3 21 58,33 Jarang 

R40 1 2 1 4 1 3 1 1 4 3 3 3 1 20 55,56 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 21 58,33 Jarang 

R41 1 2 1 2 3 1 1 3 3 1 4 3 3 22 61,11 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 26 72,22 Sering 

R42 1 1 2 5 3 3 1 3 3 1 4 3 1 22 61,11 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 29 80,56 Sering 

R43 1 1 2 1 1 3 1 1 3 3 3 3 1 19 52,78 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 30 83,33 Sering 

R44 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 3 3 15 41,67 3 2 1 3 2 3 1 1 1 1 2 2 22 61,11 Jarang 

R45 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 3 3 3 19 52,78 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 27 75,00 Sering 

R46 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 3 3 1 15 41,67 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 3 20 55,56 Jarang 

R47 1 1 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 1 19 52,78 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 20 55,56 Jarang 

R48 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 23 63,89 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 22 61,11 Jarang 
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R49 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 3 19 52,78 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 3 21 58,33 Jarang 

R50 1 2 2 1 4 4 3 3 3 1 1 3 3 25 69,44 3 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 2 29 80,56 Sering 

R51 2 2 2 2 3 3 1 1 3 1 4 1 3 20 55,56 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 23 63,89 Jarang 

R52 1 2 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 3 21 58,33 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 30 83,33 Sering 

R53 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 75,00 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 27 75,00 Sering 

R54 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 3 3 3 17 47,22 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 23 63,89 Jarang 

R55 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 19 52,78 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 27 75,00 Sering 

R56 2 1 1 2 3 3 1 1 3 1 3 3 3 21 58,33 1 1 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 26 72,22 Sering 

R57 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 19 52,78 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 29 80,56 Sering 

R58 2 2 2 1 1 3 1 1 3 3 4 3 3 22 61,11 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 27 75,00 Sering 

R59 1 1 2 2 1 3 1 3 3 3 4 3 1 22 61,11 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 3 3 24 66,67 Jarang 

R60 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 4 3 3 20 55,56 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 30 83,33 Sering 

R61 1 1 2 4 3 3 3 1 4 3 3 3 1 24 66,67 1 3 2 1 1 1 1 3 2 2 1 3 21 58,33 Jarang 

R62 1 1 2 2 3 1 1 1 3 3 4 3 3 22 61,11 2 2 3 3 1 1 1 2 3 3 1 3 25 69,44 Sering 

R63 2 2 2 2 3 1 1 1 3 3 4 3 3 22 61,11 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 25 69,44 Sering 

R64 1 2 1 5 1 1 1 1 3 1 3 3 3 17 47,22 2 3 2 1 1 1 2 3 3 3 2 3 26 72,22 Sering 

R65 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 17 47,22 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 28 77,78 Sering 

R66 1 2 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 1 19 52,78 2 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 21 58,33 Jarang 

R67 1 2 2 2 3 1 3 1 3 3 1 3 1 19 52,78 1 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 19 52,78 Jarang 

R68 1 1 2 2 3 3 3 4 4 1 3 3 3 27 75,00 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 26 72,22 Sering 

R69 1 2 2 3 1 3 1 1 3 3 4 3 1 20 55,56 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 32 88,89 Sering 

R70 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 4 3 3 20 55,56 1 3 1 1 3 3 2 3 2 2 3 1 25 69,44 Sering 

R71 2 2 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 3 21 58,33 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 1 1 24 66,67 Jarang 

R72 1 2 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 3 23 63,89 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 28 77,78 Sering 

R73 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 3 3 3 17 47,22 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 2 26 72,22 Sering 

R74 2 2 1 4 3 3 1 1 3 3 1 3 1 19 52,78 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 1 3 24 66,67 Jarang 
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Keterangan : 

Kr : Kriteria Responden 
Sumber Informasi 

1 = Media Elektronik 

2 = Internet 

3 =Brosur/Leaflet 

4.Spanduk/Baliho 

5 = Buku 

Kategori Literasi Digital 

1 = Tidak Pernah (0-25) 

2 = Jarang (26-50) 

3 = Sering (51-75) 

4 = Selalu (76-100) 

Angkatan 

1 = Tahun 2022 

2= Tahun 2023 

Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

Umur 

1 = 17-19 Tahun 

2 = 20-23 Tahun 

Kategori Frekuensi % 

Tidak Pernah 1 1,35 

Jarang 15 20,27 

Sering 58 78,38 

Selalu 0 0 

Jumlah 74 100,00 
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Lampiran XI 

DOKUMENTASI 
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Lampiran XII 
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Lampiran XIII 
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Lampiran XIV 

BIODATA PENELITI 

 
 

Nama Lengkap  : Frans Yulmen Christian Anantha Tafonao 

Tempat / Tanggal Lahir : Gunungsitoli, 28 Maret 2001 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Alamat   : Desa Orahili Gomo, Kecamatan Gomo, 

      Kabupaten Nias Selatan 

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2007 s/d 2012 : SD Negeri No 071212 Sifaoroasi Gomo 

2. 2013 s/d 2016 : SMP Negeri 1 Gomo 

3. 2016 s/d 2019 : SMA Negeri Unggulan Sukma Nias 

4. 2021 s/d 2024 : Politeknik Kementerian Kesehatan Medan  

     Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

 

MOTTO : 

“MENEGUHKAN PRINSIP DALAM HIDUPMU AKAN MEMBAWA 

IMPIANMU MENJADI SUATU KENYATAAN” 

~ Fortis Fortuna Adiuvat ~ 

 


